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蛇菰多糖的提取及测定

杨黎江，路金荣，王晓娟，沈　放
（昆明学院 生命科学与技术系，云南 昆明 ６５００３１）

摘要：以蛇菰为材料，采用水提醇沉法提取浓缩后获得蛇菰多糖，以改良苯酚—硫酸比色法测定其多糖量．研究
表明，蛇菰中多糖的质量分数为０３８％；加样回收率为１００７３％，ＲＳＤ为１６１％．因此，水提醇沉法可作为蛇菰
中多糖的提取方法，改良苯酚—硫酸比色法可以作为蛇菰中多糖的定量测定方法．
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　　筒鞘蛇菰（ＢａｌａｎｏｐｈｏｒａｉｎｖｏｌｕｃｒａｔｅＨｏｏｋ．ｆ．）
又名文王一枝笔、鸡心七、鹿仙草，系蛇菰科蛇菰

属植物，为拉枯族药“密都那此”．具有补肝益肾，
止血生机，调经活血，清热醒酒之功效［１］．拉枯族
民间医生用其治疗肝炎、肝硬化腹水、消化道出

血、神经官能症、阳萎、外伤出血、痔疮、痛经、醒

酒等病症［２］．已有研究表明，蛇菰含有多糖、黄
酮、蒽醌及强心苷等类成分，用于肝炎和肝硬化

有一定疗效，对小白鼠实体型肝癌具有显著抑制

作用，对晚期肝癌病人也有一定疗效［３］．研究证
实，多糖类化合物除了具有营养的生理功能外，

还有具有提高人体免疫力、抗肿瘤、降血压、降血

脂及抑制癌细胞等方面的药理活性．蛇菰脂溶性
成分的研究工作较多［４－６］，但是对于蛇菰多糖的

研究还未见报道．因此，拟对蛇菰中多糖成分的
提取和测定方法展开研究，以期为蛇菰中多糖成

分的活性研究提供方法和依据．

１　材料与方法

１１材料
筒鞘蛇菰（ＢａｌａｎｏｐｈｏｒａｉｎｖｏｌｕｃｒａｔｅＨｏｏｋ．ｆ．），由

翟书华于昆明市石林县圭山野外采集而得，并分类

鉴定．
１２仪器

旋转蒸发仪（东京理化）；ＵＶ－１６００双光束紫
外－可见分光光度计（北京瑞利分析仪器公司）；电
热恒温水浴锅；循环水式多用真空泵；干燥箱．试剂
均为国产分析纯．
１３筒鞘蛇菰粗多糖的提取

取适量蛇菰，用 ９５％乙醇室温浸泡脱脂，残
渣室温干燥切片．将脱脂后的蛇菰加 ８倍量水于
１００℃提取 ６０ｍｉｎ，过滤，再加入 ６倍量水于
１００℃ 提取６０ｍｉｎ，过滤，合并滤液．滤液减压浓
缩至一定体积．浓缩液加入乙醇，使乙醇的体积
分数分别达 ５０％，７０％，８０％，静置过夜，六层纱
布过滤，合并沉淀物，无水乙醇洗涤３次，５０℃烘



干，取出块状干品研磨成粉末密闭保存，得蛇菰

多糖．
１４还原糖的定性试验

通过氨性硝酸银（Ｔｏｌｌｅｎ）试剂法、苯酚硫酸法
和α－萘酚硫酸法，验证蛇菰提取物是否具有还原
性多糖．
１５葡萄糖标准溶液的制备

精密称取葡萄糖１０００ｍｇ，干燥恒重，加蒸馏
水定容至１００ｍＬ得到质量浓度为１００ｍｇ／ｍＬ的葡
萄糖标准液．
１６供试品蛇菰多糖溶液的制备

精密称取蛇菰多糖 １００ｍｇ，用蒸馏水配制成
质量浓度为 １００ｍｇ／ｍＬ的供试品蛇菰多糖储
备液．
１７多糖的测定方法［７－９］

多糖测定法有蒽酮比色法、苯酚—硫酸比色法、

碱性铜试剂法、高锰酸钾滴定法和直接滴定法等，现

多糖的测定多采用苯酚—硫酸比色法．
１７１反应温度选择

鉴于多糖干燥的温度，并参考文后有关文献

［７，１０］选定反应温度为４０℃．
１７２反应时间选择

精密吸取标样溶液、对照品溶液各２０μＬ，加入
蒸馏水１８０μＬ，苯酚溶液０４ｍＬ，混匀，迅速加入浓
硫酸２ｍＬ，混匀，４０℃水浴，分别于５，１０，１５，２０，２５
ｍｉｎ测定吸光度Ａ４９０，由吸光度的变化选择最佳反应
时间．
１７３测定方法的可靠性验证

精密吸取标样溶液、对照品溶液各１０，１５，２０，
２５μＬ，按上法操作，４０℃水浴１５ｍｉｎ，测定吸光度．
以各样品 Ａ４９０值为纵坐标，含量为横坐标做图，从供
试品和对照品溶液的曲线来验证测定方法的可

靠性．
１８标准曲线的测定

精密吸取葡萄糖标准液 ２，４，６，８，１０，１２，１４
ｍＬ，分别定容至１００ｍＬ．分别吸取上述溶液各０２
ｍＬ（含糖４～２８μｇ），加入苯酚溶液０４ｍＬ，混合后
迅速加入浓硫酸２ｍＬ，混匀，４０℃水浴 １５ｍｉｎ，在
４９０ｎｍ波长处测定吸光度Ａ４９０，并绘制标准曲线，每
个样品做４个平行．
１９精密度试验

精密吸取６份葡萄糖标准溶液各２ｍＬ，如上法
操作，测定吸光度，并计算含量（质量分数，以下同）

和ＲＳＤ．
１１０样品的含量测定和重现性试验

精密称量３份干燥蛇菰多糖４ｍｇ，加入蒸馏水
配制成质量浓度为 １ｍｇ／ｍＬ溶液备用．测定按照
１８中标准曲线测定方法进行，测定样品中的蛇菰
多糖的含量并计算ＲＳＤ．
１１１回收率试验

精密制备３份已知含量的蛇菰多糖溶液，在３份

溶液中分别加入葡萄糖标准溶液２ｍＬ，运用苯酚—硫
酸法测定Ａ４９０并计算其含量和回收率．

加样回收率＝
样品中总糖量－样品中葡萄糖量
加入标准无水葡萄糖的量

×１００％．

２　试验结果

２１蛇菰多糖的定性
通过氨性硝酸银（Ｔｏｌｌｅｎ）试剂法、苯酚硫酸法

和α－萘酚硫酸法进行多糖定性，结果表明，蛇菰提
取物在３种方法的检测中均表现出阳性反应．
２２蛇菰多糖测定条件的确定
２２１反应条件的确定

鉴于多糖干燥的温度，并参考文后有关文献

［１０］选定反应温度为４０℃．
精密吸取供试品溶液、对照品溶液各２０μＬ，水

浴，分别于５，１０，１５，２０，２５ｍｉｎ测定吸光度 Ａ４９０，选
择最佳反应时间．结果如图１．

结果表明，１５，２０，２５ｍｉｎ时测定数值较为接近，
与５，１０ｍｉｎ时测定的数据有较为明显的差别，由此
看来，当反应达到１５ｍｉｎ时反应较为完全，应选择
１５ｍｉｎ为本试验的反应时间．
２２２苯酚硫酸法测定蛇菰多糖的可靠性验证

精密吸取蛇菰多糖溶液、葡萄糖标准液各１０，
１５，２０，２５μＬ，运用苯酚硫酸法测定各样品Ａ４９０值，验
证测定方法的可靠性．结果如图２：

结果表明，蛇菰多糖的稀释曲线与葡萄糖标准

品曲线相互平行无交叉，并表现出良好的剂量依存

关系．因此，运用苯酚硫酸法测定蛇菰多糖的含量是
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可靠的．
２３蛇菰多糖含量测定
２３１标准曲线的测定

葡萄糖标准液经测定后绘制标准曲线，如图３．
试验结果表明，无水葡萄糖在４～２８μｇ之间，

呈良好的线性关系，ｙ＝００２６３ｘ＋００２８４，Ｒ２ ＝
０９９８５．精密度试验结果表明，仪器精密度较好，
ＲＳＤ＝１４３％．

２３２蛇菰多糖含量测定
蛇菰多糖样品经含量测定，样品数 ｎ＝３，平均

吸光度Ａ＝０６１３．以蛇菰多糖样品量计，样品中含
多糖１１１３％．以生药量计，蛇菰中含多糖０３８％．
回收率试验结果表明，蛇菰多糖的加样回收率为

１００７３％，ＲＳＤ＝１６１％

３　讨论

根据多糖的性质，多糖在水中的溶解性较大，却

不溶于高浓度的乙醇溶液，因此可利用高浓度乙醇

分级沉淀，分离纯化获得多糖．多糖的提取方法较
多，很多中药材中多糖的提取均使用水提醇沉

法［７，８，１０－１１］，本文采用高浓度乙醇脱脂后进行水提醇

沉提取蛇菰多糖，通过一系列试验确定了提取方法

的可靠性．多糖可被酸水解成单糖，单糖可同苯酚、
蒽酮、咔唑类发生颜色反应［１２］，反应后颜色的深浅

和样品中糖的含量成正比，运用分光光度计进行比

色就可测定样品中糖的含量．因此，本文采用了文献
报道中多糖含量测定常用的方法———苯酚—硫酸法

进行蛇菰多糖含量测定，通过试验确定了运用苯

酚—硫酸法测定蛇菰多糖的反映温度（４０℃）和反
应时间（１５ｍｉｎ）．此法简便易行，显色稳定，灵敏度
高，效果较好．

试验结果表明，本试验较为成功地提取了蛇菰

多糖，并建立了相应的测定方法，为进一步蛇菰多糖

的研究打下了一定的基础．
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