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热水烫头对男性脂溢性脱发的干预作用研究

李　军，张　瑛，柴雁菁，欧阳建英，魏云芳，任云微，陆志通

（昆明学院 医学院，云南 昆明 ６５０２１４）

摘要：男性脂溢性脱发是一种最为常见的脱发，其发病基础是皮脂分泌过多，糠秕孢子菌感染为其诱发或加

重的重要因素，临床常规治疗停药后易复发，疗效难以稳固持久．用热水定期烫头可以杀灭糠秕孢子菌．为
此，通过观察定期热水烫头治疗男性脂溢性脱发之疗效，明确用热水定期烫头可延缓病情的发展，且其效果

优于临床常规治疗方案（Ｐ＝００１１）．
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　　脂溢性脱发又名雄性激素性脱发、早秃，包括男性
型秃发和女性弥漫性脱发，是最常见的脱发原因．此病
可有家族史，是一种多见于成年男子头前部的慢性脱

发，临床上脑力劳动者多于体力劳动者［１］．病人平素摄
入油脂、肥腻食物过多，临床表现为头发油腻，头皮屑

（鳞屑、糠秕状皮屑）增多，头皮瘙痒、毛发脱落，因此种

脱发常伴有皮脂溢出故称为脂溢性脱发［２］．
脂溢性脱发多发生于皮脂腺分泌旺盛的青壮

年，其颞、顶部头发进行性减少，发际线逐渐增高，严

重者一般到４０多岁前额基本脱光，严重影响容貌，
易诊难治［３］．它是一种常染色体显性遗传病，但其
遗传基因在有雄激素作用的条件下才表现出来．糠
秕孢子菌感染为诱发或加重本病的重要因素［４］．

男性脂溢性脱发，分泌过多的皮脂堆积在毛囊

周围，会堵塞毛囊孔，造成毛发正常生长障碍；皮脂

分泌过多，也可影响毛囊口表皮正常生长，导致毛囊

口角化过度，形成栓塞，影响毛囊的营养，毛囊逐渐

萎缩、毁坏，形成脱发［５］．此外，皮脂分泌过量的油
酸、亚油酸、角鲨烯对毛囊有毒性作用，会导致毛发

中毒、枯萎、脱落［６］．其秃发从前额或两侧开始，逐
渐向头顶延伸，额部发际向后退缩；或头顶头发开始

脱落，发际变高，呈Ｖ字形秃发，进而与顶部秃发融
合成片，仅枕及两颞保留剩余的头发．根据其脱发程
度不同，可进行人为分期、打分评价．

随着人们生活水平的不断提高，摄入脂类物质

（植物油、动物脂肪）过多，导致头皮皮脂腺分泌增



加，加重脂溢性脱发．加之目前市售洗发用品成分复
杂，不乏糖皮质激素，而糖皮质激素有免疫抑制作

用，它虽能暂时性止痒，但其抑制机体对糠秕孢子菌

的免疫排斥反应，对根治糠秕孢子菌有害．故当代人
脂溢性脱发发病率有升高趋势．临床治疗上常规采用
抗雄性激素、抗真菌药物，但停药后易复发，疗效难以

稳固持久［７］．本研究设定定期用热水烫头可望杀死糠
秕孢子菌，以期能抑制男性脂溢性脱发的进展．

１　病例与方法

１１　病例
２０１２年１０月向社会招募男性脂溢性脱发患者

３５例，将病人随机分为治疗组及对照组两组，治疗
组按照我们设定的治疗方案开始治疗，对照组在医

院做常规治疗，其治疗方法不限．自始至终坚持到底
者对照组１５例，治疗组１３例，共２８例患者，平均年
龄３５岁（２６～５３岁），观察期为３ａ，即于２０１５年１２
月统计分析治疗效果．
１２　方法

１）通过预实验我们设定水温为（４９±２）℃（即
病人能耐受的最高水温），烫头之前先用温度计测

量水的温度，每隔３ｄ烫头１次，每次烫头时间５～
１０ｍｉｎ，坚持３ａ时间．其他不限，但禁止治疗组病人
同时使用其他药物治疗脱发．
２）按秃发的进展程度把脂溢性脱发分为７型，

并相应打分．
Ｉ型：正常或基本正常发型，分值为１分．ＩＩ型：两

颞角稍退缩，但未超过两耳道连接的冠状线前２ｃｍ，
顶部稍稀疏，分值为２分．Ⅲ型：两颞角退缩超过冠状
线前２ｃｍ，顶部显稀疏，顶部明显稀疏，两颞角退缩轻
微，分值为３分．Ⅳ型：两颞角及发际明显退缩，顶裸
露，但其间有密度中等的毛发相隔，分值为４分．Ｖ
型：额颞和顶部裸露区扩大，其间毛发带狭窄而稀疏，

分值为５分．Ⅵ型：额、颞与顶部脱发区融合扩大，中
间毛发带消失，分值为６分．Ⅶ型：额、颞、顶全秃，仅
耳后及枕后区有发，形成马蹄形外观，分值为７分［８］．

治疗前后（３ａ前后）对患者进行评价打分，再用每
个病人治疗后分值减去治疗前分值，得出实验前后的

分值差．最后对比对照组与治疗组两组间的分值差．
１３　统计学处理

对样本数据采用ＳＰＳＳ１８０统计软件进行统计分
析，计量资料表示为：均数±标准差．采用的统计方法
为两独立样本ｔ检验，Ｐ＜００５认为有统计学意义．

２　结果

治疗组患者在整个治疗过程中未出现过任何不

良反应，且无一例病人烫伤．治疗组以及对照组所有
患者无论采取哪种治疗，与３ａ前相比都没有出现
脱发逆转现象，本研究用热水烫头也是只能抑制男

性脂溢性脱发的发展，而不能使病情彻底好转．
患者无论冬夏每３ｄ就及时用热水洗净头发１

次，头发经常保持干净状态，这样导致了半数以上患

者（男性）自行停止应用洗发用品（非药物）洗头，之

后患者发现仅用较高温度清水定期洗头的方法完全

能保持头皮、头发干净．在长期单纯采用较高温度清
水洗头的过程中半数以上患者声称，与应用洗发水

洗头相比，长期单用清水烫头头皮油脂分泌减少、头

皮屑减少、头皮瘙痒减轻．
对数据进行统计学处理，进行单样本正态检验，

对照组Ｐ＝０５６４，治疗组 Ｐ＝０１１６，数据呈近似正
态分布，认为变量来自正态分布总体的随机样本．方
差齐性检验结果：Ｐ＝００５４＞００５，故认为两样本
的总体方差相等．我们采用两独立样本 ｔ检验比较
两组病人实验前后分值的差值．治疗组实验前后分
值差０５４０±０６６０明显低于对照组１４７０±１０６０，
Ｐ＝００１１＜００５，详见下表１．研究结果表明，定期
用热水烫头可延缓男性脂溢性脱发的发展，其效果

优于临床常规治疗方案．
但值得强调的是，本研究结果不适用于中途有中

断的患者，在本研究周期内（３ａ）不能坚持而擅自停止
者（治疗组的１３例之外的患者）出现了反弹现象，即患
者再次出现头皮屑以及头皮发痒症状，甚至脱发现象．

表１　两组病人实验前后分值差 分

Ｐ１ Ｐ２ Ｐ３ Ｐ４ Ｐ５ Ｐ６ Ｐ７ Ｐ８ Ｐ９ Ｐ１０ Ｐ１１ Ｐ１２ Ｐ１３ Ｐ１４ Ｐ１５ 对照组实验前后分值差

１ １ ３ ２ ３ １ ２ ０ ０ ２ ３ １ １ ０ ２ １４７０±１０６０

Ｐ１ Ｐ２ Ｐ３ Ｐ４ Ｐ５ Ｐ６ Ｐ７ Ｐ８ Ｐ９ Ｐ１０ Ｐ１１ Ｐ１２ Ｐ１３ 治疗组实验前后分值差

１ ０ ０ ０ １ １ ２ ０ ０ ０ ０ １ １ ０５４０±０６６０●

　　注：Ｐ表示患者；与对照组相比，●Ｐ＝００１１．
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３　讨论

用较高温度的热水烫头，可直接杀灭藏匿发根

的糠秕孢子菌，或者抑制其增殖．我们推测，这是较
高温度清水烫头治疗男性脂溢性脱发的机制之一．
其次，洗发用品清除油脂作用明显高于清水，而且洗

发用品中的化学成分对头皮有刺激作用．故用洗发
水彻底清洗过头发后，它能刺激头皮反射性地分泌

更多的油脂．本研究结果也证实了这一点，病人声
称，与应用洗发水洗头相比长期单用清水烫头头皮

油脂分泌减少．多数患者（男性）自行停止使用洗发
用品洗头，而采用仅用较高温度清水定期洗头的方

法．这一点在我们设计研究方案时虽始料未及，但这
也可能是本研究中热水烫头效果优于常规治疗的原

因之一，即它减少了头皮皮脂腺的分泌．我们推测由
于皮脂腺分泌减少从而导致病人头皮屑减少、头皮

瘙痒感减轻．另外，目前市售洗发用品不乏糖皮质激
素成分，故单用清水洗头同时也避免了糖皮质激素

对糠秕孢子菌的免疫抑制作用．
另外，因为热水虽能有效抑制头皮糠秕孢子菌

的定植，但它不能完全杀灭所有糠秕孢子菌，所以定

期单纯用较高温度热水洗头的治疗方法贵在终生坚

持，不能擅自停止，否则会出现反跳现象．

本研究发现了一种无毒副作用、非常方便实用、

在家庭就能进行治疗的男性脂溢性脱发的较好方法．
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