
昆明学院学报 ２０２５年１０月第５期 （４７） Ｏｃｔ，２０２５，Ｎｏ５，Ｖｏｌ４７

　［作者简介］余秋梅，女，云南宣威人，昆明学院教授，硕士；研究方向为教师教育、心理健康教育；赵尹停，
女，四川乐山人，昆明学院在读硕士研究生，研究方向为小学教育；胡兴芸，女，四川宜宾人，昆明学院在读硕士研究生，

研究方向为小学教育；王佳茜，女，云南石林人，昆明学院在读本科生，研究方向为小学教育。

①　国家统计局．第七次全国人口普查主要数据情况 ［ＥＢ／ＯＬ］．［２０２１０５１０］．ｈｔｔｐ：／／ｗｗｗ．ｓｔａｔｓ．ｇｏｖ．ｃｎ／ｔｊｓｊ／ｚｘｆｂ／
２０２１０５／ｔ２０２１０５１０＿１８１７１７６．ｈｔｍｌ．

②　中华人民共和国国家卫生健康委员会．国家卫生健康委办公厅关于开展老年心理关爱行动的通知 ［ＥＢ／ＯＬ］．
［２０２２０６１０］．ｈｔｔｐｓ：／／ｗｗｗ．ｎｈｃ．ｇｏｖ．ｃｎ／ｌｌｊｋｓ／ｃ１００１５７／２０２２０６／ｄ５２ｅ４１４ｃ７７ｆ７４１ｅ０９９ｆｃｃ１３９４５ｄ８５ａ５ｂ．ｓｈｔｍｌ．

③　吴颖，张玉平，吕癑．社区老年人社会支持对其认知功能的影响 ［Ｊ］．中国健康心理学杂志，２０２１， （２）：
１６９１７１．

社会支持类型对老年人心理健康水平的影响

———以云南省２１９４份样本为例
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［摘　要］随着我国老龄化进程加速，老年人心理健康问题日益凸显。本研究基于云南省２１９４名老年人的

问卷调查数据，从经济支持、情感支持、日常照料支持３个维度，探讨不同社会支持类型对老年人心理健康的

差异化影响。采用一般心理健康量表 （ＧＨＱ１２）评估心理健康水平，采用社会支持情况问卷收集老年人社会支
持类型信息，结合单因素方差分析、独立样本Ｔ检验及多元线性回归进行统计分析。结果显示，经济支持对老

年人心理健康状况有显著影响，经济支持越稳定，老年人的心理健康水平越高；在情感支持维度，需要照顾孙

辈的群体比不需要照顾孙辈的群体心理健康水平更高；在日常照料支持维度，与直系亲属居住的老年人以及与

照料者关系好的老年人群体心理健康水平更高。
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一、引言

随着全球人口结构的深刻变革与社会现代化进程的加速，老年人口规模庞大且增速迅猛，中国正经

历着人类历史上规模最大、速度最快的老龄化过程。第七次全国人口普查显示，截至２０２０年，中国６０岁
及以上人口已突破２６亿，占总人口的 １８７０％，①这一数据预示着中国已从轻度老龄化社会向中度老龄化
社会加速迈进。与发达国家相比，我国老龄化呈现出 “未富先老”“空巢化”“高龄化”的显著特征，传

统的家庭养老功能也逐渐弱化，老年人口问题逐渐突出。近年来，我国高度重视老年人心理健康问题，

出台了一系列政策措施，旨在提升老年人心理健康水平，完善心理健康服务体系。国家卫健委印发 《关

于开展老年心理关爱行动的通知》，计划在２０２２—２０２５年期间，在全国范围内选取１０００个城市社区和
１０００个农村行政村开展老年心理关爱行动，到２０２５年底实现每个县 （市、区）至少设立一个老年心理关

爱点，以期了解老年人心理健康状况，增强心理健康意识，改善心理健康水平，提升基层心理健康服务

能力。②在社会保障体系尚不完善、家庭养老功能持续弱化的背景下，老年群体的物质保障与精神需求矛

盾日益凸显。随着年龄的增长，老年人的认知功能将逐渐衰退，进而影响其生活质量。③社会支持体系的
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缺失更使得这一群体的心理健康风险显著提高。老龄化进程中，个体生理机能的衰退与社会角色的转变

相互交织，催生了独特的心理生态。据统计，我国中老年人心理问题发生的比例为２２６％ ～６９６８％，①

这一巨大波动范围既反映了地域、文化差异的影响，也揭示了心理健康与身体健康存在显著的交互作用。

心理健康不仅会影响老年人的日常生活方式和状态，还会对身体健康产生直接影响。

二、文献综述

社会支持指个体在社会生活中所获得的来自他人、群体或社会的各种帮助和支持。老年人社会支持

类型主要包括亲人、家属、朋友、所处社会环境给予的各种物质与精神支持。② 社会支持作为缓冲老年人

心理风险的重要因素，其作用机制已被广泛探讨。一些经典理论，如Ｃｏｂｂ的社会支持理论，将社会支持
解构为工具性支持 （如经济援助、日常照料）与情感性支持 （如情感慰藉、社会互动），认为二者通过满

足基本生存需求、增强社会归属感、缓解应激压力等方式维护个体心理健康。这一理论在老年学领域的

延伸表明，老年人的社会支持系统具有鲜明的文化嵌入性———在 “差序格局”的中国社会，以血缘关系

为核心的家庭支持始终占据主导地位，而正式社会支持 （如社区服务、社会保障）则呈现 “补充性”特

征。有研究表明，社会支持与老年人的心理健康有密切联系。③

现有的研究中，部分学者从社会支持的视角出发，从整体视角概括社会支持对老年人心理健康的影

响。更多学者从不同的社会视角研究其与老年人心理健康之间的关系，这些视角包括社会参与、隔代支

持、代际支持、环境支持、社会网络支持等方面，不同的学者提出不同的社会支持方式对老年人心理健

康的影响。从支持主体角度来看，王坤等人从家人和非家人两种类型去关注老年人社会支持的特点，发

现家人情感支持对农村老年人心理的保护效应更强；谢君等人从正式社会支持 （社会保险、生活服务）

和非正式社会支持 （资金支持、子女看望）两个角度出发探究其对老年人心理健康的影响，证实社会保

险等正式支持对城市老年人心理健康的长效保护作用④；朱亚鑫，吴炜，张怀文等人应用社会支持量表，

从实际性支持、讯息与情绪性支持、社会互动性合作、情感性支持４个维度研究老年人的心理健康。⑤ 从
不同的社会支持功能视角来看，陈洁瑶等人将不同的社会参与类型 （家务型、休闲娱乐型、社会交往型）

作为影响老年人心理健康的重要因素，发现社会交往型参与对空巢老人抑郁症状的缓解效果最显著⑥；胡

耀岭等人则创新性地将社会参与分为四种类型 （工作型、个人型、家庭型、公益型）来研究其与老年人

心理健康的关系，揭示出家庭型参与对高龄老人的特殊价值⑦。从隔代支持的角度来看，申琳琳、张镇提

出隔代照料的强度与老年人心理健康的程度呈负相关⑧；田媛等人通过Ｍｅａｔ分析证实隔代抚养对老年人的
认知功能、生活满意度及自评健康有维持和促进作用，但会受国家、性别及地域的影响⑨。更多学者研究

了代际支持对老年人心理健康的影响，孙靖凯等人认为向下代际支持中，正向情绪是促进老年人心理健
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研究，２０２１，（１０）：４５５１．
胡耀岭，姚金阳，胡泽达．社会参与对中国老年人心理健康的影响研究 ［Ｊ］．西北人口，２０２５，（１）：１１４．
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康发展的重要因素①；同样还有王海玉、王彦蓉指出老幼结伴式代际互动能对老年人心理健康产生正向作

用②；王欢等人认为情感性及共识性团结程度更高的家庭代际关系更有利于改善老年人心理健康状况③。

从环境支持的角度来看，孙鹃娟等学者从居住方式与居住环境角度出发，认为居住环境中养老设施对老

年人家庭居住条件的心理健康改善效应具有替代作用④；卢杉从城乡社区环境的对比角度，提出社区社会

交往环境对城市老年人心理健康有显著的正向作用，对农村社区没有显著影响，农村社区居住越宽松，

城市社区越拥挤对老年人心理健康有负向影响⑤。在社会网络支持情况方面，王晓峰等人的研究发现：和

亲属及朋友这两类人群聊天、倾诉心事及寻求帮助对心理健康有正向影响，社会支持仅来源于亲属则不

利于心理健康。⑥ 综上所述，从广泛的社会支持角度出发的现有研究多聚焦于社会支持整体效应，对支持

类型的细分研究仍显不足；而从某一社会支持类型出发进行研究，则侧重于从社会主体进行研究类别划

分，多基于施助主体，一定程度上忽视了研究主体老年人心理健康的需求，且文化特异性视角不足，尤

其对 “养儿防老”“天伦之乐”等传统观念如何塑造支持感知的探讨有限，使得现有研究难以直接指导本

土化的老年人心理健康促进实践。

王坤等人从家人和非家人两种支持主体类型出发，探讨了不同社会支持类型与老年人心理健康的关

系，发现家人情感支持对农村老年人心理健康的保护效应更强。⑦ 该研究聚焦于支持主体的差异，为理解

社会支持与老年人心理健康的关联提供了重要视角。而本研究则突破支持主体导向的分类框架，从老年

人心理健康需求的 “功能维度”入手，深入探究不同功能维度的社会支持对老年人心理健康的差异化影

响，旨在更精准地把握社会支持作用于老年人心理健康的路径，与王坤等人的研究形成互补，共同丰富

社会支持与老年人心理健康关系的研究体系。本研究认为家人和非家人提供的支持是老年人社会支持的

主要类型，老年人的社会支持系统具有独特的文化和社会结构特征，在传统 “养儿防老”观念影响下，

子女仍是经济赡养和精神慰藉的主要提供者，但同时社会各方面的支持也影响着老年人的心理健康程度。

因此，本研究从老年人心理健康需求的 “功能维度”重构社会支持分类体系，突破传统主体导向的研究框

架，细分社会支持类型，从经济支持、情感支持、日常照料支持三个维度来考察其对老年人心理健康的作用

路径及差异，不仅能为本研究领域提供理论基础，还能为提升老年人心理健康的各项举措提供参考。

三、研究对象与方法

（一）调查的基本情况

１样本的基本情况
本研究采用分层随机取样的方法，在云南省１６个地级行政区中随机抽取３个县 （市）作为抽样地

区，每个县 （市）随机抽取４０～６０位年龄在６０岁及其以上的老年人作为研究对象，共发放问卷２３５７份，
剔除回答不完整以及不符合填写要求的１６３份问卷，最终回收有效问卷２１９４份 （有效率为９３％）。所选
择的研究对象大多具有一定文化水平，可以独立完成问卷，部分老年人因视力影响或文化程度较低，由
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主试为其读题来帮助作答。样本构成情况如表 １所示，其中男性 １０３３人 （４７１％），女性 １１６１人
（５２９％），年龄分布、婚姻状况、文化程度等人口学特征与云南省第七次人口普查老年人口结构基本一
致，① 具有区域代表性。

表１　样本基本情况

调查内容 人数（人） 百分比（％）

性别
男 １０３３ ４７１

女 １１６１ ５２９

年龄

６０～６４岁 ４８６ ２２２

６５～６９岁 ６８４ ３１２

７０～７４岁 ６４３ ２９３

７５岁及以上 ３８１ １７４

婚姻状况

未婚 ７５ ３４

已婚 １３０６ ５９５

丧偶 ６７９ ３０９

离婚 ７７ ３５

再婚 ５７ ２６

文化程度

文盲 ７５１ ３４２

小学 ８４４ ３８５

初中 ４０６ １８５

高中、中专 １４０ ６４

大专及以上 ５３ ２４

孩子数量

１个 ２２０ １００

２个 ８２３ ３７５

３个及以上 １０３８ ４７３

无 １１３ ５２

２研究工具
（１）社会支持情况问卷
研究采用自编问卷进行测评，测试工作由经过培训的工作人员组织实施，问卷当场发放，当场收

回。研究基于 Ｃｏｂｂ的社会支持理论框架，结合我国 “差序格局”文化特征及老年人社会支持情况编写

问卷，问卷内容包括老年人人口学特征 （性别、年龄、婚姻状况、文化程度、生育情况）以及老年人

社会支持情况。社会支持情况的问卷编写主要从经济支持情况 （经济来源、经济满意度）、情感支持情

况 （隔代照料情况、与照顾者关系）、日常照料支持情况 （和谁一起生活、与照顾者关系）３个维度进
行编制，以此了解老年人社会支持基本情况及不同社会支持之间的差异。老年人社会支持情况问卷共

１１个条目，Ｃｒｏｎｂａｃｈα系数为０７２５，ＫＭＯ统计量值为 ０８８１，表明该问卷信效度较好，数据可靠，
可进一步分析。

（２）一般心理健康量表
研究采用一般心理健康量表 （ＧＨＱ１２）进行测评，测试工作由经过培训的工作人员组织实施，问卷

当场发放，当场收回。一般心理健康量表由英国医生 Ｇｏｌｄｂｅｒｇ等编制 （１２ｉｔｅｍＧｅｎｅｒａｌＨｅａｌｔｈＱｕｅｓｔｉｏｎ

·４６·

① 云南省统计局．云南省第七次全国人口普查主要数据公报 ［ＥＢ／ＯＬ］．［２０２１０５１０］．ｈｔｔｐ：／／ｓｔａｔｓ．ｙｎ．ｇｏｖ．ｃｎ／
ｐａｇｅｓ＿６５＿３３１１．ａｓｐｘ．
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ｎａｉｒｅ，ＧＨＱ１２），量表主要用于非精神病患的自评。问卷原有６０个项目，后来发展成 ３０项、２８项和１２
项版本。① 本研究采用１２项版本，每个项目均采用１～４的４级计分标准，总得分越低表明个体的心理健康
状况越好，当一般心理健康量表总分超过２７分时说明被调查者的心理状况不佳。该量表的Ｃｒｏｎｂａｃｈα系数
为０８２，ＫＭＯ统计量值为０９２，表明该量表在不同情境下表现出良好的一致性，数据可靠，可进一步分析
（见表２）。

表２　问卷的ＫＭＯ和Ｂａｒｔｌｅｔｔ球体检验

ＫＭＯ ０８８１

Ｂａｒｔｌｅｔｔ球体检验

８５３７４１２
３２５

００００

３统计方法
收回的数据应用ＳＰＳＳ２４０软件进行统计分析，主要统计方法有ｔ检验、多因素方差分析和多元线性

回归分析。

四、实证结果

（一）社会支持类型基本情况

为了解不同社会支持类型的基本情况，对数据进行描述统计分析。分析结果如表３所示，在经济支持
层面，老年人的经济来源以子女赡养费最为普遍，其他来源占比大致相同。经济状况满意程度方面，认

为 “一般”的占５２６％，“满意”的占２６７％，“不满意”和 “很不满意”合计占１６９％，“很满意”的
仅占３８％。情感支持方面，３４９％的样本表示需要照料孙辈，６５１％表示不需要。在所需支持类型中，
同时需要经济补贴与精神慰藉的群体占５５５％，单纯需要精神慰藉的占３６７％，仅需经济补贴的占７８％
。从日常照料支持维度来看，与老伴一起生活的占 ３４１％，与子女一起生活的占 ３５６％，独居的占
２３２％，与亲戚、朋友生活及其他情况合计占７２％。在与照顾者关系方面，评价 “很好”的占５１２％，
“一般”的占３１５％，“非常好”占１４４％，“不好”和 “很不好”合计占２９％。这些结果为理解样本
在不同支持维度的状况提供了实证依据。

表３　社会支持类型基本情况

变量名称及分类 频率 百分比 Ｍ ＳＤ

经济支持

经济来源

经济状况满意程度

退休金 ３３８ １５４ ２１４４ ６２６
子女赡养费 ９３０ ４２４ ２３５０ ５５０
养老金 ５６２ ２５６ ２４２６ ６０５

自己劳动收入 ３５４ １６１ ２１３６ ５６１
其他 １０ ０５ ２２３０ ８７３

很不满意 ７５ ３４ ２５２３ ６１８
不满意 ２９７ １３５ ２６５２ ５６７
一般 １１５４ ５２６ ２３１５ ５５８
满意 ５８５ ２６７ ２１３０ ５７０
很满意 ８３ ３８ １８９６ ５１４

情感支持

是否需要照料孙辈

需要哪种类型支持

需要 ７６６ ３４９ ２１８４ ５５６
不需要 １４２８ ６５１ ２３６６ ５９９
经济补贴 １７１ ７８ ２４８４ ５２７
精神慰藉 ８０５ ３６７ ２２８８ ６０５
两者都需要 １２１８ ５５５ ２２８７ ５８６

·５６·
① 潘敏．农村老年人睡眠质量与心理健康关系探究 ［Ｄ］．天津：天津师范大学硕士学位论文，２０１８．
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表３（续）

变量名称及分类 频率 百分比 Ｍ ＳＤ

日常照料支持

和谁一起生活

和照顾者关系情况

老伴 ７４８ ３４１ ２１３１ ５５６
子女 ７８１ ３５６ ２３１０ ５７４
独居 ５０８ ２３２ ２４２９ ５９３
亲戚 １２４ ５７ ２７０８ ４８１
朋友 ２４ １１ ２７７１ ６８６
其他 ９ ０４ １８８９ ５８４
非常好 ３１７ １４４ ２０１５ ５９３
很好 １１２４ ５１２ ２２２５ ５５４
一般 ６９１ ３１５ ２５０９ ５５３
不好 ５４ ２５ ２８４６ ４４３
很不好 ８ ０４ ３１２５ ８４５

（二）老年人心理健康水平情况

为了解老年人心理健康水平情况，对一般心理健康量表得分进行描述统计分析。分析结果如表４所
示，一般心理健康量表总分平均分为２３０２，其中超过２７分的样本量为４７５，占比１８１％，表明约有五分
之一的老年人心理健康水平不佳，老年人心理健康状况不容乐观。以此为基础进一步分析不同社会支持

类型对老年人心理健康的影响。

表４　老年人一般心理健康量表得分基本情况

描述统计

个案数 最小值 最大值 平均值 标准差

一般心理健康量表总分 ２１９４ １２００ ５９００ ２３０２ ５９１

有效个案数 （成列） ２１９４

（三）不同社会支持类型对老年人心理健康状况的影响

为考察不同社会支持类型对老年人心理健康状况的影响，以经济支持情况、情感支持情况、日常照

料支持情况３个维度作为自变量，通过因素方差分析老年人心理健康量表得分在照顾孙辈情况、经济来
源、需要哪种支持和谁一起生活这几方面的差异。

１经济支持结果
为考察经济来源对老年人心理健康水平的影响，对数据进行单因素方差分析。分析结果如表５所示：

不同经济来源组老年人在心理健康量表得分上存在极其显著的差异 （Ｆ＝２１５５８，Ｐ＜０００１）。进一步事
后检验发现，退休金组与子女赡养费组、养老金组的均值差值显著，经济来源为退休金的老年人群体得

分均值更低，说明这一群体心理健康水平更高。经济来源为子女赡养费的群体与养老金群体、自己劳动

收入群体的均值差值显著，自己劳动收入群体心理健康量表得分低于经济来源为子女赡养费的群体，高

于养老金群体。

表５　不同经济来源对老年人心理健康水平的影响分析

调查内容 一般心理健康量表得分 Ｆ Ｐ 多重比较

经济来源

１退休金 ２１４４±６２６ ２１５６ ００００

２子女赡养费 ２３５０±５５０

３养老金 ２４２６±６０５

４自己劳动收入 ２１３６±５６１

５其他 ２２３０±８７３

１＜２

１＜３
２＜３

２＞４
３＞４

　　注：表示Ｐ＜００５，Ｐ表示＜００１（下同）。

·６６·
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２情感支持结果
为考察是否需要照顾孙辈对老年人心理健康水平的影响，对数据进行独立样本ｔ检验结果如表６所示：

不需要照顾孙辈的群体一般心理健康量表总分均值显著高于需要照顾孙辈的群体 （Ｆ＝２７４５，Ｐ＜０００１）。
为考察不同支持情况对老年人心理健康水平的影响，对数据进行单因素方差分析，分析结果如表７所

示：在需要哪种支持上不同组间存在显著差异 （Ｆ＝８８４４，Ｐ＜０００１）。事后检验表明，需要经济补贴组
的心理健康量表得分显著高于精神慰藉组和两者都需组，这说明更需经济补贴的老年人群体心理健康状

况更差；精神慰藉组和两者都需组间无显著差异，这两组老年人群体心理健康状况较为一致。

表６　是否照顾孙辈对老年人心理健康水平的影响分析

调查内容 一般心理健康量表得分 方差齐性检验 （Ｆ） ｔ ｐ

是否照顾孙辈
需要 ２１８４±５５７ ２７４５ －６９５０ ００００

不需要 ２３６６±５９９

表７　不同支持情况对老年人心理健康水平的影响分析

调查内容 一般心理健康量表得分 Ｆ Ｐ 多重比较

需要哪种支持

１经济补贴 ２４８４±５２７ ８８４ ００００
１＞２

１＞３

２精神慰藉 ２２８８±６０５

３两者都需 ２２８７±５８６

３日常照料支持结果
为考察和谁一起生活对老年人心理健康水平的影响，对数据进行单因素方差分析。分析结果如表８所

示：与不同对象一起生活的老年人群体在一般心理健康量表总分上存在显著差异 （Ｆ＝３５４３，Ｐ＜
０００１）。进一步事后检验显示，与其他、老伴和子女一起生活的群体的平均值最低。其次是与子女和老
伴同住的老年人群体，这些老年人群体心理健康状况更好；而独居、与亲戚或朋友同住的老年人的心理

健康水平相对较差。

表８　与和谁一起生活对老年人心理健康水平的影响分析

调查内容 一般心理健康量表得分 Ｆ Ｐ

和谁一

起生活

１老伴 ２１３１±５５６ ３５４３ ００００

２子女 ２３１０±５７４

３独居 ２４２９±５９３

４亲戚 ２７０８±４８１

５朋友 ２７７１±６８６

６其他 １８８９±５８４

多重比较

１＜２

１＜３

１＜４

１＜５

２＜３

２＜４

２＜５

２＞６

３＜４

３＜５

３＞６

４＜５ ５＞６

４多元线性回归结果
为考察多种社会支持类型对老年人心理健康水平影响的影响大小，对数据进行多元线性回归处理，

结果如表９所示：婚姻状况和文化程度的显著性水平大于００５，在本模型中，这两个变量对一般心理健
康量表总分的影响未达到显著水平。此外，显著影响变量中，人口学特征的年龄、身体状况对一般心理

健康水平量表总分起正向显著影响。

·７６·
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表９　社会支持类型与老年人心理健康水平之间的回归分析结果

变量 Ｂ ＳＥ ｔ

个人特征

年龄 ００６７ ００２０ ３４０

身体状况 ０１８０ ００２５ ７２５

婚姻状况 ００４３ ００２７ １６０

文化程度 ００１４ ００２０ ０７３

经济支持
经济来源 －０７０ ００２０ －３５７

经济状况满意程度 －０１９３ ００２０ －９５４

情感支持
是否需要照顾孙辈 ００８４ ００２９ ４３２

需要哪种类型支持 －００５７ ００２９ －２９６

日常照料支持
和谁一起生活 ０１０９ ００２１ ５３１

和照顾者关系情况 ０２１５ ００２０ １０５０

　　注：社会支持类型调整后Ｒ２＝０２１６

在社会支持类型中，经济来源、经济状况满意程度、需要哪种类型支持这３个变量与一般心理健康水
平量表总分呈现负向关系，并有显著影响。结果表明经济支持越充足、满意度越高，老年人心理健康状

况越好。此外，在回归结果中，是否需要照料孙辈对老年人心理健康状况呈正向影响，照料孙辈可能通

过增加家庭纽带和责任缓解心理问题。研究显示，情感支持需与经济保障相结合，更能促进老年人心理

健康水平提升，同时鼓励代际互动以提升老年人心理健康水平。日常照料支持对心理健康呈正向影响，

这证实良好的居住与照料关系能提供稳定的情感寄托，改善心理健康。

五、结论与讨论

研究结果显示，在经济支持方面，经济来源稳定性与老年人心理健康水平显著相关。经济收入来源为自

己劳动收入的老年人群体一般心理健康量表得分均值最低，说明这一群体心理健康水平最佳，原因可能是通

过劳动获得收入，意味着自己有能力凭借自身努力满足生存和生活需求，这种对自身能力的肯定能极大提升

自我价值感；且在劳动中能接触到社会上不同的人，良好的社会链接能为老年人提供社会支持，减少孤独

感，心理健康水平更高。退休金群体得分均值较低，说明这一老年人群体心理健康状况较好，原因可能是经

济来源为退休金的老年人群体有稳定的退休金保障，让老年人在经济上更有安全感，心理压力及生活压力较

小。经济来源为子女赡养费的老年人群体得分居中，说明这一群体老年人的心理健康状况一般，原因可能是

子女赡养费群体受子女经济状况等更多因素影响，老年人更倾向于能够经济独立，不愿增加子女负担；还有

可能因为子女自身经济负担较重，能够提供给老年人的经济支持较少，导致老年人生活水平较低影响到心理

健康水平。经济来源为养老金的老年人群体得分均值最高，说明这一群体老年人的心理健康状况最差，原因

可能是养老金金额相对固定且有限，难以应对生活中突发的经济需求，导致老年人心理负担较重，心理健康

水平更低。此外，老年人对经济状况的满意程度也与其心理健康状况密切相关，研究结果显示，经济满意度

越高的老年人群体心理健康状况越好，说明经济状况对老年人的心理健康水平影响较大。

以上关于经济支持对老年人心理健康水平的影响的研究结果与现有研究中 “经济支持通过满足物质需求、

降低心理压力进而维护心理健康”① 的结论一致。谢君等人基于ＣＬＨＬＳ数据的研究指出，正式社会支持 （如社
会保险）对老年人心理健康的保护作用优于非正式支持 （如子女资金支持），② 与本研究中 “制度化经济支持

（退休金、养老金）效果优于非制度化支持 （子女赡养费）”的结果相符。根据多元线性回归结果，经济来源和

·８６·

①

②

ＬｉｕＺ，ＬｉＢ．Ｃｏｎｓｕｍｐｔｉｏｎｓｔｒｕｃｔｕｒｅｉｎｕｒｂａｎａｎｄｒｕｒａｌａｒｅａｓａｎｄｓｅｌｆｒａｔｅｄｈｅａｌｔｈｏｆｔｈｅｅｌｄｅｒｌｙ：ａｓｕｒｖｅｙｂａｓｅｄｏｎＣｈｉｎｅｓｅ
ＧｅｎｅｒａｌＳｏｃｉａｌＳｕｒｖｅｙ．［Ｊ］．Ｓｕｓｔａｉｎａｂｉｌｉｔｙ，２０２１，（５）：６９９７０３．

谢君，陈英，黄背英，等．老年人健康状况及社会支持影响研究———基于２０１８年ＣＬＨＬＳ数据 ［Ｊ］．卫生经济研
究，２０２２，（７）：７４７８＋８２．
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经济满意程度与心理健康总分呈负相关关系，表明经济支持越充足、满意度越高，老年人心理健康状况越好。

在情感支持维度，照料孙辈情况以及所需照顾类型对老年人心理健康状况有显著影响。研究结果显示，

需要照顾孙辈的群体 （其情感互动更多源于家庭内部，尤其是与孙辈及子女的关联）比不需要照顾孙辈的群

体心理健康水平更高，这从功能实现的角度印证了家庭内部情感互动对老年人心理健康的积极作用。这与部

分学者提出的 “隔代照料强度与心理健康负相关”① 不一致，但与田媛等人 “隔代抚养对老年人认知功能和

生活满意度有促进作用”②、孙靖凯等人 “向下代际支持中的正向情绪可改善心理健康”③ 的结论一致。原因

可能是本研究样本中照料孙辈更多被视为 “家庭互动与情感联结的载体”，而非单纯的照料负担，符合中国

传统 “天伦之乐”的文化语境，这一结果提示隔代照料的心理效应需结合文化背景与个体主观体验综合判

断。在本研究中，不需要照顾孙辈的老年人群体可能因缺乏家庭互动导致孤独感增强，而照顾孙辈更能满足

老年人的情感需求，因此这一群体老年人的心理健康状况更好。此外，从所需的支持类型来看，本研究发现

仅需经济补贴的老年人群体心理健康状况差于需要精神慰藉或两者兼具的老年人群体，这印证了王坤，付江

宁等人提出 “情感支持与经济支持协同作用更有利于心理健康”的观点。④ 王坤等人的研究更强调家人这一

支持主体在情感支持中的重要性，而本研究进一步发现，情感支持与经济保障相结合更能促进老年人心理健

康，这是对王坤等人研究的延伸。说明仅关注情感支持的主体或单一维度是不够的，需综合考量情感支持与

其他支持类型的协同作用，为更全面地理解情感支持对老年人心理健康的影响提供了新的视角，这为 “社会

支持需兼顾物质与情感双重维度”这一观点提供了实证支持。

日常照料支持与老年人的生活紧密相连，对老年人的心理健康水平有显著影响。研究结果显示，与老伴

或子女同住的老年人心理健康水平显著高于独居、与亲戚或朋友同住者。原因可能是源于家庭关系的特殊

性，老伴和子女是老年人最核心的情感联结对象，共同居住能提供高频次的情感互动 （如日常交流、情绪倾

诉），减少孤独感，这种亲密关系带来的 “被需要感”和 “归属感”能直接提升老年人的心理安全感。本研

究还发现：与照顾者关系越好，心理健康水平越好。原因可能是与照顾者 （如子女）关系越融洽，老年人越

能感受到 “被重视”，同时在生活照料上更有保障，减少因自理能力下降产生的焦虑。这与孙鹃娟等人 “家

庭居住环境中亲密关系可改善心理健康”⑤、王晓峰等人 “独居导致孤独感、影响心理健康”⑥ 的结论一致，

也符合经典社会支持理论中 “亲密社会网络提供情感归属”⑦ 的核心观点。值得注意的是，本研究发现与亲

戚或朋友同住群体心理健康水平较低，可能因这类关系中照料责任的非正式性易引发人际压力。而现有研究

较少关注此类居住模式的影响，本研究为此提供了新的细分证据，提示日常照料支持的效果不仅依赖 “是否

同住”，更取决于 “关系亲密度与照料稳定性”。与照顾者关系的评分越高，老年人心理健康水平更高，说明

和谐的照料支持关系是心理健康的保护因素。根据多元线性回归分析的结果，日常照料支持对老年人的心理

健康状况呈现出正向影响，这证实良好的居住与照料关系能提供稳定的情感寄托，改善老年人的心理健康。

·９６·
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六、结语

本研究选取云南省２１９４名老年人作为研究对象，从经济、情感和日常照料３个维度剖析社会支持类
型对老年人心理健康的影响，对当前老龄化现状具有多方面现实意义。在经济支持层面，研究证实稳定

的经济来源如退休金和自身劳动收入能显著提升老年人心理健康水平，这对我国 “未富先老”背景下完

善社会保障体系、提升养老金统筹层次、开发老年人就业岗位具有关键指导意义。情感支持方面，发现

照料孙辈群体心理健康水平更高，契合我国 “天伦之乐”的文化传统，提示在家庭结构向少子化、空巢

化转型的当下，需通过政策设计激活代际情感互动。同时研究证实情感与经济支持的协同作用更有利于

心理健康，为满足老年人物质与精神双重需求提供了实证依据。日常照料支持维度，明确与直系亲属同

住及良好照料关系对心理健康的积极影响，回应了当前家庭养老功能弱化与空巢率攀升的现实挑战，凸

显构建 “家庭＋社区＋社会”协同支持体系的紧迫性。
本研究的实践启示体现在３个层面：政策上需完善以退休金为核心的制度化经济支持，同时通过社区

服务填补独居老人的照料缺口；家庭中应强化子女对老年人情感需求的关注，鼓励 “照料 ＋情感互动”
的复合型支持模式；社会层面可通过老年活动中心、代际互动项目等构建多元支持网络。企业可开发针

对退休人员的灵活就业岗位，兼顾经济与社会参与需求。研究局限性在于：样本仅来自云南省，地域文

化差异可能影响结论普适性，横截面设计难以厘清社会支持与心理健康的因果关系。未来研究可采用多

地区对比的纵向设计，纳入社会参与、数字支持等新兴维度，进一步探索 “互联网 ＋养老”背景下社会
支持的作用机制。

随着我国老龄化向深度发展，构建 “经济保障—情感联结—生活照料”三位一体的社会支持体系已

成为提升老年人心理健康水平的关键。本研究证实，只有将制度化支持与家庭传统优势相结合，兼顾物

质供给与情感满足才能真正筑牢老年人的心理健康防线。这一结论不仅丰富了本土化养老理论，也为

“积极老龄化”战略的落地提供了可行路径。
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