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　［作者简介］晏月平，女，湖南益阳人，云南大学教授，博士生导师，研究方向为人口社会学；韩佳希，女，吉
林松原人，云南大学在读硕士研究生，研究方向为人口社会学。

［基金项目］云南省科技厅重点研发项目 “云南养老服务需求与养老资源匹配模型研究” （２０２４０３ＡＣ１０００４４）；
云南省哲学社会科学重点项目 （ＺＤ２０２５１２）。

　　 【主持人语】本期专题为：“老龄化战略与养老研究”。

中国作为世界上老年人口最多的国家，６０岁及以上人口突破３１亿，占总人口的２２％。这场前所未
有的银发浪潮，不仅带来人口结构的深刻变革，更面临未备先老等多重挑战与转型阵痛。本栏目集结４篇
前沿研究，从技术赋能、政策创新、微观支持到理论建构，系统解码老龄化应对的中国方案。

一是技术破局。晏月平和韩佳希关注了互联网技术在健康老龄化中的作用，研究结果揭示，互联网

通过提升空巢老人的运动频率，可显著改善其身心健康，这为智慧养老提供实证支撑，为构建 “互联网

＋健康老龄化”政策框架，提升空巢老年人生活质量和幸福感提供理论参考。
二是政策重构。吴华安和李雨晴团队基于马斯洛需求理论，发现延迟退休对老年人的社交、尊重、

自我实现层面均有显著正向效应，提出推动养老保障与就业制度协同优化。

三是微观关怀。余秋梅、赵尹停等学者从社会支持的微观层面，对老年人心理健康水平进行了细致

入微的实证研究。研究证实，稳定的家庭支持与隔代照料是老年人心理健康的重要保护因素。

四是理论探讨。李海洋和韦弋昌从马克思主义人口理论出发，立足中国独特国情，探讨如何将马克思主

义人口理论与中国国情相结合，旨在走一条化解人口老龄化危机、缓解人口结构性失衡的中国特色道路。

这些研究共同指向一个核心命题———养老不仅是民生议题，更是发展机遇。我们期待通过跨学科对话，

为推动实现老有所养、老有所为、老有所乐的积极老龄化社会提供理性参考，助力中国人口高质量发展。

（晏月平）　

互联网使用对空巢老年人身心健康的影响机制研究

———基于 ＣＦＰＳ２０２２年数据的实证分析

晏月平，韩佳希

（云南大学 人口研究所，云南 昆明 ６５００９１）

［摘　要］伴随着网络时代的到来以及互联网技术的快速发展，为我国老年群体的健康促进带来了新的契
机。本文利用２０２２年中国家庭动态追踪调查 （ＣＦＰＳ）数据，探讨互联网使用与空巢老年人身心健康之间的关系

及作用机制。研究结果表明：使用互联网有利于空巢老年人身心健康，且使用频率越高对其身心健康的改善愈

发明显；互联网使用通过提高体育锻炼频率，更为有效地促进空巢老人身体健康水平的改善；异质性分析表明，

空巢老年人使用微信、网上购物、在线观看视频等行为均有利于提高其身体健康水平。为此，文章提出应推动

老年人互联网应用的普及，丰富其使用功能，提升空巢老年人生活质量和幸福感等角度提出相关建议，以促进

我国 “互联网＋健康老龄化”目标的实现。
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一、引言

随着我国人口老龄化进程的加快，老年人健康问题愈发突出。截至２０２４年底，我国６０岁及以上人口

·７３·



昆明学院学报 ２０２５年１０月第５期 （４７）

已达２９７亿人，占总人口的２２０％，中国社会正由中度老龄化迈入重度老龄化阶段。由于我国持续推动
城镇化进程，在城镇中空巢老人占比不断增加，民政部２０２２年１０月公布的数据显示，空巢老人已占老年
人口总数的一半以上，在部分大城市和农村地区，这一比例甚至超过７０％．① 与居住在核心家庭或扩展家
庭的老人相比，空巢群体因缺乏家庭成员的支持，在健康维护、心理疾病与医疗服务可及性等方面面临

更大挑战，即空巢老年人面临更为严重的健康问题。而健康中国战略提出 “人民健康是民族昌盛和国家

富强的重要标志”，这里的健康是全人群的健康。为此，研究并重点关注空巢老年人身心健康具有一定的

现实意义，为促进健康中国发展提供更坚实的支撑。

在人口老龄化程度不断加深的背景下，我国数字化、智能化进程也持续加快。互联网已渗透到各人

群社会生活的各个层面，数字化社会建设的全面推进，老年人已深度融入信息化发展进程并共享信息化

发展成果。据第５５次 《中国互联网络发展状况统计报告》显示，截至２０２４年１２月，我国网民规模达
１１０８亿人，互联网普及率达７８６％，其中，５０岁及以上网民群体占比也达到３４１％，相比２０２３年底提
高了１６个百分点。② 可见，老年人上网人数持续增加，参与互联网生活越加频繁。数字技术的深度渗透
不仅重构了社会互动交流新模式，更为老年群体开辟了新型健康支持路径，这对社交需求更强烈、隔离

感更显著的空巢老年人群体来说更具有特殊价值。基于此，本文将从身体健康与心理健康两个维度切入，

系统评估互联网使用对空巢老人健康状况的影响，并探讨其作用机制及群体差异，进而构建 “互联网 ＋”
背景下的健康老龄化政策框架，为提升空巢老年人的生活质量和健康水平提供理论支撑与实践参考。

二、文献综述与理论分析

现有文献对互联网使用与老年人健康的影响已经开展了丰富多样的研究。一方面，互联网的使用有

利于改善老年人身体健康和心理健康。③ 使用互联网，对老年人而言是再社会化的过程，在这个过程中能

掌握一定的数字技能，使老年人适应新的生活和价值理念，④ 同时也能扩大自己的交往范围，拉近与外界

的距离，⑤ 帮助老年人重拾社会身份、扩大社会参与，改善心理健康状况⑥。从相关作用机制看，使用互

联网能够增强老年人的社会网络，进而提升老年人的心理健康水平⑦；还可以降低老年人的社会互动成

本、增加社会互动频率，缓解老年人的孤独感，进而改善老年人的心理状态⑧。另外，互联网还能帮助老
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中华人民共和国民政部．我国老年人口中空巢老人占比已超一半，部分大城市和农村超 ７０％ ［ＥＢ／ＯＬ］．
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第５５次中国互联网络发展状况统计报告 ［ＥＢ／ＯＬ］（２０２５０５２１）［２０２５０９１２］．ｈｔｔｐｓ：／／ｈｒｓｓｉｔ．ｃｎ／ｉｎｆｏ／３６７６．
ｈｔｍｌ．

范从波，温勇．互联网使用对中老年人健康的影响研究 ［Ｊ］．西北人口，２０２３，（３）：８０９２；侯建明，周文
剑．互联网使用对中国老年人健康状况的影响机理及异质性分析 ［Ｊ］．人口学刊，２０２２，（０３）：７３８７；刘杰，郭超．
移动互联网应用程序 （ＡＰＰ）使用对老年人身心健康的影响———以微信、微信朋友圈和手机支付的使用为例 ［Ｊ］．人
口与发展，２０２１，（６）：１１７１２８；赵建国，刘子琼．互联网使用对老年人健康的影响 ［Ｊ］．中国人口科学，２０２０，
（５）：１４２６＋１２６；汪连杰．互联网使用对老年人身心健康的影响机制研究———基于 ＣＧＳＳ（２０１３）数据的实证分析
［Ｊ］．现代经济探讨，２０１８，（４）：１０１１０８．

赵建国，刘子琼．互联网使用对老年人健康的影响 ［Ｊ］．中国人口科学，２０２０，（５）：１４２６＋１２６．
靳永爱，胡文波，冯阳．数字时代的互联网使用与中老年人生活———中国老年群体数字鸿沟与数字融入调查

主要数据结果分析 ［Ｊ］．人口研究，２０２４，（１）：４０５５．
杜鹏，马琦峰，和瑾，孙可心．互联网使用对老年人心理健康的影响研究———基于教育的调节作用分析

［Ｊ］．西北人口，２０２３，（２）：１１３．
刘涛，高会智，王怡然．互联网使用行为对中老年人心理健康的影响及社会关系的中介作用 ［Ｊ］．人口研

究，２０２５， （２）：８１９８；唐丹，张琨，亓心茹．互联网使用对老年人社会网络及孤独感的影响：基于用途的分析
［Ｊ］．人口研究，２０２２，（３）：８８１０１．

吴怡萱，唐丹，王大华．老年人孤独感与互联网使用和躯体健康的关系 ［Ｊ］．中国心理卫生杂志，２０２４，
（５）：４２６４３２；郭静，徐艺珊，陈诗璐，等．互联网使用对老年人孤独感的影响研究———年龄的调节作用 ［Ｊ］．中国
卫生政策研究，２０２１，（８）：２９３６．



晏月平，等：互联网使用对空巢老年人身心健康的影响机制研究 人口问题研究

人与子女保持联系，增加和子女间的互动频次，进而提升整体健康水平①；也能够帮助老年人获得更多的

健康知识与信息，改善老年人的生活方式和生活态度，从而促进其身心健康。②

另一方面，部分研究指出互联网使用不会对老年人的健康产生积极影响，甚至产生消极影响。③ 诸如

互联网使用会导致老年人的社会网络缩减，养成不良的生活习惯，进而影响其身心健康④；互联网上的人

际交往具有 “表面化”特点，不能满足老年人真实的交往需求，可能会使老年人逐渐失去真正的社会联

系，⑤ 进而对其健康产生消极影响。另外，如果老年人过多地关注和使用互联网，反而会给自己增添更多

社会角色的压力，使其承受更大的心理压力，反而不利于其心理健康的发展。⑥

此外，一些研究进一步分析了互联网使用的频率及功能类型对老年人健康的作用，结果表明，频繁

使用互联网能够对男性和女性老年人的身心健康产生积极影响，⑦ 并且老年人互联网使用得越熟练、使用

的功能越丰富，其心理越健康⑧。但互联网也存在不良信息、诈骗、虚假广告等问题，这会造成老年人的

信息过载，容易导致心理负担加重甚至健康受损，⑨ 并且过度沉迷网络还可能挤占睡眠时间，引发抑郁程

度上升与认知功能下降瑏瑠。

关于互联网使用对空巢老人健康的影响。王文超等人聚焦于空巢老人的抑郁情况，认为互联网使用

通过日常生活活动能力和社会参与缓解空巢老人抑郁问题瑏瑡；张笑寒等人聚焦农村空巢老年人的健康状
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吴旭红，谢舒婕．互联网使用、老年人健康与适老化应对———基于中国健康与养老追踪调查 （ＣＨＡＲＬＳ）的
实证研究 ［Ｊ］．电子政务，２０２４， （５）：１０１１１８；白兰，顾海．子女代际支持对农村老年人健康水平的影响研究
［Ｊ］．现代经济探讨，２０２１，（７）：４０４７；王胜今，董鸿女．互联网使用对老年人健康的影响研究———基于性别差异
和代际支持的视角 ［Ｊ］．人口学刊，２０２４，（２）：７７９２．
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王胜今，董鸿女．互联网使用对老年人健康的影响研究———基于性别差异和代际支持的视角 ［Ｊ］．人口学
刊，２０２４，（２）：７７９２．
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吕明阳，彭希哲，张益．互联网与农村老年人健康———微观证据与影响机制 ［Ｊ］．中国经济问题，２０２２，
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况，认为互联网使用能够通过增强代际支持与社会网络来改善农村空巢老人的健康状况①；李竞博等人则

使用年龄－时期－队列模型分析互联网使用对空巢老人健康的影响②。互联网为空巢老年人提供了与子女

建立多样化联系的途径，有助于减轻 “空巢”带来的心理压力，促进其心理健康。③ 空巢老年人的日常交

流、情感表达和排解、获取健康知识、线上问诊等需求均可以通过网络实现，这将有助于其身心健康。④

现有研究虽然普遍关注互联网使用与老年人健康的关系，但相关结论并不一致。一方面，部分学者

认为互联网使用能够通过扩大社会网络、促进代际沟通、增加健康信息获取等途径，改善老年人的身体

与心理健康；另一方面，也有研究指出互联网使用的影响并不显著，甚至可能带来负面效应，例如削弱

真实的社会联系、导致信息过载或网络沉迷，从而加重心理负担和健康风险。可见，互联网使用对老年

人健康的作用机制具有复杂性，其效果可能因情境和群体特征而异。与此相比，针对空巢老人的相关研

究仍相对有限。目前的文献多聚焦于单一健康维度或特定人群，已有研究为理解互联网与空巢老人健康

的关系提供了有益参考，但整体上仍缺乏系统性的实证检验，特别是在全面考察互联网使用方式、使用

频率与其身心健康之间的内在联系方面，尚存在明显不足。由此可见，已有研究既存在结论差异，也存

在对空巢老人群体健康促进关注不够深入的问题。

本文以空巢老人为研究对象，使用ＣＦＰＳ（２０２２）公布的最新数据，从互联网使用、使用频率两个维
度出发重点考察其对空巢老人身心健康两个方面的影响，并在此基础上检验体育锻炼在其中的中介作用，

最后基于异质性分析揭示其群体特征与差异，以期能够对 “互联网 ＋健康老龄化”相关政策设计、积极
应对老龄化与实践落地给予相关参考与借鉴。

三、研究设计

（一）数据来源

本文数据来源于北京大学组织实施的中国家庭追踪调查 （ＣＦＰＳ２０２２），其最早于２０１０年启动，在此
之前于２００８、２００９年已在北京、上海和广东率先开展调查试点工作。该项调查以家庭和个人作为调查的
基本单元，目前已经覆盖我国全部２５个省区市 （包括部分直辖市区县），每两年调查一轮次，定期跟踪

收集涉及调查对象家庭成员的教育、健康、收入和消费等方面的信息，是我国第一个全国性代表性的家

庭追踪数据库。本文剔除了数据中存在的缺失值和逻辑错误值后，将本数据中年满６０周岁且有健在子女
但不与子女共同居住的老年人作为研究对象。经整理后得到的有效样本量共计１６８４份，其中男性老年人
有８５０名，占到总人数的５０４８％，女性老年人有８３４名，占到总人数的４９５２％．

（二）变量选择

１．被解释变量
本文的核心因变量为空巢老年人健康状况，涵盖身体健康和心理健康两个维度。结合 ＣＦＰＳ的问卷内

容及王胜今等学者的研究成果，⑤ 本文采用日常生活活动能力 （ＡＤＬ）来衡量身体健康，即以老年人是否
能够独立完成户外活动、进餐、厨房操作、乘坐公共交通、购物、清洁和洗衣等７项任务为依据。７项得

·０４·

①

②

③

④

⑤

张笑寒，王伟，洪艳．互联网使用对农村空巢老年人身心健康的影响 ［Ｊ］．湖南农业大学学报 （社会科学

版），２０２４，（６）：７２８１．
李竞博，李怡．互联网使用对空巢老人健康的影响———基于年龄时期队列模型的分析 ［Ｊ］．人口研究，

２０２４，（２）：６０７４．
张臖，阿如汗，吴翔．空巢老人抑郁症状与代际支持和互联网使用的关系 ［Ｊ］．中国心理卫生杂志，２０２１，

（１０）：８３８８４３．
ＣｏｈａｌｌＡＴ，ＮｙｅＡ，ＭｏｏｎＨｏｗａｒｄＪ，ｅｔａｌ．Ｃｏｍｐｕｔｅｒｕｓｅ，ｉｎｔｅｒｎｅｔａｃｃｅｓｓ，ａｎｄｏｎｌｉｎｅｈｅａｌｔｈｓｅａｒｃｈｉｎｇａｍｏｎｇＨａｒ

ｌｅｍａｄｕｌｔｓ［Ｊ］．ＡｍｅｒｉｃａｎＪｏｕｒｎａｌｏｆＨｅａｌｔｈＰｒｏｍｏｔｉｏｎ，２０１１，（５）：３２５３３３；ＳｉｍｓＴ，ＲｅｅｄＡＥ，ＣａｒｒＤＣ．Ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ
ａｎｄｃｏｍｍｕｎｉｃａｔｉｏｎｔｅｃｈｎｏｌｏｇｙｕｓｅｉｓｒｅｌａｔｅｄｔｏｈｉｇｈｅｒｗｅｌｌｂｅｉｎｇａｍｏｎｇｔｈｅｏｌｄｅｓｔｏｌｄ［Ｊ］．ＪｏｕｒｎａｌｓｏｆＧｅｒｏｎｔｏｌｏｇｙＳｅｒｉｅｓＢ：
ＰｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌＳｃｉｅｎｃｅｓａｎｄＳｏｃｉａｌＳｃｉｅｎｃｅｓ，２０１７，（５）：７６１７７０．

王胜今，董鸿女．互联网使用对老年人健康的影响研究———基于性别差异和代际支持的视角 ［Ｊ］．人口学
刊，２０２４，（２）：７７９２．
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分相加后形成０至７分区间，得分０至３被定义为 “１＝不能自理”，４至５记为 “２＝基本自理”，６至７
记为 “３＝高度自理”，分值越高表示空巢老年人的身体自理能力越强，身体越健康。

空巢老年人的心理健康状况以 ＣＥＳＤ抑郁量表的测量结果来衡量。ＣＦＰＳ中 “情绪低落” “做事费

劲”“睡眠不佳”“孤独感” “悲伤” “生活无法继续”等问题，其回答选项分别赋值为：几乎没有 （４
分）、有时 （３分）、经常 （２分）、大多数时候 （１分）；另有 “感到愉快” “生活快乐”两个正向问题，

则反向计分：几乎没有 （１分）、有时 （２分）、经常 （３分）、大多数时候 （４分）。最终总分范围为８至
３２分，心理健康得分在８至１５分之间定义为 “不健康”，１６至２３分为 “基本不健康”，２４至２７分为
“基本健康”，２８至３２分为 “健康”，分数越高反映心理状态越良好。

２．核心解释变量
核心解释变量为互联网使用，主要从３个维度进行衡量：是否使用、使用频率以及使用功能。
首先，在 “是否使用互联网”方面，通过 ＣＦＰＳ问卷中 “是否使用移动设备上网”和 “是否使用电

脑上网”来确定。若受访者在任一渠道上回答 “是”，则赋值为１；若两者均回答 “否”，则赋值为０。
其次，互联网使用频率通过 “移动设备上网时长”和 “电脑上网时长”两项指标加总，计算出受访

者每日的上网总时长。

最后，为进一步分析不同的互联网使用方式对空巢老年人健康状况的影响，本文选取了几类常见的

功能进行考察，具体使用内容包括微信使用、网络购物以及观看短视频等行为，若受访者有上述行为则

记为１，否则记为０。
３．控制变量
本文的控制变量涵盖空巢老年人的个人特征、家庭背景和社会特征。参照相关研究，① 个人特征包括

年龄、性别、学历、户籍类型、党员身份、健康状况以及婚姻状况；家庭背景包括家庭规模和年人均收

入；社会特征则涵盖主观幸福感、社会信任水平和社会地位。

４．中介变量
本文将体育锻炼作为中介变量，参照已有研究，② 以体育锻炼的频率来衡量老年人的锻炼频率。问卷

中具体问题为：“您一周内进行体育锻炼的次数是多少？”其中０分代表最低，１０分代表最高 （见表１）。
表１　变量说明与描述性统计

变量类型 变量含义 变量赋值 Ｎ 均值 标准误 最小值 最大值

被解释变量 自理能力 １＝不能自理，２＝基本自理，３＝高度自理 １６８４ ２８７７ ０４１２ １ ３

心理健康
１＝不健康，２＝基本不健康，
３＝基本健康，４＝健康 １６８４ ３１２９ ０８７２ １ ４

核心解释变量 是否使用互联网 ０＝不使用，１＝使用 １６８４ ０３５２ ０４７８ ０ １
互联网使用频率 每天上网时间 （分钟） １６８４ ４２６６ ８９７８ ０ ８４０

控制变量

个人特征 年龄 大于等于６０周岁 １６８４ ６６４９ ５２６３ ６０ ９２
性别 ０＝女，１＝男 １６８４ ０５０５ ０５００ ０ １

学历
１＝文盲，２＝小学，３＝中学，

４＝大学及以上 １６８４ ２１１０ ０９０６ １ ４

户籍 ０＝乡村，１＝城市 １６８４ ０２５４ ０４３５ ０ １
共产党员 ０＝否，１＝是 １６８４ ０００３００ ００５４０ ０ １

·１４·

①

②

孙欣，宿文凡，生吉萍，等．互联网使用、社会网络与农村女性心理健康———基于 ＣＦＰＳ２０２０数据分析
［Ｊ］．世界农业，２０２４，（８）：９０１０１；李志光，贾仓仓．互联网使用对中老年人心理健康的影响：异质性特征与作用
机制检验 ［Ｊ］．江苏社会科学，２０２１，（６）：７２７９；李竞博，李怡．互联网使用对空巢老人健康的影响———基于年龄
时期队列模型的分析 ［Ｊ］．人口研究，２０２４，（２）：６０７４．

李立清，丁海峰．互联网使用、闲暇时间与农村居民体育锻炼———基于２０１８年 ＣＦＰＳ数据的实证分析 ［Ｊ］．
兰州学刊，２０２２，（４）：１０８１２２．
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表１（续）
变量类型 变量含义 变量赋值 Ｎ 均值 标准误 最小值 最大值

健康状况
１＝非常不健康，２＝一般，３＝比较健康，

４＝很健康，５＝非常健康 １６８４ ２７１３ １２７６ １ ５

婚姻 ０＝不在婚，１＝在婚 １６８４ ０８７４ ０３３２ ０ １
家庭特征 家庭规模 家庭人口数 １６８４ ３４５３ ２０４６ １ １３

家庭人均年收入 家庭人均年收入取对数 １６８４ ９６１８ １００７ ６６２０ １２５６
社会特征 生活幸福感 分 １６８４ ７５０９ ２２２８ ０ １０

社会信任 ０＝不信任，１＝信任 １６８４ ０５１２ ０５００ ０ １
社会地位 １＝低，２＝中，３＝高 １６８４ ２２８２ ０７２９ １ ３

中介变量 体育锻炼 锻炼身体频率 （次） １６８４ １９５０ ２７４５ ０ ７

（三）模型设定

计量模型的设定应结合数据结构和因变量特征加以确定。本文使用的 ＣＦＰＳ２０２１数据属于横截面数
据，被解释变量 “自理能力”和 “心理健康”均为有序离散型指标，用以衡量相对效用，因此适合采用

有序选择模型。由于有序Ｌｏｇｉｔ与有序 Ｐｒｏｂｉｔ在应用中结果差异不大，但 Ｐｒｏｂｉｔ模型的系数不易进行直观
解读，本文最终选用有序Ｌｏｇｉｔ模型。以心理健康为因变量为例，有序Ｌｏｇｉｔ假定存在一个潜变量 Ｈｅａｔｈｙ

来代表因变量心理健康Ｈｅａｔｈｙ，其生成机制可表示如下：
Ｈｅａｔｈｙｉ ＝α＋βＩｎｔｅｒｎｅｔｉ＋λＷｉ＋ε （１）

在式 （１）中，Ｈｅａｔｈｙｉ 表示不可观测的第 ｉ个个体的潜在心理健康水平，Ｉｎｔｅｒｎｅｔｉ表示互联网使用情况，
Ｗｉ为控制变量集合，ε为随机扰动项。

Ｈｅａｔｈｙｉ＝

１，Ｈｅａｔｈｙｉ≤α１
２，α１＜Ｈｅａｔｈｙｉ≤α２
３，α２＜Ｈｅａｔｈｙｉ≤α３
４，Ｈｅａｔｈｙｉ ＞α










３

（２）

式 （２）中的α１、α２、α３为待估计的切点参数。空巢老年人在 Ｈｅａｔｈｙｉ上的归类取决于潜变量 Ｈｅａｔｈｙｉ 的
值是否跨越某个切点。在此设定下，若假定随机误差项 ε服从 Ｌｏｇｉｔ分布，则其累积分布函数可写为 Φ，
结合解释变量Ｘ，可以通过极大似然估计得到Ｈｅａｔｈｙ条件概率分布，形式见式 （３）：

Ｐｒ（Ｈｅａｔｈｙ＝１｜Ｘ）＝Φ（α１Ｘβ）

Ｐｒ（Ｈｅａｔｈｙ＝２｜Ｘ）＝Φ（α２Ｘβ）－Φ（α１Ｘβ）

Ｐｒ（Ｈｅａｔｈｙ＝３｜Ｘ）＝Φ（α３Ｘβ）－Φ（α２Ｘβ）

Ｐｒ（Ｈｅａｔｈｙ＝４｜Ｘ）＝１－Φ（α３Ｘβ）

（３）

四、实证结果分析

（一）基准回归分析

表２展示了互联网使用对空巢老年人健康的回归结果，模型 （１）和模型 （３）分别考察了是否使用互联网
对空巢老人自理能力和心理健康的影响。基准回归结果表明，互联网的使用显著提高了空巢老年人的自理能力

与心理健康水平，并且对自理能力的促进作用更大。可见，空巢老人通过使用互联网能获取健康方面的知识、

提高保健意识，有助于空巢老人更好地获得医疗服务，从而有利于身体健康；① 同时，借助互联网可以与亲友进

行联系互动，在一定程度上可缓解空巢老人的孤独感，增加老人的幸福感，有利于老年人的心理健康。②

·２４·

①

②

李竞博，李怡．互联网使用对空巢老人健康的影响———基于年龄时期队列模型的分析 ［Ｊ］．人口研究，２０２４，
（２）：６０７４．

王胜今，董鸿女．互联网使用对老年人健康的影响研究———基于性别差异和代际支持的视角 ［Ｊ］．人口学刊，
２０２４，（２）：７７９２．
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表２　互联网使用对空巢老年人健康的影响

变量
　　　　　自理能力　　　　　 　　　　　心理健康　　　　　
（１） （２） （３） （４）

是否使用互联网 ０６８９ ０２２０

（０２６０） （０１０９）
互联网使用频率 ０００６ ０００１

（０００３） （０００１）
年龄 －００７６ －００７７ ００１１ ００１０

（００１８） （００１８） （００１０） （０００９）
性别 ０１２７ ０１３６ ０２４８ ０２５２

（０２０３） （０２０２） （０１００） （０１００）
学历 ０１７７ ０１７９ ００９９ ０１０１

（０１３０） （０１２９） （００６３） （００６３）
户籍 ０３４５ ０３０１ ０４５９ ０４４４

（０２７１） （０２７０） （０１２５） （０１２５）
共产党员 １３４７９ １２５８８ －０３６９ －０３７９

（０６１８） （０６４２） （０６９９） （０７４４）
健康状况 ０６８５ ０６７８ ０３７７ ０３７７

（０１０２） （０１０１） （００４１） （００４０）
婚姻 －０２７２ －０２５７ ０６６５ ０６７２

（０２８３） （０２８４） （０１４６） （０１４６）
家庭规模 －００２９ －００３０ －００００ －００００

（００４４） （００４４） （００２３） （００２３）
家庭人均年收入 ００８６ ００８４ ０２２２ ０２２３

（００９２） （００９１） （００５５） （００５５）
主观幸福感 －００９８ －００９４ ０２１７ ０２１７

（００４０） （００４０） （００２２） （００２２）
社会信任 ０１２８ ０１４６ ０４２０ ０４２２

（０１８２） （０１８２） （００９６） （００９６）
社会地位 －０１２４ －０１２５ ００６４ ００６５

（０１３５） （０１３５） （００６７） （００６７）
Ｌｏｇｌｉｋｅｌｉｈｏｏｄ －５３４８８５ －５３４１３２ －１７５１９８９ －１７５１６６０
ＰｓｅｕｄｏＲ２ ０１３２１ ０１３３３ ０１０５９ ０１０６１
Ｎ １，６８４ １，６８４ １，６８４ １，６８４

　　注：、、分表代表在１％、５％、１０％的显著性水平上显著；括号内为稳健性标准误。下同。

就个体特征来说，空巢老年人的年龄与自理能力存在显著的负相关关系。说明随着年龄的增长，人

体机能逐渐衰退，自身的独立生活的能力也会相应减弱，但是这对老年人的心理健康并没有太大的影响。

性别分析结果显示，男性在心理健康方面优于女性，但在身体健康方面，互联网使用的性别差异并不显

著。城乡差异显示，城市空巢老年人的心理健康优于农村空巢老年人。这可能由于城市有较完善的生活

基础、较好的医疗条件，以及更多的社会交往与生活资源。与农村老年人相比，城市老年人不仅能够享

有更完善的生活环境与更丰富的社会交往渠道，而且有着更高的综合素质与健康素养，其心理健康水平

相对更高。婚姻状况对空巢老年人心理健康具有显著正向影响，但对自理能力的影响不显著。说明单身

老年人更容易产生孤独感，心理健康状况更差。在家庭特征层面，收入水平会影响空巢老年人的心理健

康水平。家庭人均收入高的老人更容易获得更多更好的医疗照护和社会服务，并能得到更多心理上的支

持与满足。在社会特征方面，老年人若具备较高的社会信任感，往往会对生活持有更加积极的期待，更

容易接纳来自外界的支持与援助，从而推动健康状况和社会互动进入良性发展的循环①。

·３４·

① 李竞博，李怡．互联网使用对空巢老人健康的影响———基于年龄时期队列模型的分析 ［Ｊ］．人口研究，
２０２４，（２）：６０７４．
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在分析了是否使用互联网与空巢老年人身心健康关系的基础上，本文进一步分析了互联网使用的频率与

空巢老年人身心健康的关系。从模型 （２）和模型 （４）可知，互联网使用频率对空巢老年人的自理能力和
心理健康具有显著正向影响，但其促进效应均弱于 “是否使用互联网”对空巢老人身心健康所产生的影响。

在个人特征、家庭特征和社会特征方面，与是否使用互联网对空巢老年人身心健康的影响具有类似结果。

（二）稳健型检验

１．更换回归模型
本文在基准回归中选用了有序Ｌｏｇｉｔ模型，原因在于核心被解释变量均为多类别的有序离散型。为减

少模型设定可能带来的偏差，进一步采用普通最小二乘回归 （ＯＬＳ）进行稳健性检验。ＯＬＳ与 Ｌｏｇｉｔ模型
在数据独立性及分布假设方面具有相似性，同时 ＯＬＳ能够更清晰地刻画变量间的线性关系。此外，本研
究所用变量以分类变量为主，且未发现极端异常值，因而基于残差平方和最小化的 ＯＬＳ估计能够较为合
理地反映平均处理效应。基于此，本文将ＯＬＳ作为对有序Ｌｏｇｉｔ模型的补充。表３研究结果显示，无论是
互联网的使用与否还是使用频率，对空巢老年人自理能力和心理健康均表现出显著的积极作用，从而进

一步验证了研究结论的稳健性。

表３　稳健性检验：更换回归模型

变量
　　　　　自理能力　　　　　 　　　　　心理健康　　　　　
（１） （２） （３） （４）

是否使用互联网 ００５４ ００９２

（００２１） （００４３）
互联网使用频率 ００００ ０００１

（００００） （００００）
个人特征 是 是 是 是

家庭特征 是 是 是 是

社会特征 是 是 是 是

常数项 ３３６５ ３３８９ ０３３５ ０３６２
（０２１４） （０２１３） （０３４６） （０３４４）

Ｒ２ ００９５ ００９４ ０２１５ ０２１６
Ｎ １，６８４ １，６８４ １，６８４ １，６８４

２．倾向得分匹配
在样本构造过程中，研究只能观测到实际使用互联网的空巢老年人的健康状况，却无法获得其在不

使用互联网情况下的反事实健康水平。因此，为了从不同视角补充基准回归的结果，本文引入倾向得分

匹配 （ＰＳＭ）方法，从非线性角度考察互联网使用对健康的影响。具体操作中，本文采用卡尺范围内的Ｋ
近邻匹配和核匹配方法，对互联网使用的处理效应进行估计。表４的结果显示，互联网使用在５％和１０％
的显著性水平上分别提升了空巢老年人的自理能力与心理健康。进一步的平衡性检验结果表明，匹配后

处理组与对照组的自变量和因变量的标准化偏差 （％ｂｉａｓ）大多小于５％，说明两组样本的均值差异不显
著，匹配质量较高，有效缓解了自选择偏误，从而增强了估计结果的稳健性。

表４　稳健性检验：倾向得分匹配

变量
平均处理效应 （ＡＴＴ）

卡尺内Ｋ近邻匹配 核匹配

自理能力 ００６１ ００５８

（００２４） （００２３）
心理健康 ００９７ ０１００

（００５５） （００５３）

　　注：卡尺内Ｋ近邻匹配，设定Ｋ＝５，卡尺值＝００５，核匹配指定带宽＝００５，其他均为默认值。

·４４·
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（三）机制分析

表５呈现了体育锻炼的中介作用。实证结果显示，是否使用互联网和互联网使用频率不仅对空巢老年
人的自理能力和心理健康产生直接影响，还通过提升其体育锻炼频率发挥了部分中介效应。互联网为空

巢老年人提供了便捷的健康信息获取渠道，包括运动知识、锻炼技巧及健身资源，增强了其健康意识与

行为意愿；同时，网络平台上的健身视频、锻炼打卡活动等也在一定程度上提升了其参与体育活动的主

动性与持续性。规律的体育锻炼有助于维持和提升老年人的身体功能；同时也能够缓解孤独感、抑郁情

绪等心理困扰，改善其心理健康水平。

（四）异质性分析

参考孙欣等人的研究，① 本文根据空巢老年人网络使用行为的不同进行异质性分析，探究不同使用行

为对其身心健康的影响，结果如表６所示。其中，使用微信、网上购物和在线观看短视频对空巢老年人的
自理能力均有着显著的正向影响。使用微信和在线观看短视频都能够帮助老年人更及时接收健康知识、

医疗提醒和生活信息，并且微信的使用还能够加强老年人与家人、朋友进行社交联系，提升健康管理意

识；而网上购物则提升了生活的便利性，使老年人无需频繁外出即可获取生活必需品，减少感染、摔倒

等健康风险。

表５　体育锻炼在互联网使用和空巢老年人身心健康之间的中介效应

变量
　　　　　　　　　自理能力　　　　　　　　　 　　　　　　　　　心理健康　　　　　　　　　
（１） （２） （３） （４） （５） （６） （７） （８）

是否使用互联网 ０２９６ ０６２２ ０２９６ ０２００

（０１１４） （０２６１） （０１１４） （０１０９）
体育锻炼 ０１３７ ００４７

（００４４） （００１８）
互联网使用频率 ０００１ ０００６ ０００１ ０００１

（０００１） （０００３） （０００１） （０００１）
体育锻炼 ０１４０ ００４８

（００４４） （００１８）
个人特征 是 是 是 是 是 是 是 是

家庭特征 是 是 是 是 是 是 是 是

社会特征 是 是 是 是 是 是 是 是

Ｌｏｇｌｉｋｅｌｉｈｏｏｄ －１８２０４９５ －５２８６０６ －１８２２１３３ －５２７６００ －１８２０４９５ －１７４８６６６ －１８２２１３３ －１７４８２１３
ＰｓｅｕｄｏＲ２ ００３６ ０１４２ ００３５ ０１４４ ００３６ ０１０８ ００３５ ０１０８
Ｎ １６８４ １６８４ １６８４ １６８４ １６８４ １６８４ １６８４ １６８４

表６　互联网使用行为对空巢老年人身心健康影响的异质性分析

变量
　　　　　　　　　自理能力　　　　　　　　　 　　　　　　　　　心理健康　　　　　　　　　

（１） （２） （３） （４） （５） （６）
使用微信 ０５８８ ０１７７

（０２２７） （０１０８）
网上购物 １２７２ ０１１３

（０６４３） （０１５３）
观看短视频 ０６４１ ０１６３

（０２８１） （０１１２）
个人特征 是 是 是 是 是 是

·５４·

① 孙欣，宿文凡，生吉萍，等．互联网使用、社会网络与农村女性心理健康———基于 ＣＦＰＳ２０２０数据分析
［Ｊ］．世界农业，２０２４，（８）：９０１０１．
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表６（续）

变量
　　　　　　　　　自理能力　　　　　　　　　 　　　　　　　　　心理健康　　　　　　　　　

（１） （２） （３） （４） （５） （６）
家庭特征 是 是 是 是 是 是

社会特征 是 是 是 是 是 是

Ｌｏｇｌｉｋｅｌｉｈｏｏｄ －５３５０６７ －５３５９２２ －５３５９３３ －１７５２６０ －１７５３７５０ －１７５２９５０
ＰｓｅｕｄｏＲ２ ０１３２ ０１３０ ０１３０ ０１０６ ０１０５ ０１０５
Ｎ １，６８４ １，６８４ １，６８４ １，６８４ １，６８４ １，６８４

五、结论与启示

（一）结论与讨论

本研究聚焦于互联网应用快速普及背景下的空巢老年人这一特殊群体，采用 ＣＦＰＳ２０２２年最新数据，
系统评估了互联网使用对其身心健康的双重影响，并重点揭示了其中的行为作用机制。基于实证分析，

本文的主要结论如下：

第一，互联网的使用行为及使用频率均能显著提升空巢老年人身心健康水平，且对该群体身体健康

的促进作用强于心理健康效应。在数字融入的积极影响方面，本研究的发现与现有主流观点高度一致，

如李竞博等人①和张笑寒等人②的研究均确认了互联网使用对空巢老人的健康具有普遍的积极作用。在此

基础上，本文采用了最新的ＣＦＰＳ２０２２数据，有效地捕捉了中度老龄化背景下老年人互联网使用模式的最
新变化，增强了结论的时效性与现实指导意义。

第二，互联网使用能够通过提高体育锻炼频率，进而更有效地促进空巢老人身体健康水平的改善。

现有研究在作用机制的探讨上，多集中于宏观的社会、学习路径③或心理层面的代际支持④和孤独感缓

解。⑤ 本研究则创新性地提出了并实证检验了 “体育锻炼频率”这一重要的健康行为中介机制。这标志着

将数字技术影响健康的路径，从传统的心理社交资本视角，拓展到了具体的健康行为干预视角。这一发
现为 “互联网＋健康老龄化”政策提供了更具操作性的抓手，即通过在线平台激励空巢老年人的身体活
动，从而实现对身体自理能力的提升。

第三，不同的互联网使用行为对空巢老年人的健康影响存在显著的异质性。本文通过对微信、网上

购物和在线观看短视频等空巢老年人具体应用行为的细致分析发现社交类、便利类和娱乐类等具体应用

行为均有利于提高空巢老年人的身体健康水平；这与张笑寒等发现的社交类应用的积极作用⑥相一致。更

重要的是，本文发现在线观看短视频的行为显著提升了老年人的自理能力，与相关学者研究得出 “娱乐

类的互联网使用对身体健康产生不利影响”的结论形成了重要的经验对比。这种对比显示出数字娱乐对

老年健康的影响可能因研究对象的地域、数据时效性或内容类型而产生差异。

·６４·

①

②

③

④

⑤

⑥

李竞博，李怡．互联网使用对空巢老人健康的影响———基于年龄时期队列模型的分析 ［Ｊ］．人口研究，
２０２４，（２）：６０７４．

张笑寒，王伟，洪艳．互联网使用对农村空巢老年人身心健康的影响 ［Ｊ］．湖南农业大学学报 （社会科学

版），２０２４，（６）：７２８１．
李竞博，李怡．互联网使用对空巢老人健康的影响———基于年龄时期队列模型的分析 ［Ｊ］．人口研究，

２０２４，（２）：６０７４．
张笑寒，王伟，洪艳．互联网使用对农村空巢老年人身心健康的影响 ［Ｊ］．湖南农业大学学报 （社会科学

版），２０２４，（６）：７２８１．
张臖，阿如汗，吴翔．空巢老人抑郁症状与代际支持和互联网使用的关系 ［Ｊ］．中国心理卫生杂志，２０２１，

（１０）：８３８８４３．
张笑寒，王伟，洪艳．互联网使用对农村空巢老年人身心健康的影响 ［Ｊ］．湖南农业大学学报 （社会科学

版），２０２４，（６）：７２８１．
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（二）政策建议

在人口老龄化加速和数字化进程持续深化的时代背景下，基于上述研究结论，本文提出以下３点建
议，以促进我国 “互联网＋健康老龄化”目标的实现：

首先，应建立覆盖多层面和多维度的老年数字技能培训体系，全面弥合 “数字鸿沟”。政府应主导建

立覆盖城乡的数字技能培训网络，将培训资源向农村及欠发达地区倾斜。培训内容应从老年群体的实际

需求出发，不仅限于微信、在线购物和短视频等高频应用的基础操作，更应涵盖如何安全地获取健康资

讯、使用远程医疗服务、参与线上文化活动等。同时，鼓励社区、养老服务机构和志愿者组织提供常态

化的面对面辅导，通过 “手把手”的教学模式，耐心解答老年人在使用过程中遇到的具体问题，帮助他

们跨越数字使用技术与心理障碍，真正融入数字生活。

第二，创新 “互联网＋体育锻炼”模式，提升老年人运动参与度。充分利用互联网的连接优势，创
新并推广适合老年群体的线上体育活动。政府和相关部门可与科技企业合作，开发老年友好型健身应用，

提供操作简单的界面、个性化推荐的运动方案 （如太极、八段锦等），并融入语音指导、动作纠正等辅助

功能。同时，鼓励社会力量搭建老年人线上体育社区，组织 “云健身”打卡、线上运动会等活动，通过

多场景的虚拟社交互动，增强老年人的运动积极性和持续性，使其在获得身体健康的同时，更容易享受

因网络社交带来的乐趣和心理慰藉。

第三，推动老年友好型数字产品与智慧型服务发展，全方位保障老年人数字权益。一方面，敦促现

有主流应用进行深度改造，提供大字体模式、语音交互、一键呼叫子女协助等功能，并简化支付、注册

等复杂流程。另一方面，鼓励企业和科研机构针对老年人特有的需求，开发更多创新性的数字产品，例

如集健康监测、远程医疗问诊和智能陪护于一体的智能设备，以及帮助老年人远程参与家庭社交、实现

精神慰藉的虚拟陪伴应用等，可以有效提升空巢老年人的生活便利性、满意度与主观幸福感。

ＩｍｐａｃｔＭｅｃｈａｎｉｓｍＲｅｓｅａｒｃｈｏｆＩｎｔｅｒｎｅｔＵｓｅｏｎｔｈｅＰｈｙｓｉｃａｌａｎｄＭｅｎｔａｌＨｅａｌｔｈ
ｏｆｔｈｅＥｍｐｔｙＮｅｓｔｅｒｓ：ＥｍｐｉｒｉｃａｌＡｎａｌｙｓｉｓＢａｓｅｄｏｎｔｈｅＣＦＰＳ２０２２Ｄａｔａ

ＹＡＮＹｕｅｐｉｎｇ，ＨＡＮＪｉａｘｉ
（ＩｎｓｔｉｔｕｔｅｏｆＰｏｐｕｌａｔｉｏｎＲｅｓｅａｒｃｈ，ＹｕｎｎａｎＵｎｉｖｅｒｓｉｔｙ，Ｋｕｎｍｉｎｇ，Ｙｕｎｎａｎ，Ｃｈｉｎａ６５００９１）
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