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边疆地区农村中小学生阅读能力提升的路径与方法
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摘要：孩子在６～１４岁的中小学阶段，能不能养成良好的阅读习惯是教育的重中之重，而为他们提供更

好的阅读环境和氛围则是促进其养成良好阅读习惯的重要因素。基于网络问卷了解与分析云南嵩明、石

林和禄劝三县农村中小学生的阅读环境现状，提出通过创设家庭阅读环境、建设及提升校园阅读环境以

及营造社会阅读环境，是提升边疆地区农村中小学生阅读能力的有效路径与方法。
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　　阅读是中小学生认识世界、获取知识、发展思
维、获得审美体验的重要途径。全国政协常委兼副

秘书长、民进中央副主席、中国教育学会学术委员

会顾问朱永新指出：“有时候一本书可能就会改变

一个孩子一生的命运，推进全民阅读应重视农村中

小学生群体。”［１］



近年来，国家非常重视全民阅读，从２０１４年
起，“倡导全民阅读”已经第七次被写入 《政府工

作报告》。２０２０年，“全民阅读”首次同 “全民健

身”并列，成为一项基本的民生工程。这是时代

发展的要求，也是提高国民素质的重要途径，重视

和关注边疆地区农村中小学生群体的阅读需求，为

他们提供更多的阅读服务，让边疆地区农村青少年

从阅读中不断受益，具有深远的意义。

一、调研内容及方式

朱永新曾提出这样的观点：孩子对阅读的饥饿

感形成于１４岁之前，父母是否在小孩５岁以前经
常给孩子讲故事，影响着孩子今后阅读习惯的形

成。同时，人在１４岁以前的阅读体验，对孩子的
成长也是至关重要的。人生以后的历程，只不过是

前面１４年所阅读的东西的展开［２］。那么，孩子在

这６～１４岁的中小学阶段，能不能养成良好的阅读
习惯，是教育的重中之重，而为他们提供更好的阅

读环境和氛围则是促进其养成良好阅读习惯的重要

因素。

①本调查原本共有２０份问卷，但因有２份问卷设计出现技术问题，导致调查结果不准确，因此本文做了剔除处

理，但并不影响整体调研结果。

②由于参与问卷调查的人在单选选项中出现重复回答的情况，导致统计数量超过收回的有效数量，但超出数量比

例较小，并不影响调查结果，因此本文认为此问卷能够反映真实情况。

（一）调研内容

本次调研以阅读环境为主要内容，它是中小学

生进行阅读活动所具备的条件的总和，包括外在环

境和内在环境两方面。外在环境指家庭、学校、社

会等客观环境；内在环境指中小学生个人方面的因

素，也称主观环境。

（二）调研方式

本次调研采用电子问卷的形式，使用 “问卷

星”Ａｐｐ，共设置１８份问卷调查表①，从 “家庭、

学校、社会和个人”四个层面设置问卷，调查对

象包括云南嵩明、石林和禄劝三个县的农村中小学

生 （见表１、表２）。电子问卷由昆明学院教师教育
学院转发至上述三县教育局发布，得到问卷回复

４５６３２份②。

表１　您所在的地区 （单选）

选项 问卷回复／份 比例／％

嵩明县 ３０５１９ ６６８８

石林县 ９６４７ ２１１４

禄劝县 ５６１３ １２３０

表２　您所在的学校 （单选）

选项 问卷回复／份 比例／％

中学 １２６７５ ２７７８

小学 ３２９５７ ７２２２

二、调研结果及分析

（一）家庭阅读环境

“家庭阅读环境”模块设置６个问卷，内容涉
及家庭成员的阅读情形、家里的藏书和家庭的阅读

环境 （见表３—６）。

表３　你的父母或家人有阅读的习惯吗？（单选）

选项 问卷回复／份 比例／％

经常 １４９４８ ３２７６

偶尔 ３１１７１ ６８３１

从不 ２４２２ ５３１

表４　你的父母或家人会为你购买课外书吗？（单选）

选项 问卷回复／份 比例／％

经常 ２８６３４ ６２７５

偶尔 １７４８２ ３８３１

从不 １０８１ ２３７

表５　你的父母或家人鼓励和督促你看课外书吗？（单选）

选项 问卷回复／份 比例／％

经常 ３２８４９ ７１９９

偶尔 １２９７１ ２８４３

从不 １１８４ ２５９
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表６　你的父母或家人会带你去书店和图书馆吗？（单选）

选项 问卷回复／份 比例／％

会 ３５４０６ ７７５９

不会 １０６９６ ２３４４

在４５６３２名被调研的中小学生中，仅有５３１％
的孩子表示父母或家人从不看书；有６２７５％的孩
子表示父母或家人经常会为自己购买图书；７０％以
上孩子表示父母或家人会鼓励和督促自己看课外

书，以及经常带自己去书店和图书馆。

调查结果表明，边疆地区的嵩明、石林、禄劝

三县农村中小学生家庭有一定的阅读意识和阅读氛

围，能为孩子提供和创造相应的阅读条件，只是父

母和家人尚未形成良好的阅读习惯，在孩子阅读方

面的榜样作用发挥不够。

（二）学校阅读环境

“学校阅读环境”模块设置６个问卷，涉及学
校的阅读硬件设施，如图书室或图书角的设置，藏

书和课外读物的收藏情况 （见表７—１０），以及学
校和班级的阅读氛围及阅读指导 （见表１１—１２）。

表７　你所在的学校有图书室或图书角吗？（多选）

选项 问卷回复／份 比例／％

有图书室 ３５３０７ ７７３７

有图书角 ２２６３４ ４９６０

均没有 ３６６６ ８０３

表８　你所在的学校大概有多少藏书和课外读物？（单选）

选项 问卷回复／份 比例／％

１万册以上 １４９５９ ３２７８

３～８千册 ２３７５２ ５２０５

１千册以下 １２３３０ ２７０２

表９　学校藏书和课外读物的种类 （多选）

选项 问卷回复／份 比例／％

科普类 ３３９２７ ７４３５

文学类故事 ３６１６５ ７９２５

漫画类 ２４９５８ ５４６９

作文辅导类 ３４６０７ ７５８４

其他 ２１５０６ ４７１３

表１０　藏书和课外读物的出版时间 （多选）

选项 问卷回复／份 比例／％

２０１０年之前 ２１６５７ ４７４６

２０１０—２０１５年 ３０９９０ ６７９１

２０１５年之后 ２４０１８ ５２６３

通过问卷调查可知，受调研的中小学生所在学

校有图书室的占７７３７％，设有班级图书角的比例
为４９６％；藏书量１万册以上的学校所占比率为
３２７８％，藏书３～８千册的占５２０５％；藏书中作
文辅导类、文学故事类、科普类均占 ７０％以上；
出版时间较新的书籍占５２６３％

调查结果表明，边疆地区的嵩明、石林、禄劝

三县农村中小学对学校的阅读资源和阅览设施有一

定的投入，能为学生创造相应的阅读环境。其中，

嵩明县嵩阳小学、嵩明县牛栏江镇二中、嵩明县上

游小学；杨林镇中心的大树营小学、官渡小学、核

桃小学、东山小学、兰茂一小、龙保小学、罗良小

学、落水洞小学、云林小学；禄劝县的屏山小学、

团街中学、秀屏中学和翠华中心小学均向笔者提供

了各学校的图书室、图书角及阅读场所的大量图

片。但在图书收藏方面，与教育部 《中小学图书

馆 （室）规程》（教基 〔２０１８〕５号文件）中对中
小学图书馆信息资源收藏的人均藏书量指导建议

（中学３５册、小学２５册）有一定差距。
此外，良好阅读氛围的形成还需大力宣传和引

导，如表１１、１２所示，开展 “一周一堂阅读课”

“校园书报栏推荐”和 “阅读交流分享活动”等阅

读活动的学校超过５０％，其中，老师在阅读指导
方面发挥了较大的作用。

表１１　你所在学校和班级的阅读氛围 （多选）

选项 问卷回复／份 比例／％

一周一堂阅读课 ２４６４９ ５４０２

校园里有书报栏 ２８０５０ ６１４７

阅读交流分享活动 ２３７７７ ５２１１

均无 ４０９０ ８９６

表１２　你所在学校和班级老师阅读指导情况 （多选）

选项 问卷回复／份 比例／％

在课程教学中指导 ３８５８４ ８４５５

有专门的老师指导 １３８７２ ３０４０

均无 ３９２７ ８６１
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　　调查结果表明，嵩明、石林、禄劝三县的农村
中小学在阅读推广方面有一定的作为，如开设阅读

课、设置校园书报栏、开展阅读交流分享活动、指

定老师和专人进行阅读辅导等，这是良好阅读环境

营造的基础。

（三）社会阅读环境

社会阅读环境包括中小学生所在地的文化氛

围、图书馆设施等。本模块设置３个问卷，涉及书
店、农家书屋或乡村图书室的配备及本地市县区图

书馆的推广阅读 （见表１３—１５）。

表１３　你所在的乡镇有农家书屋或乡村图书室吗？（多选）

选项 问卷回复／份 比例／％

农家书屋 １０３０１ ２２５７

乡村图书室 １８５６７ ４０６９

均无 ２２８２８ ５００３

表１４　你所在乡镇的学校附近有书店吗？（单选）

选项 问卷回复／份 比例／％

有 ３７５１２ ８２２１

无 ８３７１ １８３４

表１５　你所在的区县图书馆会下乡推广阅读吗？（单选）

选项 问卷回复／份 比例／％

有 ２４７３１ ５４２０

无 ２１２３３ ４６５３

问卷调查显示：８２２１％的学校附近均有书店，
有半数以上乡镇建有乡村图书室和农家书屋；县图

书馆会下乡举办相关的图书阅读推广活动。

调查结果表明，嵩明、石林和禄劝三个县及其

下辖乡镇的文化氛围较好，中小学生课外阅读环境

较乐观。

（四）个人阅读状况

“个人阅读状况”模块设置３个问卷，涉及个
人的阅读目的、阅读物获取渠道、阅读书籍的选择

及影响阅读的因素等 （见表１６—１８）。

表１６　读物获取渠道 （多选）

选项 问卷回复／份 比例／％

从图书馆借阅 ２９４０３ ６４４４

家里现有 ２７６６８ ６０６３

向同学借阅 ２５７８６ ５６５１

班级图书角获取 ２５０３０ ５４８５

在线阅读或下载 ２０３０５ ４４５０

表１７　阅读目的 （多选）

选项 问卷回复／份 比例／％

提高学习成绩 ３６４３１ ７９８４

愉悦心情 ２７６７０ ６０６４

学习知识 ３９２０３ ８５９１

完成任务 ９３９０ ２０５８

打发时间 ７０７９ １５５１

解答疑问 ２５９３７ ５６８４

表１８　阅读书籍的选择 （多选）

选项 问卷回复／份 比例／％

老师推荐 ３６０４９ ７９００

同学介绍 ２７４５７ ６０１７

家长指定 １７５９３ ３８５５

自己喜好 ３７４５３ ８２０８

图书宣传 １７３３３ ３７９８

随便选择 ６２８３ １３７７

调查结果显示，嵩明、石林和禄劝三个县的农

村中小学生对于阅读的重要性有一定的认识，他们

会从书籍里学习知识和解答疑问，以此提高自己的

学习成绩。此外，孩子们在日常的学习生活中除了

学校要求的读本以外，会主动地阅读其他课外书

籍；他们通常从图书馆和班级图书角及向同学借阅

等渠道获取读物，也会选择在线阅读或下载，图书

获取渠道较为广泛 。

三、边疆地区农村中小学生阅读能力

提升的路径与方法

　　阅读能力的培养与提升离不开良好的阅读环
境，阅读环境又受到来自社会、学校、家庭及阅读

者自身等方面因素的影响。

事实上，边疆地区农村乡镇文化氛围并不淡

薄，各类文化活动开展得有声有色，并以中小学校

为活动中心，在营造社会阅读环境的同时也带动了

０３１ 　　　　　　　　　　　　　　昆明学院学报　　　　　　　　　　　　　　　　　２０２２年４月



学校、家庭等环境的改善与提升。

例如，嵩明县２０１２年 “中华魂”读书活动启

动仪式就设在凤雏小学，县委宣传部等７个政府职
能部门联合为师生捐赠了 “理想点亮人生”读本，

为该小学送去图书近３０００本。此次活动从６月持
续到１２月，开展了读书心得交流、诗歌朗诵、演
讲比赛等一系列活动［３］，在全县学校掀起一轮读

书热潮。２０１９年９月，嵩明县 “嵩阳街道党群活

动中心暨云上乡愁书院”揭牌，书院集 “服务、

展示、互动、学习”于一体，嵩阳一小的孩子们

成为书院的小常客。中午１２点一过，嵩阳一小中
午没被家长接回家的孩子们坐在书院里，小脑袋一

个挨着一个，或写作业或看书，沐浴在书香中［４］。

石林县２０１９年７月启动 “阅读与时代同行·书香

润石林”图书普及和惠民助学活动，向鹿阜中学、

长湖镇维则青联希望小学、圭山镇蝴蝶小学各捐赠

了价值２万元的图书，并通过本次活动号召更多青
少年加入阅读的行列，倡导品书香，塑人格，传文

化［５］。禄劝县２０２０年 “中华魂”主题教育读书活

动启动仪式在民族实验中学举行，县人大吴副主任

指出，“引导青少年读书学习是全社会的责任，各

级各部门、社会各界、特别是参加此次活动的学

校，一定要为青少年读书学习多办实事、多做好

事。开展各具特色、形式多样、喜闻乐见的读书学

习活动，培养和激发青少年的阅读兴趣，提高青少

年的阅读品位，引导青少年的阅读取向，营造一个

有利于青少年学习的环境，使广大青少年在良好的

学习氛围中健康成长。”［６］

有了政府的倡导、社会各界的支持，边疆地区

农村中小学生阅读能力的提升可从以下几个方面

入手：

第一，创设家庭阅读环境。１保持学校与家
长的双向沟通，让家长们认识到，课外阅读不是一

种耽误学习的活动，而是可以扩大孩子的知识存储

量、开阔视野、提升文字理解力等有助于成长的活

动。２由学校按期举办有家长参与的各类读书活
动，如 “爸爸读书沙龙” “阅读妈妈读书会”等，

让家长成为孩子们的阅读榜样。３倡导家长为孩
子建立小书坊，购买优秀的课外书籍，与子女分享

阅读感受，营造健康愉悦的阅读氛围。４提高家
庭文化气息，例如带子女去市里和县城的大型书

店、图书馆感受阅读氛围，去博物馆参观浏览。

第二，建设及提升校园阅读环境。１加大资
金投入，为中小学建设更多的图书馆 （室），对已

有的中小学图书馆 （室）进行改扩建，扩大阅读

场所及藏书规模。２按照教育部 《中小学图书馆

（室）规程》 （教基 〔２０１８〕５号文件）的要求，
建立和完善中小学图书馆藏资源采购、配备办法。

同时，以教育部每年公布的全国中小学图书馆

（室）推荐书目为主要参考依据，合理配置图

书。［７］３将阅读指导课纳入课程教学，因材施教。
把阅读课开设成为学生们喜爱的、终身受益的课

程，做到不同层级的教学内容相互衔接，层层递

进。如禄劝秀屏中学的 “阳光心情”心理课堂引

入 《弟子规》，让孩子们通过心理拓展的方式体验

感恩和孝道。４组织形式多样的阅读活动，积极
创建书香校园。首先，学校可以以 “４·２３世界读
书日”为契机，通过评选 “阅读之星”，开展有奖

征文、读书心得分享、诗歌朗读比赛等活动，让学

生们以爱读书、会读书为荣。其次，以社会主义核

心价值观为主要方向，丰富和健全校园 “阅读”

内容，帮助中小学生树立积极向上的价值观。如石

林县鹿阜中学２０１８年１０月举行了第八届 “读经典

美文，做书香少年”系列活动暨校团委 “唱红歌，

诵经典美文”主题朗诵比赛，在弘扬中华优秀传

统文化，提高师生的审美情趣的同时，营造了朝气

蓬勃、积极向上的书香校园氛围。［８］再次，推行分

级阅读，重视学生的阅读体验。如嵩明县嵩阳一小

在２０１９年 “世界读书日”期间，根据不同的年级

开展不同形式的阅读。一年级的孩子在讲台上将绘

本画面通过多媒体共享，一起讨论绘本上可以识别

的文字、图形；二年级则是通过自编绘本的形式激

发孩子们的想象力和创造力；三年级的学生因为已

经积累了一定的阅读量，老师就让他们把读过的诗

用画的形式表现出来；高年级同学则将自己喜欢的

书籍内容通过手抄报、小剧本等形式进行推荐，展

示各自的语言、肢体表现能力和阅读理解、总结概

括能力。［９］

第三，营造社会阅读环境。１由政府部门牵
头，做好顶层设计，建立以市、县图书馆作为中心

馆，各中小学图书室、农家书屋为子馆的网络体

系，开展通借通还服务，实现图书资源的优化和共
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享。２将书商、出版社等社会资源联合起来，走
进乡镇集市，开展亲子共读活动，形成有效的阅读

环境，熏陶正在茁壮成长的祖国接班人。如在石林

县组织开展的２０２０年 “４·２３世界读书日暨４·２６
世界知识产权日”活动的启动仪式上，县新华书

店、县图书馆向公共阅读服务示范点捐赠了图书。

此外，由石林新华书店牵头，还开展了 “你读书

了吗？”“你读书，我买单”“秒杀图书”“书香九

进”“知识让你我更亲近”“学习强国，线下体验”

等多项读书体验活动［１０］。３利用社会组织、团体
的资源和人才优势，助力农村中小学生读书资源的

建设，为阅读活动的开展提供物质基础。如民进昆

明市委深入禄劝县马鹿塘乡开展 “同心·春暖”

送教捐助活动，为马鹿塘小学和西街口镇中心小学

送去专项帮扶经费、儿童读物、书包、运动鞋等学

习及生活用品［１１］。此外，还有３位名优特级教师
为马鹿塘中小学开展了生物、数学和音乐科目送教

活动。［１２］

第四，发挥学生主体作用，提高阅读效果。１
制定阅读计划。合理地安排阅读时间有助于提升阅

读兴趣，可以实现逐步把读书融入学生日常的生活

行为中来。２选择适合的读物。例如学校以教育
部发布的中小学阅读书目［１３］为参考，甄选人文社

科、自然科学和艺术类中最有价值的图书向学生推

荐。３提升阅读技巧。鼓励学生利用做读书笔记、
撰写读书心得等方式训练阅读技巧。正如我国著名

教育家叶圣陶先生曾经说过：“当人们进行阅读的

时候，大脑往往是不断思考的，这时若想到了什

么，最好能够用笔把它及时地的记下来或者是对读

到有感触的地方做个标记。”４学会对所需知识检
索的方法。信息化时代，海量图书资源的选择需要

有效的检索，各学校图书馆可承担起对学生教授如

何进行有效检索的相关知识，帮助学生快速且有效

地寻找自己所需。
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０７－０８）［２０２０－０８－０３］．ｈｔｔｐ：／／ｗｗｗ．ｍｊｙｎ．ｇｏｖ．ｃｎ／

ｌｘｚｎ／ｓｈｆｗ／ｗｊｃｂ／２０１４０７／ｔ２０１４０７０８＿６２５４５８．ｈｔｍｌ．

［１２］春城文明网．民进昆明市委在石林开展支教帮扶

［ＥＢ／ＯＬ］．（２０１５－０６－０２）［２０２０－０８－０３］．ｈｔｔｐ：／／ｋｍ．

ｗｅｎｍｉｎｇ．ｃｎ／ｑｘｗｍ／２０１５０６／ｔ２０１５０６０２＿１７６００２６．ｈｔｍｌ．

［１３］湖北少儿．教育部首发２０２０年全国中小学生阅读指

导目录 （小学 ＋初中 ＋高中）［ＥＢ／ＯＬ］．（２０２０－

０４－２７）［２０２０－０８－０３］．ｈｔｔｐｓ：／／ｗｗｗ．ｓｏｈｕ．ｃｏｍ／ａ／

３９１４６３３１０＿１２００７５３５６．
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