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翻转课堂教学模式在高校定向运动

教学中实施效果研究
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摘要：运用文献法、实验法、测量法等方法，分析高校体育教学实施翻转课堂模式的意义，梳理该教学

模式与传统教学模式的区别，并设计了高校定向运动在翻转课堂模式下的教学目标、教学内容、教学方

法、教学手段及评价方式，同时探讨该教学模式的实施效果．结果显示，定向运动教学采用翻转课堂教
学模式，能够促进学生对定向运动知识和技能的掌握，有利于提高学生的身体素质，形成良好的体育学

习态度．
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　　随着信息时代的到来，以及计算机、互联网的
发展和普及，信息技术不断应用到教育教学中，一

些新的教学模式应运而生，诸如翻转课堂、翻转学

习、慕课等．翻转课堂 （Ｆｌｉｐｐｅｄｃｌａｓｓｒｏｏｍ）通常
也称为颠倒课堂或翻转教学等．换言之，翻转课堂
就是学生上课之前，结合自身实际，通过视频、课

件、文献资料等进行学习．课堂上，教师主要进行
整体教学效果的提高，或者根据学生需要提供个性

化教学．这种教学模式与传统教学模式刚好相反，

因此将其称之为翻转课堂．翻转课堂目前在国外尤
其是在美国已经被广泛采用，并获得良好的效果．
许多研究［１－２］表明，采用翻转课堂教学模式，使学

生在课堂上获得更多讲解、讨论问题的机会，能够

激发他们的学习兴趣，提高他们学习的主动性和积

极性，以及分析和解决问题的能力，从而促进学生

对所学知识和技能的掌握．随着 “互联网 ＋教育”
的深度融合发展，２０１７年国务院颁布的 《国家教

育事业发展 “十三五”规划》提出：全力推动信



息技术和教育教学深度融合，支持 “互联网 ＋教
育”的教学新模式，实现教育资源开放共享．此
外，《国务院办公厅关于强化学校体育促进学生身

心健康全面发展的意见》也明确指出：“充分利用

现代信息技术手段，开发和创新体育教学资源，不

断增强教学吸引力”．作为高等教育的一个重要组
成部分，高校体育承担着为社会培养全面发展人才

的重要职责．因此，本研究拟将翻转课堂教学模式
引入高校定向运动项目教学，运用其蕴含的教学理

念指导定向运动教学实施，旨在培养学生体育学科

核心素养，促进学生全面发展，有效推动高校体育

教学改革健康发展．

１　对象与方法

１１　对象
从昆明某高校２０１８级公共必修课程 “大学体

育”选修定向运动的学生中选取７６名学生为研究
对象，将其分为实验组３７人 （男生２１人，女生
１６人）和对照组３９人 （男生２０人，女生１９人）
两个组．
１２　方法
１２１　实验法

对照组采用传统体育教学模式，实验组采用翻

转课堂教学模式，实验方法具体如下：

１）实验组和对照组学生之前都没有接触过定
向运动的学习、训练以及社团和俱乐部活动，研究

对象的定向运动知识和技能均为零基础．
２）为消除被试效应，根据 《大学体育 （定向

运动）课程标准》学生学习评价内容：定向运动

的技术与技能、身体素质 （表１）和学习态度，对
被选学生的身体素质和学习态度进行前测，并使选

择参加实验的学生身体素质和学习态度尽可能

接近．

表１　定向运动技术与技能及身体素质考核项目

　评价内容　 　　　　　　　　　项目　　　　　　　　　

技术与技能 百米定向 短距离定向 团队定向

身体素质 ５０ｍ跑 １０００ｍ跑 立定跳远

３）为消除主试效应，实验组与对照组都按照
《大学体育 （定向运动）课程标准》制定的学期教

学计划由同一位任课教师实施１６周 （２学时／周）
的统一教学．

４）选择功能强大的 Ｓａｋａｉ网络教学系统作为
主要在线体育教学平台．此外，为便于与学生交
流、沟通，及时获得教学信息反馈，将微信、ＱＱ
作为辅助在线教学平台．
１２２　测量法

运用张力为等［３］的 “锻炼态度量表”对学生

的体育学习态度进行测试．该量表由行为态度、目
标态度、行为认知等８个指标构成，每个指标得分
越高则行为越好．
１２３　数理统计法

使用ＳＰＳＳ２００对相关数据进行统计处理．

２　结果与分析

２１　翻转课堂教学模式下的体育教学理念
一般来说，学生的知识学习过程分为两个阶

段：一是知识传授过程；二是知识吸收和消化过

程，即知识的内化．就学习过程而言，首先是知识
的感知、知识的传授在先，然后才是对知识的内

化、知识的深层次理解．由表２可知，在传统教学
中，学生的知识、信息获取途径主要是通过教师在

课堂上讲授，而知识的内化、提升则是靠学生通过

课后完成作业或实践来实现．由于传统教学模式往
往只注重知识的传递，而忽略了引导学生对知识内

化吸收的重要过程．在翻转课堂教学模式下，教师
赋予学生更多的自由，学生可预先使用教师录制的

教学视频、课件等教学资料在课外完成 “知识传

授”，该过程学生可以选择适合自己的学习方式学

习新知识；而 “知识的内化”则安排在课堂上，

在此过程中，师生间、同学间获得更多的机会交

流、沟通，有利于将问题的探究引入更深层次．采
用翻转课堂教学模式，不论是教师的教学行为、学

生的学习方式，还是教学手段、评价方式都更好地

体现 “以学生为中心”的教育理念，让教师真正

成为学生掌握知识的促进者、引导者，使学生学会

了学习，综合能力得到提升 （见表３）．实施翻转
课堂教学模式，前提是不能偏离当前我国体育教学

的指导思想和教学理念［４］，该教学模式翻转了教

学空间、教学流程、教学主体、教学形式［５］，充

分体现了以学生为中心的理念，与大学教学倡导的

自主学习、合作学习、探究学习的教学理念相契

合，从而实现应用型本科院校体育教育向应用型人

才培养转型的教学改革目标．
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表２　两种教学模式学习过程对比

教学模式
学习阶段

课前 课中 课后

翻转课堂
自主学习，有指导、有目

的，师生之间常有交流互动
知识内化

归纳、整

理、反思

传统课堂
无指导，概略地了解学习

内容
知识传授 知识内化

表３　传统课堂与翻转课堂教学要素的区别

教学要素 翻转课堂 传统课堂

教师
学生学习的引导者、促

进者

知识、技能的传授者，

课堂管理者

学生 主动学习 被动学习

教学方式

以学定教，课前学习 ＋
课堂探究 ＋课后总结、
反思、强化知识和技能，

个性化教学

以教定学，课前预习 ＋
课堂讲解 ＋课后练习、
强化知识和技能，统一

化的教学

技术应用

微视频为主，辅助３Ｄ动
画、ＰＰＴ及文字资料等，
课前在线向学生展示教

学内容

ＰＰＴ为主，课堂直观展
示教学内容

评价方式
多元化、多维度、多种

方式的评价

单一化评价 （如纸质测

试）

２２　翻转课堂教学模式下的教学目标和内容设计
２２１　教学目标设计

体育教学目标是在体育教学活动中教师、学生

预期应达到的标准和在体育教学实际情景中产生的

结果，是指导体育教学活动设计、实施和评价的基

本条件，它对教学活动具有导向、操作、调控测评

等功能［６］．翻转课堂教学模式下高校定向运动教
学目标设计遵循 “以学习为中心、以学定教”的

教学理念，倡导体验式学习，并依据该教学模式的

教学结构特点，将教学目标分为课前、课中、课后

３个阶段，各阶段教学目标、内容和实现途径见表
４．其中，将各阶段教学目标又分为班级、小组和
个人３个层次目标，目标层次的细分有利于不同差
异的个体学生在不同学习阶段能够获得认知、技能

和情感等方面的体验，提高学生建构体育知识、运

动技能的能力，以及分析、解决问题的能力和沟通

协作能力，培养其终身体育的意识．
２２２　教学内容设计

定向运动以户外运动为特征，以及读识地图、

越野训练为主要手段，参与者在地图和指北针帮助

下，按顺序快速依次到访地图上标识出来，且分布

于校园、公园、野外森林和山地等自然环境中的点

标．其中穿越未知地带是定向运动的特性，也是不
断吸引广大定向运动爱好者挑战自我的魅力所在．
学校定向运动教学由于受时空资源 （教学时间和

教学空间）的限制．为了增强定向运动对学生的
吸引力，提高学生对定向运动的学习兴趣，充分挖

掘并利用学校现有环境资源来拓展教学空间，构建

内容丰富、形式多样的教学模块．诸如定向基础知
识模块、百米定向模块、星形定向模块、团队定向

运动模块、窗口走廊定向模块、野外拓展定向模块

和定向学习评价模块等，以满足学生多元化的

需求［７］．

表４　翻转课堂教学模式下的教学目标、内容和实现途径

目标类型 内容 实现途径

课前目标

１）掌握定向运动的基础知识 （地图颜色、符号等）；

２）野外安全常识、救护方法；
３）上传定向运动赛事及定向运动体验的精彩视频，激发和培养学生对定向运
动的兴趣和爱好

学生在线自主学习、小组学习

课中目标

１）掌握定向运动基本技术、技能 （地图判读、路线选择、距离判断、检查点

捕捉和指北针技术等），发展身体素质，提高运动能力，增强体质健康；

２）获得成功体验，激发运动兴趣，促进心理健康发展；
３）培养学生分析、解决问题的能力，以及良好的团队精神，处理好合作与竞
争的关系，提高社会适应能力

１）实践中学生自主、合作、探究学习；
２）教师讲解、指导；
３）学生集体分享，教师引导

课后目标
１）巩固定向运动知识、技能、锻炼方法；
２）课前、课中学习过程反思、总结和提升

１）线上和线下学生自主、合作、探究；
２）师生线上沟通、交流

２３　翻转课堂教学模式下教学效果分析
２３１　技能水平分析

翻转课堂教学模式下高校定向运动教学实施模

块式教学，每个模块都包含定向运动的基础知识

（地图的颜色和符号、比例尺、等高距、标定地图

和确定站立点的方法）、实地技术、技能应用 （判
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读地图、指北针使用、距离判断、路线选择等），

以及不同空间下的多个运动项目．课前学生通过网
络平台观看微视频、ＰＰＴ课件、高水平定向运动比
赛等，学习定向运动的基础知识、基本技术，欣赏

高水平定向运动赛事．学生通过自主学习后，进行
学习评价模块在线测试，了解自己对定向运动基础

知识的掌握情况，教师根据学生的测试结果掌握学

生学习中存在的问题，以便于课中教学策略的实

施．由于定向运动倡导体验式学习，教师在课中给
予学生充裕时间来实践运动技术．翻转课堂教学模
式下的定向运动教学，依据各阶段教学内容积极营

造良好教学环境，课前小组学习、讨论，课中组织

学生赛后分析、讨论，分享学习心得，课后利用

ＱＱ群、微信群与学生互动、交流，为学生提供个
性化指导．根据定向运动技能考核内容和标准，通
过对多元项目 （百米定向、短距离定向和团队定

向）和不同场地线路的若干次考核，对学生定向

运动技能掌握情况进行了全面、客观地综合评价．
结果显示，两组学生技能水平差异有统计学意义

（ｐ＝０００６＜００１），见表 ５，说明与传统教学相
比，采用翻转课堂教学模式，学生掌握定向运动技

术、技能的效果要优于传统教学模式．

表５　两组学生技能水平独立样本Ｔ检验结果

内容 组别 ｎ ｘ Ｓ ｔ ｐ

技能水平
实验组

对照组

３７

３９

８５６７

７９５５

５６３８

４９５７
３０８５ ０００６

２３２　身体素质分析
体育教学过程是以运动实践为主，促进学生身

心健康发展的过程［８］．发展学生的身体素质，提
高运动能力是体育教学的主要目标之一．定向运动
以读识地图、越野训练为主要手段．首先，学生穿
梭于自然环境，找寻目标，挑战自我，乐趣无穷；

其次，学生由于专注于对地图的判读、行进路线的

选择等，于是忽略了身体运动带来的生理疲劳；第

三，定向运动体验中，学生变换速度持续奔跑、跳

跃沟坎、上下台阶等，有效地促进了其身体素质的

锻炼．由表６可知，通过对学生１０００ｍ跑、５０ｍ
跑和立定跳远３个项目实验前后的测试，实验组和
对照组学生的身体素质均有较大提高，但是差异无

统计学意义 （ｐ＞００５），说明定向运动的特性和
丰富的内容，极大地激发了学生学习的主动性和锻

炼热情 （见图１），有效促进了他们身体素质的发
展，尤其是耐力素质明显提高．

表６　两组学生身体素质前测、后测独立样本Ｔ检验结果

内容 组别 ｎ
　　　　　　　　前测　　　　　　　　 　　　　　　　　后测　　　　　　　　

ｘ Ｓ ｔ ｐ ｘ Ｓ ｔ ｐ

身体素质
实验组

对照组

３７

３９

７６３８

７７１５

５７３６

５３８４
－００６１ ０７６４

８３６４

８２２７

６０４１

５８３４
０９１０ ０７１３

图１　学生对定向运动的学习兴趣

２３３　学习态度分析
体育态度是影响个体参与和坚持体育锻炼的重

要因素，是个体对体育活动所持有的认知评价、情

感体验和行为意向的综合表现［９］．学生的体育学
习态度调节着他们对运动项目的选择和参与，并影

响着其参与的坚持性和学习、锻炼效果．在教学实
验前后运用 《锻炼态度量表》对实验组和对照组

学生的体育学习态度进行测试．由表７可知，教学
实施前测结果表明，实验组学生和对照组学生除行

为控制感方面差异有统计学意义外 （ｐ＜００５），
其他指标差异无统计学意义 （ｐ＞００５），说明两
组学生的体育学习态度水平基本相当，具有同质

性，满足教学实验实施的要求．教学实验实施后，
实验组和对照组除行为控制感指标差异无统计学意

义 （ｐ＞００５）外，实验组学生７个指标得分均大
于对照组，且差异有统计学意义 （ｐ＜００１）．表
明翻转课堂教学模式下的定向运动教学与传统体育

教学模式相比，更有助于端正学生的体育学习态

度，养成积极锻炼的习惯．
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表７　两组学生锻炼态度前测、后测的独立样本Ｔ检验结果

内容 组别 ｎ
　　　　　　　　前测　　　　　　　　 　　　　　　　　后测　　　　　　　　
ｘ Ｓ ｔ ｐ ｘ Ｓ ｔ ｐ

行为态度
实验组

对照组

３７
３９

２６７３
２８１８

５５３４
５３９２

－１０７３ ０３１２
３４４９
３００５

３３１８
５０２７

３１７５ ０００５

目标态度
实验组

对照组

３７
３９

４６５７
４６１８

５６３１
５４９２

０１５７ ０９３６
５３１７
５０２９

４８３１
４５９４

２５３７ ００３１

行为认知
实验组

对照组

３７
３９

２７３３
２６８５

３２８７
３５３６

０３８５ ０６３４
３３６７
３０４５

５３７４
４８１２

３２１５ ０００４

行为习惯
实验组

对照组

３７
３９

３４０５
３５６２

７３１５
５６８４

－０３３７ ０６８３
３９７６
３７１８

５３８４
４６７１

３３０６ ０００４

行为意向
实验组

对照组

３７
３９

２６５３
２５１７

６１５３
４８６４

０４１９ ０５８３
３１２５
２８６７

６０２４
５３６４

３３３１ ０００４

情感体验
实验组

对照组

３７
３９

３８９３
３７８５

５８７１
６０４３

０４３１ ０５６２
４４７５
４０９４

５６２４
４８９３

２１３４ ０００３

行为控

制感

实验组

对照组

３７
３９

２６７４
２９１３

４６２７
５０３４

－２４８５ ００４１
３１６６
３１１３

６０５８
５４６７

１３５１ ０７５３

主观标准
实验组

对照组

３７
３９

２４９１
２４７３

５４１５
５８２７

０３７３ ０７１２
２９５２
２６４７

４９１２
５４４７

３０２８ ０００４

　　 “国际化、信息化、个性化”是当下教育发

展的三大主题，翻转课堂教学模式融合并凸显了以

上３个特征，采用该教学模式教学是对学生知识、
技能掌握方式的革新．由于 “互联网 ＋教育”背
景下学校体育面临着机遇与挑战，而翻转课堂教学

模式有助于培养学生自主构建知识、分析和解决问

题以及团结协作的能力．此外，高校体育教师要借
助 “互联网 ＋教育”发展契机，提升自身的专业
素养，开辟新的发展思路，开创新的研究领域，实

现体育课程与创新人才培养相结合的学校体育工作

要求，推动高校体育教学改革持续健康发展．

３　结论与建议

１）翻转课堂教学理念契合当下教育教学改革的
指导思想，是对学生知识、技能掌握方式的革新，也

是对体育教学模式改革发展多元化的有益补充．
２）完善在线网络教学平台的建设，开发并充

实体育教学资源和提升体育教师的专业素养是翻转

课堂在高校体育教学中实施的基本保障．
３）翻转课堂教学模式在高校体育定向运动教

学中的运用，有效促进了学生对定向运动知识、技

能的掌握以及身体素质的提高，有利于学生形成积

极的体育学习态度．
４）高校体育教学施翻转课堂教学模式，需要建

立动态化、多元化、综合化的评价机制，科学合理地

评价学生的学习效果，从而调动学生的学习积极性．
５）要加强在线体育教学过程组织管理，建立

科学有效的课前线上学习监控机制，培养和提高学

生自主学习能力，以确保翻转课堂教学模式在高校

体育教学中有效实施．
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