
昆明学院学报　　２０２２，４４（３）：７０～７４　　 ＩＳＳＮ１６７４－５６３９　ＣＮ５３－１２１１／Ｇ４
ＪｏｕｒｎａｌｏｆＫｕｎｍｉｎｇＵｎｉｖｅｒｓｉｔｙ

收稿日期：２０２１－１２－０１
基金项目：云南省高校高原特色果树优异种质资源挖掘与新品种选育科技创新团队建设项目；云南省地方高校联

合专项重点项目 （２０２１０１ＢＡ０７０００１０３６）；云南省教育厅科学研究基金项目 （２０２２Ｙ７０３，２０２２Ｙ７０６）．
作者简介：朱绍荣 （１９９９—），女，云南彝良人，２０１８级园艺专业本科生，主要从事果树新品种选育研究．

通信作者：张永福 （１９８１—），男，云南弥勒人，教授，博士，主要从事果树遗传育种研究，Ｅｍａｉｌ：１２３０１７３６０
＠ｑｑｃｏｍ．

八月瓜与９种常见水果的有机营养成分比较分析
朱绍荣，杨　歌，杨　东，李立炳，莫荣嘉，李晓林，张永福

（昆明学院 农学与生命科学学院，云南 昆明 ６５０２１４）

摘要：为比较八月瓜与９种常见水果营养价值的优劣，以八月瓜及菠萝、草莓、葡萄、樱桃、苹果、香
蕉、桃、猕猴桃、百香果等９种水果为试验材料，测定其果肉中的糖类、蛋白质、总酸和维生素 Ｃ等有
机物质．结果表明，八月瓜与９种常见水果相比较，其糖酸比、可溶性固形物、总糖、还原糖、蔗糖质
量分数的平均值排名较靠前，葡萄糖、果糖质量分数和维生素 Ｃ含量的平均值处于中等水平，蛋白质、
总酸质量分数的平均值排名靠后．由此可见，八月瓜具有较高的营养价值，开发利用前景广阔．
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　　八月瓜 （ＨｏｌｂｏｅｌｌｉａｌａｔｉｆｏｌｉａＷａｌｌ．）为木通科
（Ｌａｒｄｉｚａｂａｌａｃｅａｅ）常绿木质藤本植物，多产于我国
的贵州、云南、湖南等省，主要分布在海拔２００～
２４００ｍ的地区，且以１５００ｍ以下地区为主［１］．
然而，作为第三代新型果树，目前对八月瓜的研究

多集中于栽培引种等方面，而对其营养价值的研究

却鲜有报道［２］．八月瓜营养价值极为丰富，其果
实中含有大量总糖、蛋白质、氨基酸、总酸、维生

素Ｃ、钾、钙等人体必需的微量元素．此外，八月
瓜还是一种重要的草药，具有活血、消炎、利尿的

作用［３］．因此，本研究拟通过测定八月瓜的可溶
性固形物、淀粉、总糖、蛋白质、氨基酸、总酸等

营养指标，并与其他常见水果比较，探明八月瓜的

有机营养价值，以期为八月瓜的新品种选育、栽培

和推广利用提供参考．

１　材料和方法

１１　试验材料
本研究的材料中，八月瓜 （Ｈｏｌｂｏｅｌｌｉａｌａｔｉｆｏｌｉａ

Ｗａｌｌ．）、草莓 （Ｆｒａｇａｒｉａ×ａｎａｎａｓｓａＤｕｃｈ．）、葡



萄 （ＶｉｔｉｓｖｉｎｉｆｅｒａＬ．）、樱桃 （Ｃｅｒａｓｕｓｐｓｅｕｄｏｃｅｒａｓｕｓ
（Ｌｉｎｄｌ．）Ｇ．Ｄｏｎ）、桃 （ＡｍｙｇｄａｌｕｓｐｅｒｓｉｃａＬ．）、猕
猴桃 （ＡｃｔｉｎｉｄｉａｃｈｉｎｅｎｓｉｓＰｌａｎｃｈ）、百香果 （Ｐａｓｓｉ
ｆｌｏｒａｅｄｕｌｉｓＳｉｍｓ）来自云南省弥勒市东风农场管理
局，菠萝 （Ａｎａｎａｓｃｏｍｏｓｕｓ（Ｌｉｎｎ．）Ｍｅｒｒ．）和香
蕉 （ＭｕｓａｎａｎａＬｏｕｒ．）来自云南省河口瑶族自治
县南溪镇，苹果 （ＭａｌｕｓｐｕｍｉｌａＭｉｌｌ．）来自云南省
昭通市昭阳区凤凰镇．其中：八月瓜为２５９诱变育
种的变异单株；草莓选用的５个品种为章姬、红
颜、隋珠、丰香、阿尔比；葡萄选用的５个品种为
水晶、大玫瑰、阳光玫瑰、红玫瑰、维拉沙；樱桃

选用的５个品种为早红宝石、莫利、岱红、红灯、
黑珍珠；桃选用的５个品种为水蜜桃、巨红蜜、早
红、鹰嘴桃、贵妃雪桃；猕猴桃选用的５个品种为
海沃德、徐香、米粮、亚特、秦美；百香果选用的

５个品种为台农一号、紫香一号、香蜜、满天星、
黄金果；菠萝选用的５个品种为都乐金、金桂花、
牛奶、蜜保、金钻；香蕉选用的５个品种为皇帝蕉、
巴西蕉、北蕉、小米蕉、粉蕉；苹果选用的５个品
种为红富士、金帅、神砂、昭锦、嘎啦．此外，这
些品种在市场上都较最常见，比较具有代表性．
１２　试验方法

八月瓜和９种水果的采样时间分别如下，八月
瓜和猕猴桃为２０２１年８月，草莓为２０２１年５月，
葡萄、桃和百香果为２０２１年６月，樱桃为２０２１年
４月，菠萝和香蕉为２０２１年３月，苹果为２０２１年
１０月．样品为完全成熟、健康无畸形，无病虫的
植株中部果实，每种水果的每个品种分别采样

５００ｇ．果实采集后立即带回实验室，分别榨汁，并
把果汁保存在－８０℃超低温冰箱里，于２０２１年１０
月一次性测定所有水果的各营养指标．试验重复
３次．
１３　检测方法

采用手持折光仪测定可溶性固形物含量；ＤＮＳ
试剂比色法测定还原糖含量［４］；硫酸 －苯酚法测
定总糖含量［５］；葡萄糖化酶比色法测定葡萄糖含

量［４］；间苯二酚分光光度法测定果糖含量［４］；

ＮａＯＨ滴定法测定总酸含量［４］；茚三酮显色法测定

氨基酸含量［５］；碘显色法测定淀粉含量［４］；考马

斯亮蓝显色法测定蛋白质含量［５］；２，６二氯酚靛
酚滴定法测定维生素 Ｃ含量［５］．此外，蔗糖含
量＝总糖－还原糖．

１４　数据处理
数据整理和计算采用Ｅｘｃｅｌ２０１０软件．表格中

各种水果的最小值、最大值、平均值、标准差和变

异系数用５个品种 （或２５９个诱变单株）的数值
统计计算所得．

２　结果与分析

２１　可溶性固形物质量分数比较
由表１可知，八月瓜可溶性固形物质量分数平

均值为１６５６％，在所比较的水果中排名较靠前，
与葡萄 （１７５１％）和百香果 （１７７３％）较接近；
八月瓜可溶性固形物质量分数最大值为２５９８％，
在所比较的水果中处于最高水平；八月瓜可溶性固

形物质量分数的变异系数为１４０１％，表明经过后
期选育所获得的新品种其可溶性固形物质量分数具

有较大幅度的提高潜力．

表１　八月瓜及其他水果的可溶性固形物质量分数　％

种类 最小值 最大值 平均值 标准差 变异系数

八月瓜 ９６８ ２５９８ １６５６ ２３２ １４０１

菠萝 ９００ １３００ １００６ １２３ １２２３

草莓 ５２８ １０７０ ７０８ １４３ ２０２０

葡萄 １３２０ ２１０２ １７５１ ２２０ １２５６

樱桃 １２６０ １６２０ １４３０ １２９ ９０２

苹果 １１５０ １３２０ １２００ ０８１ ６７７

香蕉 ２０９０ ２４４０ ２２６３ １１６ ５１０

桃 ６０１ ９１８ ７８２ ２０４ ２６０９

猕猴桃 ６５０ １０３０ ７５８ １５７ ２０７１

百香果 ７１０ １４４０ １７７３ ２７２ ２３１９

２２　总糖质量分数比较
由表２可知，八月瓜总糖质量分数平均值为

１３５６％，在所比较的水果中位居第 ３，与葡萄
（１５３０％）较接近；八月瓜总糖质量分数最大值为
２２９２％，仅次于香蕉（２３１６％）；八月瓜总糖质量
分数的变异系数为１９７６％，说明经过后期选育所
获得的新品种其总糖质量分数亦有较大幅度的提高

潜力．
２３　还原糖质量分数比较

由表３可看出，八月瓜还原糖质量分数平均值
为９６０％，在所比较的水果中排名较靠前，与樱桃
（１０２６％）较接近；八月瓜还原糖质量分数最大值
为１８５４％，在所比较的水果中为最高，其次是香蕉
（１８１６％）；八月瓜原糖质量分数的变异系数为
２６４７％，说明通过选育新品种也可使其还原糖质量
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分数平均值提高．

表２　八月瓜及其他水果的总糖质量分数 ％

种类 最小值 最大值 平均值 标准差 变异系数

八月瓜 ７１４ ２２９２ １３５６ ２６８ １９７６

菠萝 ２１５ １６６７ ８７６ ４１６ ４７４７

草莓 ５４０ ６６０ ５９３ ０５１ ８６５

葡萄 １１５０ １８６２ １５３０ ２０４ １３３６

樱桃 １０００ １３１７ １１９０ １２１ １０１７

苹果 ９３５ １４００ １１０７ ２５４ ２２９４

香蕉 １５４６ ２３１６ １９５５ ３０６ １５６８

桃 ２６５ １０１０ ６１７ ２１０ ３４００

猕猴桃 ４３３ １０５９ ６９９ ３０１ ４３０５

百香果 ９４０ １１７０ １０２５ １０１ ９８４

表３　八月瓜及其他水果的还原糖质量分数 ％

种类 最小值 最大值 平均值 标准差 变异系数

八月瓜 ３６０ １８５４ ９６０ ２５４ ２６４７

菠萝 １３４ ７３５ ３５９ １９６ ５４５０

草莓 ３５３ ５７４ ４４１ １１７ ２６５７

葡萄 １１５０ １６８０ １４２０ １９５ １３７３

樱桃 ９２８ １１５１ １０２６ ０７８ ７５７

苹果 ７００ ８４０ ７７７ ０７１ ９１３

香蕉 ５３６ １８１６ １１３５ ３２９ ２８９９

桃 １００ ２２７ １８４ ０６１ ３３１５

猕猴桃 ３０４ ５４０ ４５０ １７１ ３８００

百香果 ４７０ ８１０ ６１５ １４４ ２３３９

２４　葡萄糖质量分数比较
由表４可知，八月瓜葡萄糖质量分数平均值为

１４３％，在所比较的水果中处于中等水平，与樱桃
（１４４％）较接近；但八月瓜葡萄糖质量分数最大值为
３５７％，在所比较的水果中排名较靠前；八月瓜葡萄
糖质量分数的变异系数高达５１６５％，表明在今后的
新品种选育中可以获得葡萄糖质量分数更高的品种．

表４　八月瓜及其他水果的葡萄糖质量分数 ％

种类 最小值 最大值 平均值 标准差 变异系数

八月瓜 ００５ ３５７ １４３ ０７４ ５１６５

菠萝 １５８ １６９ １３４ ００６ ４４８

草莓 ２６８ ３３０ ２４２ ０７２ ２９７５

葡萄 ２７０ １０５２ ７５６ １９８ ２６１７

樱桃 ０８０ ２０５ １４４ ０５４ ３７１７

苹果 １２４ １５６ １３９ ０１６ １１５９

香蕉 １３３ ３２７ ２４１ ０９９ ４０９６

桃 ０２４ １７１ ０７５ ０２８ ３６８０

猕猴桃 １３７ ４０１ ２３８ ０４５ １８９１

百香果 ２０１ ５３４ ３３３ ０９８ ２９４３

２５　果糖质量分数比较
由表５可看出，八月瓜果糖质量分数平均值为

４２４％，在所比较的水果中处于中等水平，与苹果
（４６６％）较接近；八月瓜果糖质量分数最大值为
７６６％，在所比较的水果中排名居中；八月瓜果糖质
量分数的变异系数为３６３９％，处于较高水平．

表５　八月瓜及其他水果的果糖质量分数 ％

种类 最小值 最大值 平均值 标准差 变异系数

八月瓜 ０５２ ７６６ ４２４ １５４ ３６３９

菠萝 １９９ ２２０ ２１２ ０１１ ５２６

草莓 ０９７ ２７３ １７４ ０３８ ２１８４

葡萄 ３２３ １１３２ ６０２ ２２０ ３６５４

樱桃 ３６２ ９５７ ７６３ ２７６ ３６２０

苹果 ４０１ ５４０ ４６６ ０７０ １５０２

香蕉 ４６０ ９３６ ７９６ ２３８ ２９９０

桃 ０３１ ２４６ ０８９ ０３５ ３９４０

猕猴桃 ０６２ ３４７ １９６ ０４２ ２１４３

百香果 ０９８ ４２６ ２６２ ０６７ ２５５７

２６　蔗糖质量分数比较
由表６可以看出，八月瓜蔗糖质量分数平均值

为３９９％，在所比较的水果中排名较靠前，与桃
（４２９％）较接近；八月瓜蔗糖质量分数最大值为
１１２９％，在所比较的水果中处于最高水平；八月
瓜蔗糖质量分数的变异系数为５４７４％，表明经过
后期选育所获得的新品种其蔗糖质量分数将会

更高．

表６　八月瓜及其他水果的蔗糖质量分数 ％

种类 最小值 最大值 平均值 标准差 变异系数

八月瓜 ０３９ １１２９ ３９９ ２１９ ５４７４

菠萝 ４９４ ７４９ ４４３ １３３ ３００２

草莓 ０１７ ３４８ １５１ １３３ ８７８８

葡萄 ０３２ ２０８ １１０ ０３４ ３０９１

樱桃 ０２５ １５６ １０１ ０５２ ５１４１

苹果 ２３１ ３４８ ３０４ ０６４ ２０９５

香蕉 ８９１ ６４２ ７９０ １３１ １６５６

桃 ０３２ ７５６ ４２９ １６９ ３９５０

猕猴桃 ０１８ １６２ １０８ ０７８ ７２４０

百香果 ３００ ４９０ ３９０ ０８６ ２２０６

２７　总酸质量分数比较
由表７可以看出，八月瓜总酸质量分数平均值

为００９％，最大值为０１６％，二者在所比较的水果
中质量分数均最低，说明在所比较的水果中八月瓜
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酸味最淡．结合八月瓜总酸质量分数的变异系数可
知，八月瓜为纯甜水果，在将来选育的新品种中出现

有酸味类型的可能性不大．

表７　八月瓜及其他水果的总酸质量分数 ％

种类 最小值 最大值 平均值 标准差 变异系数

八月瓜 ００４ ０１６ ００９ ００３ ２７１５

菠萝 １２７ １４６ １３７ ０１３ ９８４

草莓 ０４９ ０６６ ０５９ ００７ １２２８

葡萄 ０３４ ０４６ ０４０ ００５ １３２６

樱桃 ０６６ １４２ １０８ ０３９ ３６１１

苹果 ０２８ ０５０ ０３９ ０１５ ３９２３

香蕉 ０２０ ０６８ ０３８ ０１７ ４４１８

桃 ０６１ １１６ ０９１ ０１９ ２１２６

猕猴桃 ０７４ １６９ １３９ ０４４ ３１６９

百香果 ３６５ ４２４ ３８８ ０３２ ８２４

２８　糖酸比比较
由表 ８可知，八月瓜糖酸比的平均值为

１６１２１，最大值为４４６３９，二者在所比较的水果中
均处于最高水平；八月瓜糖酸比的变异系数为

３９８１％，在所比较的水果中排名第３．可见，八月瓜
为纯甜水果．

表８　八月瓜及其他水果的糖酸比

种类 最小值 最大值 平均值 标准差 变异系数／％

八月瓜 ６５６０ ４４６３９ １６１２１ ６４１７ ３９８１

菠萝 ３２０ ２７１０ １４５６ ８１２ ５５７４

草莓 ７５２ ２２６５ １２９２ ４０７ ３１５１

葡萄 １３０１ ５５０４ ３２８０ １０４２ ３１７７

樱桃 １８３０ ３４８０ ２５１０ ５７８ ２３０３

苹果 ９０１ ２８９３ ２１２２ ８７４ ４１１６

香蕉 ６８６９ ９７００ ８５１１ ９５２ １１１９

桃 ８６１ １９８８ １４１２ ４６７ ３３１１

猕猴桃 ５５６ １４５３ １０４７ ２７２ ２５９７

百香果 ２９０ ５４２ ４２９ １１５ ２６７２

２９　维生素Ｃ含量比较
由表９可知，八月瓜维生素 Ｃ含量的平均值

为５２３２μｇ／ｇ，在所比较的水果中其含量处于中等
水平，与桃 （５１７０μｇ／ｇ）较接近；八月瓜维生素
Ｃ含量的最大值为１６２８８μｇ／ｇ，在所比较的水果
中处于中等水平，高于香蕉 （１４２１０μｇ／ｇ）的最
大值；八月瓜维生素 Ｃ含量的变异系数为
６１３５％，可见，在后期选育所获得的新品种中，
其维生素Ｃ含量具有高于目前平均值的潜力．

表９　八月瓜及其他水果的维生素Ｃ含量

种类 最小值／（μｇ·ｇ－１） 最大值／（μｇ·ｇ－１） 平均值／（μｇ·ｇ－１） 标准差／（μｇ·ｇ－１） 变异系数／％

八月瓜 １８８６ １６２８８ ５２３２ ３２１０ ６１３５

菠萝 ２７００ ５２１６ ３９５８ １７７９ ４４９５

草莓 ６３４４０ ８４０１０ ７４８００ ７４３９ ９９５

葡萄 １３４０ ７１９０ ４７９０ ２０５０ ４２８０

樱桃 ５２３０ １８３００ １１１１７ ４３９５ ３９５４

苹果 ２０００ ４０００ ２８４３ １０３６ ３６４４

香蕉 ３４０７０ １４２１０ ２３２８３ ６７１５ ２８８４

桃 ３６９５ ６２９４ ５１７０ ７９４ １５３７

猕猴桃 ５４８６０ １５９０８０ ８９８８８ ３６５６８ ４０６８

百香果 １９８００ ２５４００ ２２２２５ ２７３１ １２２９

２１０　蛋白质含量比较
由表１０可知，八月瓜蛋白质含量的平均值为

１２５ｍｇ／ｇ，在所比较的水果中排名靠后；八月瓜蛋

白质含量的最大值为２４１ｍｇ／ｇ，在所比较的水果中
亦排名靠后；但八月瓜蛋白质含量的变异系数为

３５２０％，在所比较的水果中为最大．

表１０　八月瓜及其他水果的蛋白质含量

种类 最小值／（ｍｇ·ｇ－１） 最大值／（ｍｇ·ｇ－１） 平均值／（ｍｇ·ｇ－１） 标准差／（ｍｇ·ｇ－１） 变异系数／％

八月瓜 ０２８ ２４１ １２５ ０４４ ３５２０

菠萝 １２７ ４１６ ３２１ ０３１ ９６７

草莓 ６７０ １０３０ ９０１ １４５ １６０９

葡萄 ４４０ ６５０ ５４５ ０７０ １２８４

樱桃 ２０１ ５２２ ３１８ １０８ ３３９６
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表１０（续）

种类 最小值／（ｍｇ·ｇ－１） 最大值／（ｍｇ·ｇ－１） 平均值／（ｍｇ·ｇ－１） 标准差／（ｍｇ·ｇ－１） 变异系数／％

苹果 ２１９ ６３２ ４０９ １２３ ３００７

香蕉 １０６０ １４９０ １２５８ １９８ １５７４

桃 ６４５ ９６５ ７７７ １４０ １８０２

猕猴桃 ８６０ １８５０ １１４８ ３１４ ２７３５

百香果 １８６０ ２３４０ ２１１０ １９６ ９２９

３　讨论与结论

３１　讨论
八月瓜果肉颜色为乳白似牛奶，里面包裹黑色

的籽，果实清甜多汁，具有其他果品不具备的特别

香味．汪国龙等［６］报道显示，八月瓜可溶性固形物

和总糖的质量分数分别为２４６％和２００％，但本研
究发现２５９个八月瓜单株的可溶性固形物和总糖质
量分数的平均值分别为１６５６％和１３５６％，远高于
上述报道而汪国龙等［６］报道的之所以低，原因可

能是所用材料多数已经裂开，果肉暴露在空气中时

间过长所致．２５９个八月瓜单株还原糖质量分数的
平均值为９６０％，与李秀彤等［２］报道的相差不大．
２５９个八月瓜单株葡萄糖质量分数的平均值为
１４３％，与于希志等［７］报道的樱桃平均值 （１４４％）
比较接近．２５９个八月瓜单株果糖质量分数的平均
值为 ４２４％，与李娅楠等［８］报道的苹果平均值

（４６６％）较接近．２５９个八月瓜单株蔗糖质量分
数、总酸质量分数和糖酸比的平均值分别为３９９％，
００９％和１６１２１，与李秀彤等［２］研究结果相近．

研究发现，２５９个八月瓜单株维生素 Ｃ含量的
平均值和最大值在所比较水果中居于中等水平，最

大值为１６２８８μｇ／ｇ，略高于香蕉 （１４２１０μｇ／ｇ）
的最大值．但Ｌｉ等［９］报道八月瓜的近亲三叶木通

和白木通的维生素 Ｃ含量分别为 １０８０μｇ／ｇ和
９３００μｇ／ｇ，与本研究相差较大，其原因可能是八
月瓜与三叶木通和白木通虽然是近亲，但它们并非

同一个种．２５９个八月瓜单株蛋白质含量的平均值
为１２５ｍｇ／ｇ，这与唐成林等［１０］报道的八月瓜果肉

蛋白质含量为３２０μｇ／ｇ相差较大，其原因可能是
本研究的各单株变异系数较大．
３２　结论

八月瓜与９种常见水果相比较，其糖酸比处于

最高水平，可溶性固形物、总糖、还原糖、蔗糖质

量分数的平均值排名较靠前，葡萄糖和果糖质量分

数、维生素 Ｃ含量的平均值处于中等水平，蛋白
质、总酸质量分数的平均值排名靠后．此外，八月
瓜各项营养指标的变异系数较大，尤其是葡萄糖、

蔗糖和维生素 Ｃ的变异系数均超过５０％．由此可
见，八月瓜的营养物质含量较高，开发利用的前景

广阔．
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