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八月瓜与９种常见水果的有机营养成分比较分析
朱绍荣，杨　歌，杨　东，李立炳，莫荣嘉，李晓林，张永福

（昆明学院 农学与生命科学学院，云南 昆明 ６５０２１４）

摘要：为比较八月瓜与９种常见水果营养价值的优劣，以八月瓜及菠萝、草莓、葡萄、樱桃、苹果、香
蕉、桃、猕猴桃、百香果等９种水果为试验材料，测定其果肉中的糖类、蛋白质、总酸和维生素 Ｃ等有
机物质．结果表明，八月瓜与９种常见水果相比较，其糖酸比、可溶性固形物、总糖、还原糖、蔗糖质
量分数的平均值排名较靠前，葡萄糖、果糖质量分数和维生素 Ｃ含量的平均值处于中等水平，蛋白质、
总酸质量分数的平均值排名靠后．由此可见，八月瓜具有较高的营养价值，开发利用前景广阔．
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　　八月瓜 （ＨｏｌｂｏｅｌｌｉａｌａｔｉｆｏｌｉａＷａｌｌ．）为木通科
（Ｌａｒｄｉｚａｂａｌａｃｅａｅ）常绿木质藤本植物，多产于我国
的贵州、云南、湖南等省，主要分布在海拔２００～
２４００ｍ的地区，且以１５００ｍ以下地区为主［１］．
然而，作为第三代新型果树，目前对八月瓜的研究

多集中于栽培引种等方面，而对其营养价值的研究

却鲜有报道［２］．八月瓜营养价值极为丰富，其果
实中含有大量总糖、蛋白质、氨基酸、总酸、维生

素Ｃ、钾、钙等人体必需的微量元素．此外，八月
瓜还是一种重要的草药，具有活血、消炎、利尿的

作用［３］．因此，本研究拟通过测定八月瓜的可溶
性固形物、淀粉、总糖、蛋白质、氨基酸、总酸等

营养指标，并与其他常见水果比较，探明八月瓜的

有机营养价值，以期为八月瓜的新品种选育、栽培

和推广利用提供参考．

１　材料和方法

１１　试验材料
本研究的材料中，八月瓜 （Ｈｏｌｂｏｅｌｌｉａｌａｔｉｆｏｌｉａ

Ｗａｌｌ．）、草莓 （Ｆｒａｇａｒｉａ×ａｎａｎａｓｓａＤｕｃｈ．）、葡



萄 （ＶｉｔｉｓｖｉｎｉｆｅｒａＬ．）、樱桃 （Ｃｅｒａｓｕｓｐｓｅｕｄｏｃｅｒａｓｕｓ
（Ｌｉｎｄｌ．）Ｇ．Ｄｏｎ）、桃 （ＡｍｙｇｄａｌｕｓｐｅｒｓｉｃａＬ．）、猕
猴桃 （ＡｃｔｉｎｉｄｉａｃｈｉｎｅｎｓｉｓＰｌａｎｃｈ）、百香果 （Ｐａｓｓｉ
ｆｌｏｒａｅｄｕｌｉｓＳｉｍｓ）来自云南省弥勒市东风农场管理
局，菠萝 （Ａｎａｎａｓｃｏｍｏｓｕｓ（Ｌｉｎｎ．）Ｍｅｒｒ．）和香
蕉 （ＭｕｓａｎａｎａＬｏｕｒ．）来自云南省河口瑶族自治
县南溪镇，苹果 （ＭａｌｕｓｐｕｍｉｌａＭｉｌｌ．）来自云南省
昭通市昭阳区凤凰镇．其中：八月瓜为２５９诱变育
种的变异单株；草莓选用的５个品种为章姬、红
颜、隋珠、丰香、阿尔比；葡萄选用的５个品种为
水晶、大玫瑰、阳光玫瑰、红玫瑰、维拉沙；樱桃

选用的５个品种为早红宝石、莫利、岱红、红灯、
黑珍珠；桃选用的５个品种为水蜜桃、巨红蜜、早
红、鹰嘴桃、贵妃雪桃；猕猴桃选用的５个品种为
海沃德、徐香、米粮、亚特、秦美；百香果选用的

５个品种为台农一号、紫香一号、香蜜、满天星、
黄金果；菠萝选用的５个品种为都乐金、金桂花、
牛奶、蜜保、金钻；香蕉选用的５个品种为皇帝蕉、
巴西蕉、北蕉、小米蕉、粉蕉；苹果选用的５个品
种为红富士、金帅、神砂、昭锦、嘎啦．此外，这
些品种在市场上都较最常见，比较具有代表性．
１２　试验方法

八月瓜和９种水果的采样时间分别如下，八月
瓜和猕猴桃为２０２１年８月，草莓为２０２１年５月，
葡萄、桃和百香果为２０２１年６月，樱桃为２０２１年
４月，菠萝和香蕉为２０２１年３月，苹果为２０２１年
１０月．样品为完全成熟、健康无畸形，无病虫的
植株中部果实，每种水果的每个品种分别采样

５００ｇ．果实采集后立即带回实验室，分别榨汁，并
把果汁保存在－８０℃超低温冰箱里，于２０２１年１０
月一次性测定所有水果的各营养指标．试验重复
３次．
１３　检测方法

采用手持折光仪测定可溶性固形物含量；ＤＮＳ
试剂比色法测定还原糖含量［４］；硫酸 －苯酚法测
定总糖含量［５］；葡萄糖化酶比色法测定葡萄糖含

量［４］；间苯二酚分光光度法测定果糖含量［４］；

ＮａＯＨ滴定法测定总酸含量［４］；茚三酮显色法测定

氨基酸含量［５］；碘显色法测定淀粉含量［４］；考马

斯亮蓝显色法测定蛋白质含量［５］；２，６二氯酚靛
酚滴定法测定维生素 Ｃ含量［５］．此外，蔗糖含
量＝总糖－还原糖．

１４　数据处理
数据整理和计算采用Ｅｘｃｅｌ２０１０软件．表格中

各种水果的最小值、最大值、平均值、标准差和变

异系数用５个品种 （或２５９个诱变单株）的数值
统计计算所得．

２　结果与分析

２１　可溶性固形物质量分数比较
由表１可知，八月瓜可溶性固形物质量分数平

均值为１６５６％，在所比较的水果中排名较靠前，
与葡萄 （１７５１％）和百香果 （１７７３％）较接近；
八月瓜可溶性固形物质量分数最大值为２５９８％，
在所比较的水果中处于最高水平；八月瓜可溶性固

形物质量分数的变异系数为１４０１％，表明经过后
期选育所获得的新品种其可溶性固形物质量分数具

有较大幅度的提高潜力．

表１　八月瓜及其他水果的可溶性固形物质量分数　％

种类 最小值 最大值 平均值 标准差 变异系数

八月瓜 ９６８ ２５９８ １６５６ ２３２ １４０１

菠萝 ９００ １３００ １００６ １２３ １２２３

草莓 ５２８ １０７０ ７０８ １４３ ２０２０

葡萄 １３２０ ２１０２ １７５１ ２２０ １２５６

樱桃 １２６０ １６２０ １４３０ １２９ ９０２

苹果 １１５０ １３２０ １２００ ０８１ ６７７

香蕉 ２０９０ ２４４０ ２２６３ １１６ ５１０

桃 ６０１ ９１８ ７８２ ２０４ ２６０９

猕猴桃 ６５０ １０３０ ７５８ １５７ ２０７１

百香果 ７１０ １４４０ １７７３ ２７２ ２３１９

２２　总糖质量分数比较
由表２可知，八月瓜总糖质量分数平均值为

１３５６％，在所比较的水果中位居第 ３，与葡萄
（１５３０％）较接近；八月瓜总糖质量分数最大值为
２２９２％，仅次于香蕉（２３１６％）；八月瓜总糖质量
分数的变异系数为１９７６％，说明经过后期选育所
获得的新品种其总糖质量分数亦有较大幅度的提高

潜力．
２３　还原糖质量分数比较

由表３可看出，八月瓜还原糖质量分数平均值
为９６０％，在所比较的水果中排名较靠前，与樱桃
（１０２６％）较接近；八月瓜还原糖质量分数最大值
为１８５４％，在所比较的水果中为最高，其次是香蕉
（１８１６％）；八月瓜原糖质量分数的变异系数为
２６４７％，说明通过选育新品种也可使其还原糖质量
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分数平均值提高．

表２　八月瓜及其他水果的总糖质量分数 ％

种类 最小值 最大值 平均值 标准差 变异系数

八月瓜 ７１４ ２２９２ １３５６ ２６８ １９７６

菠萝 ２１５ １６６７ ８７６ ４１６ ４７４７

草莓 ５４０ ６６０ ５９３ ０５１ ８６５

葡萄 １１５０ １８６２ １５３０ ２０４ １３３６

樱桃 １０００ １３１７ １１９０ １２１ １０１７

苹果 ９３５ １４００ １１０７ ２５４ ２２９４

香蕉 １５４６ ２３１６ １９５５ ３０６ １５６８

桃 ２６５ １０１０ ６１７ ２１０ ３４００

猕猴桃 ４３３ １０５９ ６９９ ３０１ ４３０５

百香果 ９４０ １１７０ １０２５ １０１ ９８４

表３　八月瓜及其他水果的还原糖质量分数 ％

种类 最小值 最大值 平均值 标准差 变异系数

八月瓜 ３６０ １８５４ ９６０ ２５４ ２６４７

菠萝 １３４ ７３５ ３５９ １９６ ５４５０

草莓 ３５３ ５７４ ４４１ １１７ ２６５７

葡萄 １１５０ １６８０ １４２０ １９５ １３７３

樱桃 ９２８ １１５１ １０２６ ０７８ ７５７

苹果 ７００ ８４０ ７７７ ０７１ ９１３

香蕉 ５３６ １８１６ １１３５ ３２９ ２８９９

桃 １００ ２２７ １８４ ０６１ ３３１５

猕猴桃 ３０４ ５４０ ４５０ １７１ ３８００

百香果 ４７０ ８１０ ６１５ １４４ ２３３９

２４　葡萄糖质量分数比较
由表４可知，八月瓜葡萄糖质量分数平均值为

１４３％，在所比较的水果中处于中等水平，与樱桃
（１４４％）较接近；但八月瓜葡萄糖质量分数最大值为
３５７％，在所比较的水果中排名较靠前；八月瓜葡萄
糖质量分数的变异系数高达５１６５％，表明在今后的
新品种选育中可以获得葡萄糖质量分数更高的品种．

表４　八月瓜及其他水果的葡萄糖质量分数 ％

种类 最小值 最大值 平均值 标准差 变异系数

八月瓜 ００５ ３５７ １４３ ０７４ ５１６５

菠萝 １５８ １６９ １３４ ００６ ４４８

草莓 ２６８ ３３０ ２４２ ０７２ ２９７５

葡萄 ２７０ １０５２ ７５６ １９８ ２６１７

樱桃 ０８０ ２０５ １４４ ０５４ ３７１７

苹果 １２４ １５６ １３９ ０１６ １１５９

香蕉 １３３ ３２７ ２４１ ０９９ ４０９６

桃 ０２４ １７１ ０７５ ０２８ ３６８０

猕猴桃 １３７ ４０１ ２３８ ０４５ １８９１

百香果 ２０１ ５３４ ３３３ ０９８ ２９４３

２５　果糖质量分数比较
由表５可看出，八月瓜果糖质量分数平均值为

４２４％，在所比较的水果中处于中等水平，与苹果
（４６６％）较接近；八月瓜果糖质量分数最大值为
７６６％，在所比较的水果中排名居中；八月瓜果糖质
量分数的变异系数为３６３９％，处于较高水平．

表５　八月瓜及其他水果的果糖质量分数 ％

种类 最小值 最大值 平均值 标准差 变异系数

八月瓜 ０５２ ７６６ ４２４ １５４ ３６３９

菠萝 １９９ ２２０ ２１２ ０１１ ５２６

草莓 ０９７ ２７３ １７４ ０３８ ２１８４

葡萄 ３２３ １１３２ ６０２ ２２０ ３６５４

樱桃 ３６２ ９５７ ７６３ ２７６ ３６２０

苹果 ４０１ ５４０ ４６６ ０７０ １５０２

香蕉 ４６０ ９３６ ７９６ ２３８ ２９９０

桃 ０３１ ２４６ ０８９ ０３５ ３９４０

猕猴桃 ０６２ ３４７ １９６ ０４２ ２１４３

百香果 ０９８ ４２６ ２６２ ０６７ ２５５７

２６　蔗糖质量分数比较
由表６可以看出，八月瓜蔗糖质量分数平均值

为３９９％，在所比较的水果中排名较靠前，与桃
（４２９％）较接近；八月瓜蔗糖质量分数最大值为
１１２９％，在所比较的水果中处于最高水平；八月
瓜蔗糖质量分数的变异系数为５４７４％，表明经过
后期选育所获得的新品种其蔗糖质量分数将会

更高．

表６　八月瓜及其他水果的蔗糖质量分数 ％

种类 最小值 最大值 平均值 标准差 变异系数

八月瓜 ０３９ １１２９ ３９９ ２１９ ５４７４

菠萝 ４９４ ７４９ ４４３ １３３ ３００２

草莓 ０１７ ３４８ １５１ １３３ ８７８８

葡萄 ０３２ ２０８ １１０ ０３４ ３０９１

樱桃 ０２５ １５６ １０１ ０５２ ５１４１

苹果 ２３１ ３４８ ３０４ ０６４ ２０９５

香蕉 ８９１ ６４２ ７９０ １３１ １６５６

桃 ０３２ ７５６ ４２９ １６９ ３９５０

猕猴桃 ０１８ １６２ １０８ ０７８ ７２４０

百香果 ３００ ４９０ ３９０ ０８６ ２２０６

２７　总酸质量分数比较
由表７可以看出，八月瓜总酸质量分数平均值

为００９％，最大值为０１６％，二者在所比较的水果
中质量分数均最低，说明在所比较的水果中八月瓜
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酸味最淡．结合八月瓜总酸质量分数的变异系数可
知，八月瓜为纯甜水果，在将来选育的新品种中出现

有酸味类型的可能性不大．

表７　八月瓜及其他水果的总酸质量分数 ％

种类 最小值 最大值 平均值 标准差 变异系数

八月瓜 ００４ ０１６ ００９ ００３ ２７１５

菠萝 １２７ １４６ １３７ ０１３ ９８４

草莓 ０４９ ０６６ ０５９ ００７ １２２８

葡萄 ０３４ ０４６ ０４０ ００５ １３２６

樱桃 ０６６ １４２ １０８ ０３９ ３６１１

苹果 ０２８ ０５０ ０３９ ０１５ ３９２３

香蕉 ０２０ ０６８ ０３８ ０１７ ４４１８

桃 ０６１ １１６ ０９１ ０１９ ２１２６

猕猴桃 ０７４ １６９ １３９ ０４４ ３１６９

百香果 ３６５ ４２４ ３８８ ０３２ ８２４

２８　糖酸比比较
由表 ８可知，八月瓜糖酸比的平均值为

１６１２１，最大值为４４６３９，二者在所比较的水果中
均处于最高水平；八月瓜糖酸比的变异系数为

３９８１％，在所比较的水果中排名第３．可见，八月瓜
为纯甜水果．

表８　八月瓜及其他水果的糖酸比

种类 最小值 最大值 平均值 标准差 变异系数／％

八月瓜 ６５６０ ４４６３９ １６１２１ ６４１７ ３９８１

菠萝 ３２０ ２７１０ １４５６ ８１２ ５５７４

草莓 ７５２ ２２６５ １２９２ ４０７ ３１５１

葡萄 １３０１ ５５０４ ３２８０ １０４２ ３１７７

樱桃 １８３０ ３４８０ ２５１０ ５７８ ２３０３

苹果 ９０１ ２８９３ ２１２２ ８７４ ４１１６

香蕉 ６８６９ ９７００ ８５１１ ９５２ １１１９

桃 ８６１ １９８８ １４１２ ４６７ ３３１１

猕猴桃 ５５６ １４５３ １０４７ ２７２ ２５９７

百香果 ２９０ ５４２ ４２９ １１５ ２６７２

２９　维生素Ｃ含量比较
由表９可知，八月瓜维生素 Ｃ含量的平均值

为５２３２μｇ／ｇ，在所比较的水果中其含量处于中等
水平，与桃 （５１７０μｇ／ｇ）较接近；八月瓜维生素
Ｃ含量的最大值为１６２８８μｇ／ｇ，在所比较的水果
中处于中等水平，高于香蕉 （１４２１０μｇ／ｇ）的最
大值；八月瓜维生素 Ｃ含量的变异系数为
６１３５％，可见，在后期选育所获得的新品种中，
其维生素Ｃ含量具有高于目前平均值的潜力．

表９　八月瓜及其他水果的维生素Ｃ含量

种类 最小值／（μｇ·ｇ－１） 最大值／（μｇ·ｇ－１） 平均值／（μｇ·ｇ－１） 标准差／（μｇ·ｇ－１） 变异系数／％

八月瓜 １８８６ １６２８８ ５２３２ ３２１０ ６１３５

菠萝 ２７００ ５２１６ ３９５８ １７７９ ４４９５

草莓 ６３４４０ ８４０１０ ７４８００ ７４３９ ９９５

葡萄 １３４０ ７１９０ ４７９０ ２０５０ ４２８０

樱桃 ５２３０ １８３００ １１１１７ ４３９５ ３９５４

苹果 ２０００ ４０００ ２８４３ １０３６ ３６４４

香蕉 ３４０７０ １４２１０ ２３２８３ ６７１５ ２８８４

桃 ３６９５ ６２９４ ５１７０ ７９４ １５３７

猕猴桃 ５４８６０ １５９０８０ ８９８８８ ３６５６８ ４０６８

百香果 １９８００ ２５４００ ２２２２５ ２７３１ １２２９

２１０　蛋白质含量比较
由表１０可知，八月瓜蛋白质含量的平均值为

１２５ｍｇ／ｇ，在所比较的水果中排名靠后；八月瓜蛋

白质含量的最大值为２４１ｍｇ／ｇ，在所比较的水果中
亦排名靠后；但八月瓜蛋白质含量的变异系数为

３５２０％，在所比较的水果中为最大．

表１０　八月瓜及其他水果的蛋白质含量

种类 最小值／（ｍｇ·ｇ－１） 最大值／（ｍｇ·ｇ－１） 平均值／（ｍｇ·ｇ－１） 标准差／（ｍｇ·ｇ－１） 变异系数／％

八月瓜 ０２８ ２４１ １２５ ０４４ ３５２０

菠萝 １２７ ４１６ ３２１ ０３１ ９６７

草莓 ６７０ １０３０ ９０１ １４５ １６０９

葡萄 ４４０ ６５０ ５４５ ０７０ １２８４

樱桃 ２０１ ５２２ ３１８ １０８ ３３９６
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表１０（续）

种类 最小值／（ｍｇ·ｇ－１） 最大值／（ｍｇ·ｇ－１） 平均值／（ｍｇ·ｇ－１） 标准差／（ｍｇ·ｇ－１） 变异系数／％

苹果 ２１９ ６３２ ４０９ １２３ ３００７

香蕉 １０６０ １４９０ １２５８ １９８ １５７４

桃 ６４５ ９６５ ７７７ １４０ １８０２

猕猴桃 ８６０ １８５０ １１４８ ３１４ ２７３５

百香果 １８６０ ２３４０ ２１１０ １９６ ９２９

３　讨论与结论

３１　讨论
八月瓜果肉颜色为乳白似牛奶，里面包裹黑色

的籽，果实清甜多汁，具有其他果品不具备的特别

香味．汪国龙等［６］报道显示，八月瓜可溶性固形物

和总糖的质量分数分别为２４６％和２００％，但本研
究发现２５９个八月瓜单株的可溶性固形物和总糖质
量分数的平均值分别为１６５６％和１３５６％，远高于
上述报道而汪国龙等［６］报道的之所以低，原因可

能是所用材料多数已经裂开，果肉暴露在空气中时

间过长所致．２５９个八月瓜单株还原糖质量分数的
平均值为９６０％，与李秀彤等［２］报道的相差不大．
２５９个八月瓜单株葡萄糖质量分数的平均值为
１４３％，与于希志等［７］报道的樱桃平均值 （１４４％）
比较接近．２５９个八月瓜单株果糖质量分数的平均
值为 ４２４％，与李娅楠等［８］报道的苹果平均值

（４６６％）较接近．２５９个八月瓜单株蔗糖质量分
数、总酸质量分数和糖酸比的平均值分别为３９９％，
００９％和１６１２１，与李秀彤等［２］研究结果相近．

研究发现，２５９个八月瓜单株维生素 Ｃ含量的
平均值和最大值在所比较水果中居于中等水平，最

大值为１６２８８μｇ／ｇ，略高于香蕉 （１４２１０μｇ／ｇ）
的最大值．但Ｌｉ等［９］报道八月瓜的近亲三叶木通

和白木通的维生素 Ｃ含量分别为 １０８０μｇ／ｇ和
９３００μｇ／ｇ，与本研究相差较大，其原因可能是八
月瓜与三叶木通和白木通虽然是近亲，但它们并非

同一个种．２５９个八月瓜单株蛋白质含量的平均值
为１２５ｍｇ／ｇ，这与唐成林等［１０］报道的八月瓜果肉

蛋白质含量为３２０μｇ／ｇ相差较大，其原因可能是
本研究的各单株变异系数较大．
３２　结论

八月瓜与９种常见水果相比较，其糖酸比处于

最高水平，可溶性固形物、总糖、还原糖、蔗糖质

量分数的平均值排名较靠前，葡萄糖和果糖质量分

数、维生素 Ｃ含量的平均值处于中等水平，蛋白
质、总酸质量分数的平均值排名靠后．此外，八月
瓜各项营养指标的变异系数较大，尤其是葡萄糖、

蔗糖和维生素 Ｃ的变异系数均超过５０％．由此可
见，八月瓜的营养物质含量较高，开发利用的前景

广阔．
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