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医护合作教学病例讨论在外科

护理实习教学中的应用
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摘要：观察医护合作教学病例讨论模式在外科护理实习教学中的效果．将在外科实习的护理专业专科学生
分为医护合作教学实验组及护理教师主导的对照组，进行不同模式的教学病例分析．发现实验组出科考试
成绩及对教学的满意度高于对照组．提出医护合作教学病例讨论模式能提高学生外科护理实习教学效果，
促进学生对疾病知识的掌握及医护合作重要性的认识．
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　　教学病例讨论是实习阶段培养学生临床思维，
提高学生分析问题、解决问题能力的重要教学活动

之一．作为近年来国内外兴起的一种新型教学模式，
目前已广泛运用到医学临床实践教学中，并取得较

为显著的效果．［１］但是目前国内护理专业学生在实
习教学中病例讨论大多为护理教师带教，参与病例

讨论的学生也仅有护理专业学生．这种病例讨论教
学模式割裂了临床实践中医疗与护理的合作关系，

且因临床护理教师往往对疾病的病因、发病机制、病

理生理、临床表现及诊断治疗等方面掌握的深度不

如医疗教师，致使护理专业学生在实习过程中，对疾

病的认识存在一定问题，不能很好地完成护理评估，

同时还会导致他们对医护合作共同完成具体病例的

诊疗护理活动的重要性认识不足．因此，针对这一现
象，我校在护理专业学生外科实习教学中尝试以医

护合作的模式开展教学病例讨论，并取得良好效果．



１　资料与方法

１１　对象
选取在我校附属康复医院实习的２０１４年护理

专科学生６０人，随机分为实验组及对照组各３０人．
实验组：女２８人，男２人，年龄２０～２３岁；对照组：
女２９人，男１人，年龄１９～２３岁．两组学生性别、年
龄及在校学习成绩差异无统计学意义．
１２　方法
１２１　分组讨论法

两组学生在外科实习时间均为 ６周，在此期
间，由所在科室组织学生每 ２周进行一次教学病
例讨论．病例选择均按我校护理专科学生毕业实
习教学大纲要求，从临床收治住院病人或病案室

中选择外科常见多发病的典型病例．病例讨论前
１周带教老师给两组学生下发讨论病例的病史摘
要，提出要求学生思考的问题．学生收到病例相关
资料后，通过复习教材、查阅资料，实习小组成员

共同探讨做好讨论前的准备．实验组病史摘要及
问题由医疗教师及护理教师共同编写，对照组病

史摘要及问题由护理教师单独编写．教学病例讨
论按以下流程进行：教师指定 １名学生汇报病
史—指导学生围绕先前提出的问题就该病例的基

本理论及知识，需要解决的临床问题，诊疗方案的

制定、评估，该疾病的护理程序等开展讨论—师生

互动、生生互动—学生汇总讨论结果—教师点评

总结．实验组讨论由医疗教师及护理教师共同主
持，讨论过程中，涉及疾病的基础理论及知识部分

以医疗教师为主指导学生讨论总结，疾病的护理

程序部分由护理教师负责指导，对照组讨论由护

理教师单独主持．讨论过程中师生互动模式为教
师针对学生讨论中的问题提问、学生回答或学生

发现的问题，教师启发式回答，引导学生运用评判

性思维，开展头脑风暴，深入进行讨论．生生互动
模式为同组护生之间相互讨论、提问，并运用角色

互换方法，分别从医生和护士的角度提出诊疗护

理方案，体验不同角色在临床活动中的状态，使病

例分析能模拟临床情景，讨论更接近真实的病例

护理．
１２２　教学效果评价法

两组学生外科实习结束后，进行以病例分析为

主的出科考试，两组学生均为闭卷考试，试题完全相

同．另自编５个维度的调查问卷，了解两组学生对不
同病例讨论教学模式的满意度．调查问卷内容为：
１）促进对疾病理论知识的理解；２）提高学习兴趣；
３）锻炼临床思维；４）提高解决实际问题的能力；５）
了解医护合作的重要性．要求两组学生针对以上５
个问题填写对两种教学模式的满意度．
１２３　统计学方法

采用 ＳＰＳＳ１７０软件进行统计分析，出科考试
成绩以１００分为满分．两样本均数比较采用 ｔ检验，
以（均数 ±标准差），即（ｘ±ｓ）表示，Ｐ＜００５为差
异有统计学意义．两种教学模式满意度调查用百分
比表示，两样本比较采用 Ｘ２检验，Ｐ＜００５为差异
有统计学意义．

２　结果

２１　两组学生出科考试成绩比较
两组学生出科考试成绩比较见表１．

表１　两组学生出科考试成绩比较

分组 人数（ｎ） 考试成绩 （ｘ±ｓ） Ｐ

实验组 ３０ ８０３９±４６８

对照组 ３０ ７４４１±３５６ ＜００５

２２　两种教学模式满意度问卷调查结果
两种教学模式满意度问卷调查结果见表２．

表２　两种教学模式满意度问卷调查结果比较

调查内容
　　　　　实验组 （ｎ＝３０）　　　　　 　　　　　对照组 （ｎ＝３０）　　　　　

人数（满意／％） 人数（不满意／％） 人数（满意／％） 人数（不满意／％）
Ｐ

促进对疾病理论知识的理解 ２５（８３３） ５（１６７） １７（５６７） １３（４３３） ＜００５

提高学习兴趣 ２３（７６７） ７（２３３） ２２（７３３） ８（２６７） ＞００５

锻炼临床思维 ２４（８００） ６（２００） ２１（７００） ９（３００） ＞００５

提高解决实际问题的能力 ２６（８６７） ４（１３３） ２３（７６７） ７（２３３） ＞００５

了解医护合作的重要性 ２６（８６７） ４（１３３） １６（５３３） １４（４６７） ＜００１

１８第３期　　　　　　余　珊，陈国强，王　波：医护合作教学病例讨论在外科护理实习教学中的应用



３　讨论

３１　医护合作教学病例讨论模式的效果
外科是以手术治疗为主的科室，也是护理专业

实习学生必须轮转的科室．外科住院病人具有急危
重症多、病情变化快等特点，要求护理人员必须具备

扎实的理论功底、清晰的护理临床思维、过硬的护理

操作技能及良好的医护合作能力．教学病例分析作
为护理专业实习教学的重要手段，对提高学生临床

思维能力、激发学习的主动性、积极性、巩固理论教

学效果、提高解决临床护理问题的能力已经在教学

实践中显示了明显的效果．［２－３］但单独以临床护理
教师为主导的教学病例讨论存在的不足影响了护理

专业学生在这种极为重要的教学活动中对临床知识

与技能的全面掌握．本研究显示，在外科实习学生中
采用医护合作开展病例讨论教学提高了学生出科考

试成绩，而且两种教学模式满意度调查的结果表明，

在促进对疾病理论知识的理解，了解医护合作的重

要性两个维度的调查中，两组学生的满意度差异有

统计学意义，且医护合作实验组学生的满意度明显

高于对照组，说明医护合作开展教学病例分析可以

明显提高护理专业学生教学病例分析的学习效果，

尤其能提高学生对疾病知识的理解及对医护合作重

要性的认识．
３２　医护合作教学病例讨论模式的优势

基于我国高等护理教育起步较晚的现实，目前

临床护理师资普遍存在学历层次及理论水平不高的

状况．而医护合作带教可充分利用临床经验丰富的
医疗专业师资力量来协助完成护理专业学生的部分

教学［４］．在疾病的病因、病理生理、临床表现、诊疗
等理论及实践方面医疗教师较护理教师有明显的优

势，而护理教师完整的护理程序理论及技能，正好弥

补了医疗教师的不足，医护教师可以取长补短，有利

于学生对医学基础知识、临床新进展、评估、护理诊

断和措施的掌握，从而综合运用医学知识和护理知

识评判病人的实际问题．［５］医疗及护理教师共同主
导实习学生的教学病例讨论，能各自发挥自身优势，

可以引导学生利用真实的病例资源并通过图片、视

频等形式制作ＰＰＴ，再现病例诊疗的情景，让学生有
身临其境之感，并通过交互式的讨论，明确疾病诊疗

护理规范，体验医护合作的重要性，增强护理职业认

同感及团队合作能力［６］．
３３　医护合作教学病例分析需要注意的问题

医护合作教学病例分析要取得良好的教学效果，

课前准备至关重要．首先讨论病例的选择必须由医疗
教师及护理教师按照教学大纲要求共同选定，要体现

病例的真实性、完整性、典型性、启发性．其次，病历摘
要及问题的梳理要体现疾病诊疗护理的知识点．第
三，讨论过程中教师的引导及师生互动、生生互动需

要精心设计，既要有疾病诊疗的内容，又要有护理程

序的展现，所有步骤的准备都必须体现医护合作的特

点．因此，医护合作教学病例分析既是学生体验真实
病例临床诊疗护理医护合作的过程，也是医疗及护理

教师精诚合作共同完成教学任务的过程．
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