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体育教学质量与学生体质健康的关联评价研究
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摘要：近年来，高校体育教学质量与学生体质健康受到有关方面的高度重视．因此，以云南省部分高校
为研究样本，运用灰色理论的关联分析法，探讨两者融合发展的情况．结果表明，女生注重发展身体形
态的指标与教学质量评价的关联度最高，男生发展速度和耐力的指标与教学质量评价的关联度最高．因
此，高校在体育教学质量与学生体质健康融合发展过程中，以满足学生锻炼需求为目的的教学模式是提

高体育教学质量的重要途径．
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　　 随着社会的不断发展，身心健康已逐渐成为
大学生全面发展的核心环节之一，而高校体育教学

质量与学生身心健康的发展关系密切［１］．高校体
育教学的根本目的在于提升学生体质健康水平，而

体育教学质量的提高离不开学生体质健康水平的提

升，体育教育与体质健康相互联系、相互影响．
近年来，人们的生活水平在不断提高，但是我

国大学生的体质却普遍下降，尤其是其耐力素质呈

现逐渐下滑趋势［２］．因此学校体育与健康教育备
受关注，于是高校体育教学质量评价中已将学生体

质健康评价作为一项重要内容，同时为改变学生体

质健康逐年下滑趋势，各高校也纷纷对体育教学提

出有效改革措施．
灰色关联分析主要是研究各指标因素之间的相

似程度或相异程度，进而衡量指标因素间的关联程

度［３］．由于高校体育教学与学生体质健康之间相
互存在随机性与不确定性，因此体育教育与学生体

质健康在时间轴上是不断变化的．结合灰色理论的
贫数据、动态性，本研究采用近５ａ小样本数据，
且具有灰色性，同时采用灰色关联分析法来计算系

统内的每个指标与另一个系统中的每个指标的关联

度，这是其他方法不可替代的［４］．



１　评价指标体系构建

１１　体育教学质量评价指标
体育教学质量评价体系的构建需建立多个指标进

行评价，同时教学质量评价的合理性、科学性需要对

评价指标进行检验，因此教学质量评价指标的确立是

检验教学质量的重要因素［５］．本文选取 “教学准备

（Ｘ１）”作为衡量教师课前准备及教学文件准备情况评
价；选择 “教学过程 （Ｘ２）”作为衡量教学过程中教
学常规、教学组织情况、教学方法和负荷量安排情况

评价；选取 “教学效果 （Ｘ３）”作为衡量通过教学对
学生掌握技能和身体素质提高方面的评价．
１２　学生体质健康评价指标

根据国家学生体质健康标准要求，对大学生体

质健康进行统一体质测试．项目包括身体形态、身
体机能和身体素质等方面，具体为：身高 （Ｙ１）、
体质量 （体重，Ｙ２）、肺活量 （Ｙ３）、坐位体前屈
（Ｙ４）、５０ｍ跑 （Ｙ５）、立定跳远 （Ｙ６）、女生
８００ｍ跑 （Ｙ７）、男生１０００ｍ跑 （Ｙ８）、女生仰卧
起坐 （Ｙ９）、男生引体向上 （Ｙ１０）．
１３　样本选取

以云南省部分高校２０１２—２０１６年学生体质健
康测试数据为研究样本，其中男生１０００人，女生
１０００人．教学质量评价数据来源于部分高校发放
的体育教学质量评价问卷，问卷的设计采用文献

［５］中普通高校体育教学质量评价问卷．数据如
表１表和２所示．

表１　２０１２—２０１６年女生各指标相关数据统计

年份 ２０１２ ２０１３ ２０１４ ２０１５ ２０１６

Ｘ１／分值 ８２１ ８１５ ８２６ ８３１ ８１９

Ｘ２／分值 ９０８ ８８４ ８３５ ８６７ ８５１

Ｘ３／分值 ８０９ ７９５ ８１１ ８２６ ８２３

Ｙ１／ｃｍ １５９１１ １５９２７ １５９４６ １５９６０ １５９８５

Ｙ２／ｋｇ ５０２４ ５００２ ５０４５ ５０５５ ５０９４

Ｙ３／ｍＬ ２３５４７４ ２２７８７２ ２４４２３５ ２４５０９６ ２４５７６７

Ｙ４／ｃｍ １８１６ １８０４ １６９３ １８００ １５５１

Ｙ５／ｓ ９４９ ９３２ ９４４ ９４８ ９３８

Ｙ６／ｍ １５９ １６６ １６９ １６８ １６８

Ｙ７／ｓ ２７１００ ２６６００ ２７６００ ２６９００ ２６５００

Ｙ９／个 ３６７８ ３６７１ ３６４４ ３５４２ ３８３０

表２　２０１２—２０１６年男生各指标相关数据统计

年份 ２０１２ ２０１３ ２０１４ ２０１５ ２０１６

Ｘ１／分值 ８１８ ８２４ ８１９ ７９６ ７６８

Ｘ２／分值 ９１５ ９０５ ９０９ ８２６ ８５７

Ｘ３／分值 ７７７ ８０１ ８２１ ８３４ ８１２

Ｙ１／ｃｍ １７０２５ １７０３９ １７０５９ １７１１５ １７１２３

Ｙ２／ｋｇ ５９８９ ５９９９ ６０６８ ６１２６ ６１３４

Ｙ３／ｍＬ ３５８７１５ ３４６９９４ ３６７７８７ ３８０２３６ ３６９０５２

Ｙ４／ｃｍ １６８８ １６７２ １４７６ １４９３ １２３８

Ｙ５／ｓ ７５４ ７５２ ７５６ ７５１ ７６９

Ｙ６／ｍ ２２６ ２２４ ２２６ ２２９ ２２６

Ｙ８／ｓ ２７３００ ２７２００ ２５２００ ２４８００ ２５０００

Ｙ１０／个 ８７８ ９１６ ７９２ ８２４ ８３２
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２　灰色关联度分析

２１　评价指标无量纲化处理
利用灰色关联分析方法对高校体育教学质量与

学生体质健康进行分析，由于各项评价指标的单位

不同，为保障研究各因素之间的可比性，需对表１
和表２中的数据进行无量纲化处理．由于文中数据指
标存在正向指标和逆向指标之分，因此采用区间相对

值化对原始数据进行无量纲化处理，具体算法如下

正向指标为：

Ｘｎｍ１＝
ｘｎｍ－ｍｉｎｘｍ
ｍａｘｘｍ－ｍｉｎｘｍ

．

逆向指标为：

Ｘｍｍ２＝
ｍａｘｘｍ－ｘｎｍ
ｍａｘｘｍ－ｍｉｎｘｍ

．

其中，ｘｎｍ表示第ｎ年的第ｍ个指标的原始值，Ｘｎｍ
表示对应原始数据的无量纲值．具体值如表３和表
４所示．

表３　２０１２—２０１６年女生各相关指标的无量纲值

年份 ２０１２ ２０１３ ２０１４ ２０１５ ２０１６

Ｘ１／分值 ０３７５ ００００ ０６８７ １０００ ０２５０

Ｘ２／分值 １０００ ０６７１ ００００ ０４３８ ０２１９

Ｘ３／分值 ０４５１ ００００ ０５１６ １０００ ０９０３

Ｙ１／ｃｍ ００００ ０２１６ ０４７３ ０６６２ １０００

Ｙ２／ｋｇ ０２３９ ００００ ０４６７ ０５７６ １０００

Ｙ３／ｍＬ ０４２４ ００００ ０９１４ ０９６２ １０００

Ｙ４／ｃｍ １０００ ０９５４ ０５３５ ０９３９ ００００

Ｙ５／ｓ ００００ １０００ ０２９４ ００５８ ０６４７

Ｙ６／ｍ ００００ ０７００ １０００ ０９００ ０９００

Ｙ７／ｓ ０４５４ ０９０９ ００００ ０６３６ １０００

Ｙ９／个 ０４７２ ０４４７ ０３５４ ００００ １０００

表４　２０１２—２０１６年男生各相关指标的无量纲值

年份 ２０１２ ２０１３ ２０１４ ２０１５ ２０１６

Ｘ１／分值 ０８９２ １０００ ０９１０ ０５００ ００００

Ｘ２／分值 １０００ ０８８７ ０９３２ ００００ ０３４８

Ｘ３／分值 ００００ ０４２１ ０７７１ １０００ ０６１４

Ｙ１／ｃｍ ００００ ０１４２ ０３４６ ０９１８ １０００

Ｙ２／ｋｇ ００００ ００６８ ０５４４ ０９４４ １０００

Ｙ３／ｍＬ ０３５２ ００００ ０６２５ １０００ ０６６３

Ｙ４／ｃｍ １０００ ０９６４ ０５２８ ０５６６ ００００

Ｙ５／ｓ ０８３３ ０９４４ ０７２２ １０００ ００００

Ｙ６／ｍ ０４００ ００００ ０４００ １０００ ０４００

Ｙ８／ｓ ００００ ００４０ ０８４０ １０００ ０９２０

Ｙ１０／个 ０６９３ １０００ ００００ ０２５８ ０３２２

２２　求差序列及两极最大值与最小值
在进行指标比较时需选定参考序列，本文是对

高校教学质量与学生体质健康的相互关系进行研

究，即参考序列为 Ｘｉ（ｋ）．利用参考序列求差序
列，则

Δｉ（ｋ）＝｜Ｘｉ（ｋ）－Ｙｊ（ｋ）｜，
其中 ｋ为年份；ｉ为教学质量评价指标，ｉ＝１，２，

３；ｊ为学生体质健康测试项目．
两极最大值：

Δｍａｘ＝ｍａｘ
ｉ
ｍａｘ
ｉ
Δｉ（ｋ）．

两极最小值：

Δｍｉｎ＝ｍｉｎ
ｉ
ｍｉｎ
ｊ
Δｉ（ｋ）．

通过计算得出两极最大值△ｍａｘ＝１，两极最
小值△ｍｉｎ＝０．
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２３　计算关联系数
所谓关联程度，实质上是曲线间几何形状的差

别程度．因此曲线间差值大小，可作为关联程度的
衡量尺度．各比较数列与参考数列在各个时刻
（即曲线中的各点）的关联系数 ξ（Ｋｉ）由下面公式

计算［３］：

ξｉｊ（Ｋ）＝
Δｍｉｎ＋ρΔｍａｘ
Δｉ（Ｋ）＋ρΔｍａｘ

，

其中分辨系数ρ＝０５．
２４　关联度计算

关联度计算公式为：

Ｒｉｊ＝
１
ｎ∑

ｎ

ｋ＝１
ζｉｊ（Ｋ），

其中：ｉ＝１，２，３；ｊ＝１，２，３，…８；ｎ＝１，２，３，４，５．
通过计算公式可得出高校体育教学质量与学生

体质健康关联度Ｒ，见表５和表６．

表５　教学质量与女生体质健康关联度

项目 Ｙ１ Ｙ２ Ｙ３ Ｙ４ Ｙ５ Ｙ６ Ｙ７ Ｙ９

Ｒｘ１ ０５９３ ０６８４ ０７８５ ０６２２ ０４７３ ０５７４ ０５２３ ０５３９

Ｒｘ２ ０４９０ ０５０２ ０４２４ ０６６３ ０５３４ ０５１３ ０６５２ ０５３７

Ｒｘ３ ０７１５ ０７９８ ０８５４ ０６０６ ０５１１ ０６５５ ０６５１ ０６８２

Ｒ １７９９ １９８５ ２０６５ １８９２ １５２０ １７４３ １８２７ １７５９

　　 由表５可知，高校体育教学质量与学生体质
健康的相互关系中，从女生的角度来看，关联度大

小为：ＲＹ３＞ＲＹ２＞ＲＹ４＞ＲＹ７＞ＲＹ１＞ＲＹ９＞ＲＹ６＞ＲＹ５．
由此可知，女生的肺活量、体质量、坐位体前屈是

学生体质健康测试指标中对高校体育教学质量评价

的重要影响因素，而仰卧起坐、立定跳远及５０ｍ
跑３个指标的关联度排在后３位．从关联度分析来
看，女生比较关注身体形态，参与体育锻炼的目的

主要是拥有较好的身体形态特征，而由于发展力量

素质、速度素质等方面的素质锻炼中会造成肌肉增

长，有损其身体形态，因而对于该方面的项目女生

会感到厌烦．从表５还可看出，肺活量测试指标和
８００ｍ测试指标关联度排在第１位和第４位，表明
心肺功能的锻炼对教学质量评价具有重要影响．随
着国家大力提升学生体质健康措施的实施，学生对

心肺功能的认识逐步提高，目前女生心肺功能指标

呈良性发展，但其对力量素质及速度素质尚存在抵

触趋势．

表６　教学质量与男生体质健康关联度

项目 Ｙ１ Ｙ２ Ｙ３ Ｙ４ Ｙ５ Ｙ６ Ｙ８ Ｙ１０
Ｒｘ１ ０４１５ ０４２９ ０４７６ ０８４１ ０８０３ ０４７７ ０６９２ ０６７０

Ｒｘ２ ０３９６ ０４１１ ０５３５ ０６９５ ０６５４ ０５０７ ０４６９ ０６８１

Ｒｘ３ ０７２１ ０７４８ ０７６２ ０４９３ ０６４４ ０６７５ ０８１３ ０４６２

Ｒ １５３２ １５８８ １７７３ ２０３０ ２１０３ １６６０ １９７５ １８１３

　　 由表 ６可看出，男生关联度排序为：ＲＹ５＞
ＲＹ４＞ＲＹ８＞ＲＹ１０＞ＲＹ３＞ＲＹ６＞ＲＹ２＞ＲＹ１．由此可知，
男生５０ｍ跑、坐位体前屈和１０００ｍ跑是男生体
质健康测试指标中对高校体育教学质量评价的重

要影响因素，而立定跳远、体质量和身高指标对

高校体育教学质量评价的影响最小．从关联度分
析来看，男生相对女生而言，男生对身体形态特

征并不看重，其参与体育锻炼的目的主要是发展

速度、耐力、力量素质．

２５　结果分析
从灰色关联度来看，绝大多数关联度都大于

０５，说明本文选取的学生体质健康测试指标与高
校体育教学质量评价的关联度很高，学生体质健康

对高校体育教学质量的影响比较显著，因此选取的

研究对象统计数据指标具有较高的合理性和科

学性．
云南省高校在体育教学改革创新过程中，不仅

注重提升教学质量，而且注重提升学生体质健康水
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平．由上述分析可知，女生注重发展身体形态的指
标与教学质量评价的关联度最高，男生发展速度和

耐力的指标与教学质量评价的关联度最高．据统计
数据显示，近几年，高校公共体育教学对发展学生

耐力素质的重视程度已逐渐加大．此外，体育教学
质量的提高与学生锻炼健身需求的关联度较高，换

言之，以满足学生锻炼为目的开展体育教学，不仅

能够提高教学质量，而且能满足学生体育锻炼的

需求．

３　结论与建议

３１　结论
女生注重发展身体形态的指标与教学质量评价

的关联度最高，男生发展速度和耐力的指标与教学

质量评价的关联度最高．此外，高校在体育教学质
量与学生体质健康融合发展过程中，以满足学生锻

炼需求为目的的教学模式是提高体育教学质量的重

要途径．
３２　建议

利用灰色关联分析，对云南省部分高校的体育

教学质量与学生体质健康进行关联分析，发现公共

体育教学质量仍存在以下问题：一是虽然具有完善

的公共体育教学硬件设施，但体育场地使用情况与

学生体育兴趣的挖掘不够充分；二是公共体育课程

设置与学生健身锻炼需求不一致．
因此，针对云南省部分高校体育教学质量与学

生体质健康存在的相关问题，建议从以下４个方面
解决：

１）建立长效评价机制，丰富校园体育文化．
可考虑将体育锻炼从课堂引入生活，同时将课余锻

炼及竞赛成绩纳入体育教学成绩评价中，并将学生

课余锻炼作为高校体育课程评价指标之一，鼓励学

生积极参与课外体育锻炼与体育竞赛活动．在课外
体育竞赛活动中获得奖励的同学，可考虑将其获得

的奖项作为相应的体育课成绩．
２）应注重学生体育锻炼意识、兴趣爱好的培

养，进一步加大学校体育硬件设置的开发利用，避

免体育器械当 “摆设”、设施 “关门”等现象

发生．
３）改革公共体育教学模式．在公共体育课中

采用 “模块式”教学，制定多样化、个性化的教

学方法．该方法能够更加注重学生个性化发展，培
养学生技能及操作方面的能力．此外，教师在授课
过程中也更具针对性，同时还能够充分调动学生学

习的积极性和主动性，最终达到提高学生的技能水

平及实际操作能力的目的．
４）公共体育课程设置应满足学生体育锻炼的

需求．通过设置以学生健身锻炼需求为目的的体育
模块式教学，既可满足学生健身锻炼需求，还可培

养学生体育运动的兴趣爱好，从而提高体育教学质

量及学生体质健康水平．
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