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摘要：采用实验方法研究了一类竖直悬挂的弹簧质量系统沿水平方向的自由振动，观察到振动周期随振幅及弹

簧悬点高度的增加而减小．数据分析发现，采用等效质量方法考虑弹簧质量的影响后，非线性振动理论模型所得
结果与实验数据吻合，但弹簧质量系统的等效质量系数小于该系统进行简谐振动时的等效质量系数，且与弹簧

的最大拉伸长度有关．
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　　非线性振动是普遍存在的振动形式，其研
究报道一直不断［１－３］．弹簧质量系统作为重要的
物理和机械模型，相关的单弹簧或对称多弹簧

振子（忽略弹簧质量的弹簧质点系统）的横向非

线性振动的理论研究和数值仿真研究近年报道

很多［４－６］，但采用实验方法研究实际弹簧质量系

统的振动情况未见报道．本文拟对竖直悬挂的
实际单弹簧质量系统水平方向的横向运动进行

实验研究，旨在探索出实验规律及其他有益的

结果．

１　实验设计

用一根弹簧及一个物体构成竖直悬挂的弹

簧质量系统，使物体限制在水平面上运动．系统
示意如图 １，自身质量为 ｍ的弹簧，其劲度系数
为 ｋ，原长为 ｌ０，物体质量为 Ｍ，静止时其到悬点
的距离为 ｈ．实验时，将物体沿水平方向拉离平
衡位置，然后释放，物体将在水平方振动．实验
中通过测量不同振幅及不同悬点高度时系统振

动的周期值，得出该系统沿水平方向的振动规

律及特点．

弹簧劲度系数的测量采用上海复旦天欣科教仪

器有限公司生产的ＦＤ＿ＧＬＢ＿ＩＩ新型焦利秤，并用电
子天平称量出弹簧及物体的质量．弹簧质量系统的
振动试验在青峰机械厂生产的气垫导轨上进行，按

图１悬挂弹簧后，让滑块在调平后的导轨上能无阻
的滑动．将滑块拉离平衡位置后，仔细观察物体在导
轨上的振动情况．采用 ＦＤＣＴＩＩ计数计时仪计时，
测量滑块振动１０次所需要的时间，得出系统的振动
周期．



２　实验数据及处理

２１　系统的基本参数
经过一系列测量和处理后，可以得出本次试验

所用弹簧和滑块的基本参数，记录如表１．
表１　弹簧质量系统的系统参数

弹簧自然

长度／ｃｍ
弹簧质量

ｍ／ｇ

弹簧劲度系数

ｋ／（Ｎ·ｍ－１）

滑块质量

Ｍ／ｇ

系统简谐振

动周期Ｔ０／ｓ

１２４０ １３７７ １６１８ １１３７１ １７２０４

２２　振动周期随悬点高度的变化
为观察弹簧悬点高度对周期的影响，保持振幅

Ａ＝９００ｃｍ不变，通过调节支架高度改变悬点高
度，并测量每个悬点高度下系统振动 １０次所需时
间，得到对应该悬点高度的振动周期．具体数据如表
２．从表２可以明显看出，振动周期随悬挂点高度的
增加而减小．

表２　弹簧质量系统不同悬点高度的周期

ｈ／ｃｍ ｔ１／ｓ ｔ２／ｓ ｔ３／ｓ ｔ／ｓ Ｔ＝（ｔ／１０）／ｓ

２５３５ １９７５４ １９７５６ １９７５５ １９７５８ １９７５６
２７５０ １９４４２ １９４４７ １９４４７ １９４４５ １９４４５
２９８０ １９２２７ １９２２７ １９２２２ １９２２５ １９２２５
３２００ １９０３６ １９０３７ １９０３７ １９０３７ １９０３７
３４０５ １８８９８ １８８９６ １８８９２ １８８９５ １８８９５
３６１５ １８７６８ １８７５３ １８７６８ １８７６３ １８７６３
３８３０ １８６７４ １８５８５ １８７０５ １８６５５ １８６５５
４０６０ １８５６５ １８５７２ １８５７０ １８５６９ １８５６９

２３　振动周期随振幅的变化
将滑块拉离平衡位置后释放，滑块将沿水平方向

振动．为观察振幅对周期的影响，在保持弹簧悬点高度
ｈ＝２５４０ｃｍ不变的情况下，测量不同振幅时系统振动
１０次所需时间，得到对应该振幅的振动周期值．具体数
据如表３．从表３可以明显看出，振动周期随振幅的增
加而减小，反映了弹簧质量系统沿水平方向的非线性

振动性质．
表３　弹簧质量系统不同振幅的周期

Ａ／ｃｍ ｔ１／ｓ ｔ２／ｓ ｔ３／ｓ ｔ／ｓ Ｔ＝（ｔ／１０）／ｓ

３００ １９９９３ １９９８４ １９９８９ １９９８９ １９９８９
５００ １９９２９ １９９２８ １９９２３ １９９２７ １９９２７
７００ １９８４１ １９８３７ １９８４４ １９８４１ １９８４１
９００ １９７３５ １９７４３ １９７４４ １９７４１ １９７４１
１１００ １９６６１ １９６６４ １９６５８ １９６６１ １９６６１
１３００ １９５６２ １９５６７ １９５７０ １９５６６ １９５６６
１５００ １９４５７ １９４７２ １９４７３ １９４６７ １９４６７

３　实验结果及讨论

３１　实验规律
从实验数据可得出以下规律，竖直悬挂的弹簧

质量系统被限定在水平面上运动时，在有限振幅和

有限的悬点高度条件下，系统将进行非线性振动，系

统的周期将随振幅和悬点高度的增加而减小．这些
实验结果定性的与理论分析一致［７］，其定量的差异

应该来源于弹簧自身质量的影响．
３２　系统振动微分方程

在分析弹簧质量对系统线性振动性质的影响

时，常采用等效质量法进行处理［８－１０］，即将弹簧质量

的影响看成是增加了物体的有效质量．在此沿用该
方法对弹簧质量系统的非线性振动进行研究．按此
方法，将图１所示系统的有效质量记为 μ＝Ｍ＋ｐｍ，
其中ｐ称为等效质量系数，其值应与系统的自身性
质及所处状态有关．由牛顿第二定律可得图１所示
实际单弹簧质量系统沿水平方向运动的微分方程为

ｘ̈＋ｋ
μ
１－

ｌ０
ｘ２＋ｈ槡

( )２ ｘ＝０． （１）

３３　系统振动的周期公式
在初始条件ｘ（０）＝ｘ０（Ａ＝｜ｘ０｜）和ｘ（０）＝０

下，将方程（１）积分

∫
ｘ

０
ｘｄｘ＝－∫

ｘ

ｘ０

ｋ
μ
１－

ｌ０
ｘ２＋ｈ槡

( )２ ｘｄｘ， （２）

从而可得

ｘ２ ＝ｋ
μ ｘ

２
０－２ｌ０ ｘ

２
０＋ｈ槡

２ －ｘ２＋２ｌ０ ｘ
２＋ｈ槡[ ]２ ．

（３）
系统位移由０变到Ａ，所需时间为１／４周期，由

（３）式可得振动的周期为

Ｔ＝４ μ
槡ｋ∫

Ａ

０
Ａ２－２ｌ０ Ａ

２＋ｈ槡
２ －ｘ２＋２ｌ０ ｘ

２＋ｈ槡[ ]２ －１２ｄｘ．

（４）

令Ｉ＝∫
Ａ

０
Ａ２－２ｌ０ Ａ

２＋ｈ槡
２ －ｘ２＋２ｌ０ ｘ

２＋ｈ槡[ ]２ －１２ｄｘ，

（５）
且假设弹簧质量系统非线性振动时的等效质量系数

与弹簧的最大伸长有关，将其表示为

ｐ＝ｐ０ １－α
ｌ０
ｈ２＋Ａ槡

( )２ ， （６）

其中ｐ０是系统简谐振动时的等效质量系数，可根据
实验中测出的系统简谐振动周期计算得出．α是参
数，可通过对实验数据的拟合得到．系统振动的周期
公式可表示为

Ｔ＝４
Ｍ＋ｐ０ １－α

ｌ０
ｈ２＋Ａ槡

( )２ ｍ
槡 ｋ Ｉ． （７）

３４　实验数据拟合
由表１的数据Ｍ＝０１１３７１ｋｇ，ｍ＝００１３７７ｋｇ，

ｋ＝１６１８Ｎ／ｍ，及简谐振动周期Ｔ０＝２π
Ｍ＋ｐ０ｍ

槡 ｋ ＝

１７２０４ｓ，可得简谐振动时系统的等效质量系数ｐ０＝
０５５１５．将表２数据按（７）式进行曲线拟合，式中的
积分 Ｉ采用辛普森数值积分法进行计算，拟合
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得到α＝１０１０．拟合曲线如图２，其中实线是拟合曲
线，圆圈表示实验值．从图中可以看出拟合效果不错，
说明（７）式确实可以正确描述竖直悬挂的弹簧质量
系统的周期．为观察系统振动周期随振幅和悬点高度
的增加而产生的变化趋势，将拟合得到的参数 α＝
１０１０及表１中的各系统参数代入到（７）式中，分别
在固定 ｈ＝２５４０ｃｍ和 Ａ＝９００ｃｍ的情况下作出
Ｔ～Ａ图和Ｔ～ｈ图，结果如３和图４，其中实线是依据
（７）式得到的曲线，圆圈是表３和表２的实验值对应
的点．

从以上两图可见，虽然由于实验条件的限制，

实验数据仅集中出现在一个较小范围内，但实验

数据点与曲线符合较好，表明按（７）式所画曲线确
实能反映系统的振动周期随振幅及悬挂点高度的

变化．从图３和图４可见，振幅或悬挂点高度（大
于弹簧原长）较小时，周期随它们的增大而快速减

小；而当振幅或悬挂点高度增加到一定程度后，周

期随它们的增加变得越来越缓慢；振幅或悬挂点

高度进一步的增加，系统的周期将逐渐趋向于系

统简谐振动周期．

４　结论

通过前面的实验数据分析，可以得出以下结论：

竖直悬挂的实际弹簧质量系统在光滑水平面上的运

动是非线性自由振动，振动周期随悬挂点高度及振

幅的增加经历从快速减小到缓慢减小，最后趋向于

简谐振动周期的变化；弹簧质量系统非线性振动时

的等效质量系数小于简谐振动时的等效质量系数，

并且与弹簧被拉伸的最大长度有关．
综上所述，通过具体的实验观察、测量，以及对

实验数据的深入分析，得到了竖直悬挂的弹簧质量

系统在光滑水平面上的运动规律，总结出弹簧质量

系统等效质量系数在非线性振动下的变化情况，这

一工作加深了对弹簧质量系统振动的认识，对实际

工程中弹簧质量系统的应用有指导意义．
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