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声波牙刷结合白醋液刷牙法除牙结石疗效研究

李　军，朱米琼，缪希松，薛　玮，魏云芳，黄妹笑，

李　丽，张凤月，赵　梅，钟加粉
（昆明学院 医学院，云南 昆明 ６５０２１４）

摘要：牙齿经过超声波碎石洁牙后，新的牙结石会很快再生．而市售牙膏一般不利于慢性咽炎等口腔常见疾病的
治愈，但是经常使用声波牙刷，可有效保持牙齿表面光滑，加之白醋液体外能溶解牙结石、能将牙结石变软．为
此，所设计的实验将超声碎石洗牙后患者分为实验组、声波牙刷组、白醋液组以及空白对照组４组，６个月后统
计分析３８名患者牙结石度数．结果表明，声波牙刷结合白醋液刷牙法，即不用牙膏刷牙法，能有效预防洗牙后新
牙结石的形成．
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　　牙结石，特别是龈下结石是口臭乃至牙齿松动、
脱落的罪魁祸首［１］，而去除牙结石比较推崇的办法

是超声碎石（俗称洗牙），但即使是洗牙之后经过严

格的抛光（将牙齿表面打磨光滑），新牙结石通常还

会迅速再生［２］．
目前，绝大多数人洁牙的方式多是用牙膏刷牙，

只有少数人会再加上偶尔洗牙．但是市售牙膏成分
复杂，其包含多种化学物质，不乏漂白剂、甜味剂、色

素、香精、杀菌剂，而恰恰是这些化学物质会造成口

腔正常菌群失调，如果长期用牙膏刷牙，则会助长慢

性咽炎的长期不愈［３］．同时单纯仅依靠牙膏刷牙，不
会去除已经形成的牙结石．此外，目前网络上炒作的
牙黄金对牙结石的去除作用同样甚微，而且，即使是

科技含量较高，清洁和保健效果较好的声波牙刷也

不能有效去除牙结石．

由于声波牙刷的刷毛的振动频率与声波频率类

似，因此，将其称为声波牙刷．其原理是利用声波的
能量产生高频（＞２００００次／ｍｉｎ）震动并传导至刷
毛，通过液体压强和空化作用，在牙周组织周围产生

氧化气泡，消除细菌黏附牙面的菌毛，使细菌无法依

附，从而使清除牙菌斑的效果达到龈沟深部［４－５］．声
波牙刷创造了超越传统手动牙刷近１００倍的超强清
洁效果，能起到保持牙齿表面光滑的作用，而且还有

按摩牙龈，美白、坚固牙齿的保健作用．
要根除牙结石必须在保持牙齿表面光滑的前提

下，然后再结合有效溶解牙结石疗法．体外实验表
明，食用白醋能有效溶解、软化牙结石．因此，为探究
防止洗牙后牙结石再生的方法，拟采用一次性洗牙

（严格抛光），之后进行长期声波牙刷结合食用白醋

刷牙法（不用牙膏），结果显示，该方法能有效预防



洗牙后新牙结石的形成，本研究旨在为预防和治疗

牙结石提供参考．

１　材料与方法

１１　病例选择
选取昆明兴武牙科诊所做过超声波洁牙病人

以及社会招募自愿者 ６４例，实验时间为 ２０１４年
１月 ～２０１４年 ８月，随机分为 ４组，即空白对照
组：洁牙后用普通牙刷以及牙膏刷牙；声波牙刷

组：洁牙后用声波牙刷以及牙膏刷牙；白醋液组：

洁牙后用普通牙刷以及００５ｇ／１００ｍＬ（即质量浓
度为５×１０－４ｇ／ｍＬ）乙酸液刷牙；实验组：洁牙后
用声波牙刷以及质量浓度为５×１０－４ｇ／ｍＬ乙酸液
刷牙．自始至终坚持到底者，空白对照组１２人，声
波牙刷组１０人，白醋液组８人，实验组８人．其中
病人平均年龄３１岁（１９～４５岁），女性病人２１人，
男性病人１７人．
１２　材料

乙酸选取市售食用白醋（品牌不限），用自来水

稀释成质量浓度为５×１０－４ｇ／ｍＬ的乙酸液，即可；
普通牙刷种类不限；声波牙刷选取洁碧ＤＴ－４００（振
动频率 ３００００次／ｍｉｎ）、博朗 Ｓ１５（振动频率
２４０００～３３６００次／ｍｉｎ）、飞利浦ＨＸ４８７１（振动频率
３１０００次／ｍｉｎ）等．
１３　评价标准

由于洁牙后下颌中切牙最容易再生牙结石，所

以在洁牙６个月后，对受试者进行下颌中切牙牙结
石检查，并评定牙结石指数．
１４　统计学处理

本实验为析因设计，结果采用ＳＰＳＳ１８０软件进
行方差分析．首先进行方差齐性检验；采用单因素方
差分析进行多组间比较，方差不齐采用近似 Ｆ检验
的Ｗｅｌｃｈ法，即 Ｄｕｎｎｅｔｔ′ｓＴ３进行多重比较；Ｐ＜
００５认为有统计学意义．

２　结果

本实验为析因设计，采用ＳＰＳＳ的单变量方差分
析结果为：Ｆ＝３３８２，Ｐ＝００７５，Ｐ＞００５，表明声波
和白醋的交互作用没有统计学意义．

方差齐性检验，Ｌｅｖｅｎｅ统计量为 ５８６３，Ｐ＜
００５，因此可以认为样本所在各总体的方差不齐．变
异数分析结果，组间Ｆ＝７５６６，Ｐ＝０００１，Ｐ＜００１．
因此，可以认为４个组之间的牙结石度数差异有统
计学意义，不是来自同一总体．Ｄｕｎｎｅｔｔ′ｓＴ３法进行
两两比较的统计分析结果，实验组与其他各组之间

的Ｐ＜００５，差异有统计学意义．而其他各组之间差
异没有统计学意义，详见下表１．同时治疗半年期间

未见其他不良反应．

３　讨论

在欧美等发达西方国家，声波牙刷的普及率达

到了５０％左右．有专家预测，在未来１０ａ内，中国的
声波牙刷普及率将达到３０％～５０％．

我们预实验体外实验证明食用白醋能有效溶

解、软化牙结石．而醋酸质量浓度过低不能有效溶解
牙结石；质量浓度过高，刷牙后患者会感觉到牙齿酸

软，甚至影响到病人次餐咀嚼功能．我们尝试了各种
质量浓度醋液刷牙效果，最后才确定了既能有效溶

石又不会让病人感到不适的５×１０－４ｇ／ｍＬ质量浓
度作为实验质量浓度．

表１　治疗６个月后各组牙结石数（均数±标注差）

组别 Ｎ 牙结石数

实验组 ８ ０１３０±０３５４

空白对照组 １２ １５００±０７９８○

声波牙刷组 １０ １３００±０８２３●

白醋液组 ８ １１３０±０３５４△

　　注：与实验组相比，○Ｐ＝００００，●Ｐ＝０００８，△Ｐ＝００００．

研究结果表明，洗牙后进行长期声波牙刷结合

食用白醋液刷牙法（不用牙膏）能有效预防牙结石

的再形成，同时治疗后未发现其他不良反应．为此，
课题组研发了一种不影响口腔生态平衡的有效方

法，值得推广应用．
长期使用声波牙刷刷牙，能保证牙齿表面光滑，

加之白醋液能溶解新形成的微小牙石（主要是软

垢），故二者结合能有效防止新的牙结石形成．同
时，研究结果还表明，声波和白醋液的交互作用没有

统计学意义，就是说二者没有协同或者拮抗作用．加
之除了实验组与其他各组之间差异有统计学意义之

外，其他各组之间差异没有统计学意义．故单纯依靠
白醋液或者单纯依靠声波牙刷刷牙都不能有效防止

洗牙后新牙结石形成．
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