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摘要：通过对国家体育总局体操中心制定的“全国少年体操比赛蹦床规定动作”进行分析，以及对参加２０１１年
“李宁杯”全国少年体操锦标赛蹦床比赛的男女运动员成绩和完成动作的情况研究．结果表明，必须重视和加强
少年体操运动员的蹦床训练，全国少年体操比赛设置蹦床项目的意义在于为少年体操运动员设立一个训练平

台，夯实体操各项目的空翻动作基础，确保少年运动员体操基本动作有长远发展潜质，进一步为发展其它项目难

度动作打下良好基础．
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　　１９６４年在英国举办了第１届世界蹦床锦标赛，
到目前为止，已经举办了２８届，该项目在２０００年第
２７届悉尼奥运会成为正式比赛项目，设男、女个人
两个项目．目前，蹦床已经成为单独的奥运会项目，
而竞技体操比赛男子项目有自由体操、鞍马、吊环、

跳马、双杠、单杠６项，女子项目有跳马、高低杠、平
衡木、自由体操４项，并未包括蹦床项目．就全国少
年体操比赛设蹦床项目而言，这是根据体操项目特

点而特设的项目内容．
蹦床的历史可以追溯到１９世纪中叶北美的科

曼契印第安人，蹦床运动在欧美地区开展已有４０
多年的历史，但在中国才仅仅发展了 １０多年．不
过，这项兼具技巧和力量的运动却在中国得到了

广阔的发展空间———从无缘 ２０００年悉尼奥运会
（蹦床项目成为正式比赛项目）到２００１年世界青
少年锦标赛中，中国队取得３金４银；从中国队在

２００３年德国汉诺威世锦赛首次夺得女团亚军到黄
珊汕在 ２００４年的雅典奥运会拿下 １枚铜牌；从
２００５年荷兰埃因霍温世锦赛中国队包揽男、女团
体冠军到２００７年加拿大世锦赛中国队取得３金４
银的骄人成绩．中国蹦床运动的发展速度和成绩
提升都令人瞩目．

本文拟对参加２０１１年“李宁杯”全国少年体操
锦标赛蹦床比赛的男女运动员成绩和完成动作进行

分析，以及对国家体育总局体操中心制定的“全国

少年体操比赛蹦床规定动作”进行探讨，旨在重视

和加强少年体操运动员的蹦床训练，进一步为发展

其它项目难度动作打下良好基础．

１　研究对象与方法

１．１　研究对象
以国家体育总局体操中心制定的“全国少年



体操比赛蹦床规定动作”，以及参加２０１１年“李宁
杯”全国少年体操锦标赛蹦床比赛的各男女运动

员成绩和完成动作情况为研究对象，并进行分析

研究．
１．２　研究方法

本文采用了文献资料法、数理统计法、专家询问

法等研究方法．

２　分析与讨论

２．１　规定动作分析与项目基础
国家体操中心根据周期体操技术动作发展需要

制定编排了少年蹦床规定动作［１］，同时根据男女的

不同年龄组别制定成套规定动作的动作说明、动作

难度分值和动作错误扣分标准．
从表１～表４可以看出，蹦床规定动作均属于

体操空中翻转的基本动作，如团身前空翻、团身后空

翻、直体前空翻、直体后空翻、屈体前空翻，女子最难

动作是直体后空翻转体３６０°．男子最难动作是直体
前空翻转体５４０°，其中有各类空翻的连接动作．从
难度动作分值分析，每套动作起评分（Ｄ分）均为５
分，如果运动员Ｄ分达不到５分，则Ｅ分（动作完成
分）也随之改变，即：Ｅ分 ＝Ｄ×２．假如某套动作 Ｄ
分为４６分，则Ｅ分为９２分，而不是正常的１０分．
该规定较为科学公平，同时又对运动员的难度动作

提出了更高的要求．

表１　男子甲组规定动作与分值

动作说明

（１１岁）
分值／分

动作说明

（１２岁）
分值／分

１．原地跳２～３次 ０ １．原地跳２～３次 ０

２．直体后空翻接团
身前空翻

２０
２．直体后空翻转体３６０°接团
身前空翻

２０

３．原地跳１～２次 ０ ３．原地跳１～２次 ０

４．屈体前空翻转
体１８０°

１５
４．屈体前空翻接团身前
空翻

１５

５．原地跳１～２次 ０ ５．原地跳１～２次 ０

６．直体后空翻转
体３６０°

１５ ６．直体前空翻转体５４０° １５

　　注：每套动作５分，下同．

表２　男子乙组规定动作与分值

动作说明（９岁） 分值／分 动作说明（１０岁） 分值／分

１．团身抱膝跳１次 ０５ １．原地跳１～３次 ０５

２．接分腿跳１次 ０５ ２．直体后空翻 １０

３．原地跳１～３次 ０５ ３．原地跳１～３次 ０５

４．团身前空翻 １５ ４．屈体前空翻 １０

５．原地跳１～３次 ０５ ５．原地跳１～３次 ０５

６．团身后空翻 １５ ６．屈体前空翻转体１８０° １５

表３　女子甲组规定动作与分值

动作说明 分值／分

１．原地跳２～３次 ０２

２．直体后空翻接纵劈叉跳（１０岁）；或直
体后空翻接团身前空翻（１１岁）

１０

３．原地跳１～３次 ０２

４．直体后空翻转体３６０° ２０

５．原地跳１～３次 ０２

６．屈体前空翻转体１８０° １０

７．原地跳１～３次 ０２

８．弹起仰卧背着网、弹起转体１８０°站立 ０２

　　注：１０岁或１１岁．

表４　女子乙组规定动作与分值

动作说明 分值／分

预跳（允许１ｍｉｎ之内做动作）
１．抱膝跳１次 ０５
２．原地跳１～３次 ０３
３．团身前空翻（８岁）；或屈体前空翻（９岁） １５
４．原地跳１～３次 ０３
５．团身后空翻（８岁）；或直体后空翻（９岁） １５
６．原地跳１～３次 ０３

７．弹起坐网（８岁）；或弹起仰卧背着网、弹
起站立（９岁）

０６

　　注：８岁或９岁．

规定动作对评分标准也做了详细要求，特别是

女子甲乙组规定动作的评分细则包括空翻高度、团

身、直体、屈身姿势、脚尖膝盖、空中转体和屈体角度

均做了详细要求，达不到要求，均给予相应的扣分，

可谓是高标准、严要求．
就项目设置而言，２０１１年７月１４日在２０１１年

“李宁杯”全国少年体操比赛期间，在赛场和训练场

与运动员、教练员、科技人员进行广泛交流，讨论蹦

床运动技术级比赛情况，并专访了国家体操中心体

操部部长、中国体操协会副秘书长、体操国际级裁判

潘辰飞先生、国际级裁判刘万发先生、国际级裁判戴

玉英女士，就我国少年体操比赛设置蹦床项目事宜

提出问题并征求意见，其结果是一致的：为少年体操

运动员设立一个训练平台，夯实体操各项目的空翻

动作基础，确保体操基本动作有长远发展潜质．
由此可见，少年体操增设蹦床项目，并不是以提

高蹦床项目运动员技术水平为目的，而是通过蹦床

基本动作训练，促使少年体操运动员对各类空翻动

作的正确掌握，包括基本技能以及身体姿态，特别是

空中翻转定位技能的培养．为发展体操各项目的各
类空翻动作打下良好基础．
２．２　２０１１年“李宁杯”全国少年体操比赛结果与动

作完成情况分析

２．２．１　参赛情况
２０１１年“李宁杯”全国少年体操比赛于２０１１年
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７月１２日 ～１８日在云南省昆明市（第 １赛区）举
行，来自全国１０２名运动员参加了比赛，其中男子甲
组１８人（１１岁１４人、１２岁４人），女子甲组２５人
（１０岁１７人、１１岁８人），男子乙组２４人（９岁１０
人、１０岁１４人），女子乙组３５人（８岁１８人、９岁１７
人）．各组均按国家体操中心新版规定动作比赛，并
按国际体操评分规则评分．
２．２．２　比赛结果分析

为了更加客观地表述和体现少年运动员的个人

能力，男女各组又分两个不同的年龄组别，并制定了

不同的规定动作．
从比赛结果的总体情况来看，各组均达到基本

要求．在男子甲组１１岁组比赛中，１４人均有较好的
表现，最高分为１４３３３分，最低分为１３３００分，平
均分为１３７４４；特别是女子甲组１１岁组和男子乙
组１０岁组，平均分达到了１３９８４分和１３９５９分，
见表５．

表５　运动员得分情况统计

组别（年龄） 人数／人 最高分／分 最低分／分 平均分／分

男子甲组（１１岁） １４ １４３３３ １３３００ １３７４４

（１２岁） ４ １４２００ ９３００ １２４８２

女子甲组（１０岁） １７ １４４００ ６３３３ １２０７４

（１１岁） ８ １４４６６ １３２３３ １３９８４

男子乙组（９岁） １０ １４４６６ １３２３３ １３７６６

（１０岁） １４ １４５００ １２５００ １３９５９

女子乙组（８岁） １８ １４６００ ５０００ １３１５５

（９岁） １７ １４３３３ ９０００ １３４２１

２．２．３　动作完成情况分析
从动作完成情况来看，在各种空翻质量上基本

达到规程和规则要求，从空翻高度和空中身体姿势

上来看，有８５３％的运动员达到要求．有１５００％的
运动员空翻高度过低，空中身体姿势达不到基本要

求［２］．从规定动作的掌握情况来看，规定的难度动作
基本上都可以完成，有的动作甚至可以高质量地完

成，但女子甲组的弹起卧背着网、弹起转体１８０°站
立和女子乙组９岁组的弹起卧背着网、弹起站立这
两个小动作的完成，几乎没有一个运动员能高质量

地完成．从动作连接和动作连贯性来看，有７６２６％
的运动员可以达到基本要求，但有７人没有达到连
接要求，有４人跳出网外．

３　结论与建议

通过对全国少年体操比赛设置蹦床项目的目的

和意义的分析与理解，并结合对２０１１年“李宁杯”全
国少年体操比赛的调查分析，得出以下结论和建议．
３．１　结论

从对竞技体操各项目发展的技术要求以及对少

年体操运动员基础动作的总体要求［３－４］，结合蹦床

项目的设置及其在实践过程中的意义综合分析得出

以下结论：

１）全国少年体操比赛设置蹦床项目的实践意
义在于为少年体操运动员设立一个训练平台，夯实

体操各项目的空翻动作基础，确保少年运动员体操

基本动作有长远发展潜质．
２）竞技体操男子６个项目除鞍马外以及女子４

个项目的难度动作，均是以空翻动作为基础，而蹦床

项目的各种空翻动作练习，确实达到培养运动员空

中翻转意识和空中定位技能的目的．
３）从２０１１年“李宁杯”全国少年体操比赛蹦

床项目比赛结果与完成情况来看，本次比赛各年

龄组在完成蹦床规定动作中，各种空翻动作质量

基本达到规程和规则要求，比赛结果和完成情况

较好．
３．２　建议

根据对竞技体操技术动作发展的理解以及对全

国少年体操比赛设置蹦床项目实践意义的分析，并

结合专家意见提出以下建议：

１）为了夯实体操各项目的空翻动作基础，全国
少年体操比赛不仅要设置蹦床项目，而且要加强该

项目的训练与管理．
２）蹦床项目的动作难度应根据不同年龄组适

当增加，建议增加：ａ）单个难度动作；ｂ）动作与动作
之间的连接；ｃ）增加空翻转体度数．
３）建议增加全国少年体操比赛蹦床项目的单

项决赛，并且其地位应与其它项目等同，以表示对该

项目的重视．
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