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摘要：儿童电影中的游戏精神不仅具有通过儿童游戏外部特征传达出的娱乐、审美、认知、安抚、治愈等诸多

的愿望，同时具有电影艺术独特的美感。电影《小淘气尼古拉》的人物形象顽皮机智，情节设计荒诞离奇，环

境营造和谐自然。这些具有游戏精神的特点满足了现实生活中儿童游戏天性的需要，让他们在观赏影片时

获得愉悦、启发和满足。
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　　对于儿童而言，生活就是游戏，游戏是他们一种
本能的需要，也是他们认知世界的方法和工具。在

游戏活动中，儿童的精神世界得到极大的丰富和满

足，体现出童年自由和创造的精神。游戏精神是儿

童电影中的一项重要的内容，是形成儿童审美态度

的重要来源。儿童电影独特的艺术魅力不仅只是凸

显欢愉快乐，自由张扬，还体现着对儿童生命成长规

律的尊重与对儿童本能生命欲求的关注与表达。

一、游戏精神的内涵与实质

游戏精神是一种美学精神。早在１８世纪，康德
就在他的批判哲学体系中提出了美学意义上的“游

戏”概念，从而创立了著名的“艺术游戏说”。他认为

艺术是一种自由的游戏，审美就是想象力和知性这两

种认识能力的自由协调活动或“游戏”，在这种自由

的游戏中所具有的普遍可传达的愉快感即为通常所

谓的“美”。自康德以后，用游戏来解释艺术与审美

几乎成了西方美学的一个重要范式。席勒、斯宾塞、

苏珊·朗格、伽达默尔、赫伊津哈等人都从中汲取了

灵感，并将之运用和发展到自己所关心的美学、社会

学、哲学解释学和人类文化学等领域，从而把游戏的

意义从艺术与审美领域扩展到了整个人类文明。［１］

游戏是一种伴随人类生存发展的社会性活动，

对于人类儿童时期的成长有着重要的作用。这一活

动在《中国大百科全书》中是这样解释的：游戏是儿

童的主要活动形式，也是一种社会现象，儿童在游戏

中反映周围的现实生活，通过游戏体验着周围人们

的劳动、生活和道德面貌，同时也理解、体验着人们

之间的相互关系。游戏是实现儿童与周围现实相互

联系的特殊形式、特殊活动。因此，游戏的主题和内



容都由社会生活条件所决定。［２］

游戏对于儿童的成长有着超乎寻常的重要意义。

儿童在游戏中能够用假定的身份和动作来释放情感

和愿望，他们在游戏中认知世界、了解自然、预演人

生、获得愉悦和自我认同。他们常常会将游戏的态度

延伸到生活中去，用游戏的方式解决所遇到的问题。

这种符合儿童身心发展的方式让儿童在游戏的过程

中激发出创造力和想象力，获得成长的力量。儿童在

游戏中的态度和思维方式投射出儿童的精神面貌，因

此，游戏性是儿童精神的基本特质，儿童通常会用游

戏的方式体验生活，对待世界，认识自我。这种独特

的方式在评论家刘
!

看来，不仅是一种认知世界的方

法和一种审美态度，还是认知世界的一种豁达、幽默，

一种愉快，一种自我调节的方式。［３］

儿童电影是把儿童作为主要的展现对象，适应

儿童的精神成长和审美要求的艺术作品，其主要任

务是从儿童视角看世界。儿童电影中的“游戏精

神”是指蕴含在儿童电影中的社会功能与美学特

征。儿童电影具有儿童游戏外部特征传达出的娱

乐、审美、认知、安抚、治愈等诸多愿望，同时具有电

影艺术独特的美感。能够为儿童所接受和喜爱的儿

童电影通常会设计和营造出接近儿童生活的人物，

易于儿童理解的情节与自然和谐的环境，不仅能够

满足现实生活中儿童游戏天性的需要，让儿童在观

赏影片时获得愉悦、启发和满足；同时也能体现儿童

电影艺术的独特魅力。制作者通常会借助电影的色

彩、图像、音乐等元素用儿童能够理解和接受的方式

向儿童观众充分展示电影塑造的人物和讲述故事。

儿童电影对于儿童来说，有认知功能、教育功

能、审美功能和娱乐功能，其中，娱乐功能是最容易

被儿童接受的。他们对电影的选择常常是将影片的

内容和形式是否具有娱乐性和游戏性放在第一位。

他们为了寻求快乐和新鲜感而进入影院，潜意识中

希望在银幕上看到另一个世界的故事或是自己生活

的投射。然而他们活泼好动的天性无法让注意力集

中和持久，这就要求儿童电影必须用让儿童感兴趣

的题材和表现手法吸引他们的注意力。一部没有游

戏精神的作品不仅难以引起他们的注意力，也难以

让他们保持热情观赏整部影片。儿童之所以观赏儿

童电影，就是因为儿童电影具有游戏或者玩具的功

能，能够替代游戏满足儿童的基本愿望，能够让儿童

观众在观赏过程中获得快感和审美情感。因此，儿

童电影中的游戏精神是儿童电影最重要的美学特征

和审美基准。这其中包括顽童式的人物形象、奇特

的情节结构和多种电影艺术手法的巧妙运用等。

二、电影《小淘气尼古拉》中的游戏精神

法国电影《小淘气尼古拉》就是一部具有游戏精

神特点的儿童电影。影片改编自法国作家勒内·戈

西尼和法国漫画家让·雅克·桑贝合作完成的同名

漫画故事。这部作品在法国家喻户晓，是许多法国人

童年时代的共同记忆。全书讲述了一群小学生顽皮

淘气的故事，而这些故事都是儿童的生活片段，没有

一条主要线索。导演在改编时从作家的自传中获得

灵感，确立了小男孩小尼古拉寻找自己未来在社会中

的位置作为构建故事的中轴，选取了小尼古拉误会爸

爸妈妈要生小弟弟不要他，四处寻求帮助的故事为主

线。编剧从上百个故事中选取了既有童趣又有意味

的片段连贯地衔接在一起，每一个故事都能引起观众

最纯真的想象。为了完全以孩子的视角来展现故事，

编剧对场景、对白和人物形象都做了精心的设计，放

弃了唆的台词，取而代之的是孩子的童言无忌。编

剧花了几个月的时间才完成了剧本的第一稿。高质

量的剧本，精心挑选的演员，非现实感的背景、服装和

音响效果都为这部作品的成功打下了坚实的基础。

影片的制作者熟悉儿童的日常生活和精神生

活，同时愿意站在儿童本位的立场上表现小尼古拉

们对于世界的看法。尤其难能可贵的是，影片对于

成人世界在孩子眼中的尴尬也进行了生动的揭示。

小尼古拉父亲的老板给了小尼古拉一个玩具，他的

父亲想让小尼古拉写信表示感谢，但却担心小尼古

拉写不好，最后干脆自己来写。小尼古拉的妈妈在

宴请父亲老板的时候紧张过度，在客人还没吃饭前

就将自己灌醉。小尼古拉和他的朋友们自由而快乐

地穿梭于家庭和学校之间，演绎出了一系列令人啼

笑皆非的小闹剧。这些充满童趣和儿童游戏天性的

日常生活内容符合儿童的认知特点和审美趣味，体

现出制作者尊重儿童成长规律的态度，以及愿意表

现人物自我探索、自我扬弃的精神面貌和对儿童本

能生命欲求的关注。

（一）尊重儿童成长规律的儿童观是呈现游戏

精神的基本出发点

传统的儿童观通常把儿童当作教育的对象，对儿
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童顽皮的天性进行批评和纠正，对儿童喜爱游戏的心

理和行为指责和压制。而先进的儿童观则尊重儿童

的成长规律，理解儿童在不同的年龄阶段的理解能力

和承受能力。在一个尊重儿童的成人眼里，那些看似

胡闹和无意义的恶作剧才有可能被理解为儿童释放

能量的心理冲动。只有立足于尊重儿童成长规律的

儿童观，才能充分体现儿童电影的游戏精神。

在电影《小淘气尼古拉》中，影片的制作者是尊

重儿童成长规律的成年人。小尼古拉和他的伙伴们

是一群一年级的小学生，由于认知的局限，他们无法

理解成人世界的规则和禁忌，也无法完全按照成人

的要求做一个完美的孩子。他们自由的天性在故事

的发展中得到了充分的展示。

电影中有一个小学生体检的场景。在这个场景

中，他们不清楚体检的目的和意义，但每个孩子都按

照自己的理解热情地去参与。简单的活动和对话给

观众带来了妙趣横生的审美愉悦和感受。

《小淘气尼古拉》的成功说明，只有在尊重儿童

成长规律的基础上进行创作，才可能真正意义上地

表现儿童的精神世界和愿望，才能创作出儿童易于

接受和欢迎的作品。

（二）人物自我探索、自我扬弃的精神面貌是游

戏精神的具体体现

具有游戏精神的儿童电影要面对儿童的精神诉

求，鼓励儿童积极面对生活中的变故，表现儿童旺盛

的生命力和创造力。优秀的儿童电影表面上是在讲

述曲折离奇的故事，但其本质却是指向儿童精神的成

长，要表现人物自我探索、自我扬弃的精神面貌。儿

童对于自我的探索和扬弃常常是在幻想中完成的。

游戏能够满足儿童幻想的需要，能够让他们宣泄内心

的恐惧和压抑，能够让他们获得实现愿望的快感。游

戏在儿童的精神成长中因此有着异常重要的作用。充

满挑战与冒险的游戏让儿童努力对未来做出预想和预

测，引导他们从平时的思维定式中超越出来，获得最大

的精神愉悦和满足。与此同时，儿童观众在观赏影片

的过程中，通过对主人公愿望实现的旁观，让自己获得

了精神的愉悦和释放，得到了美的熏陶和感受。

在《小淘气尼古拉》中，每一个孩子都有自己的

愿望，虽然这些愿望与成人对他们的要求相去甚远，

却也凸显出了儿童自我探索，自我扬弃的精神面貌。

热爱食物的亚斯特将来想做大官，因为做官有

开不完的聚会，有足够多的东西吃。杰夫家非常有

钱，他将来想继承父亲的产业，唯一感兴趣的是变

装。克劳岱的梦想是成为自行车冠军。奥德长大后

想当黑道，认为如果没有黑道，警察就没用了。鲁夫

则想和爸爸一样成为警察。

小尼古拉在老师提问时并不知道自己要成为一

个什么样的人，他去问过自己的父亲。小尼古拉的父

亲对小尼古拉说自己在小尼古拉这个年纪的时候，就

已经想做很多事，他常说如果没和小尼古拉的妈妈结

婚，他应该会成为足球冠军、游泳冠军，甚至是自行车

冠军。小尼古拉父亲的这种“白日梦”是一种正常的

心理状态，它实际上就是一种比较具体的幻想，它属

于成人的幻想。而儿童的幻想则比成人的更缺少理

性色彩，不会去理性地分析理想与现实的距离，仅只

是在幻想的情景中完成一种心理上的满足。就像这

些孩子们一样，想做大官的亚斯特是因为幻想着做上

了大官就可以经常去参加聚会，喜欢变装的杰夫则无

时不幻想着自己是一个宇宙人抑或是一个船长。他

们的幻想是自由的，是对自己内心欲望的一种释放。

不知道自己将来想要做什么的小尼古拉在带着

这个问题和伙伴们经历了一系列的事件后，终于找

到了自己的位置。他希望成为能给别人带来欢笑的

人。这个愿望并不宏大和高远，但体现出了一个孩

子对自我价值的发现和对自我的认识。

（三）对儿童本能生命欲求的关注与表达是游

戏精神的价值体现

世界和生命对于儿童是陌生的，他们在游戏中

本能地对与自身相关的一切现象进行关注和演练。

弗洛伊德曾说：“每一个正在做游戏的儿童的行为，

看上去都像是一个正在展开想象的诗人，你看，他们

不是在重新安排自己周围的世界，使它以一种自己

更喜欢的新的面貌呈现出来吗？谁也不能否认，他

们对这个新世界的态度是真诚的，他们对自己的游

戏十分当真，舍得在这方面花费大量的精力和注入

自己最真挚的感情。”［４］在儿童的游戏活动中，儿童

对于游戏的过程和完成情况完全出于本能反应，而

非功利的目的。他们投入其中的热情和精力毫无功

利目的的驱使，只是纯粹体现出自己对外部世界的

认识和理解，儿童游戏精神的价值体现也就在于此。

优秀的儿童电影应当表现这种价值观。

小尼古拉一开始会那么排斥自己的弟弟，除了
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小尼古拉期望自己获得父母的关注，成为唯一能够

得到父母关爱的孩子之外，他的同学乔辛应该是最

主要的原因。

乔辛告诉小尼古拉，自从弟弟来到家里以后，父

母就放纵弟弟，苛责乔辛，乔辛感觉自己的一生好像

就这么完了。乔辛还告诉小尼古拉，在弟弟来之前，

家里的气氛都怪怪的，因为爸爸会突然对妈妈非常

好，会去帮妈妈做事，还会主动去倒垃圾。回到家的

小尼古拉发现，家里的气氛和乔辛说的简直如出一

辙，小尼古拉确信自己也要有一个弟弟了。第二天他

将这件事告诉了伙伴们，伙伴们发现乔辛没来学校，

几人猜测，乔辛一定是像小拇指一样被抛弃到了树林

里。回家后，小尼古拉的父母告诉小尼古拉，下周他

们要去森林里玩，小尼古拉认为自己要被抛弃了。

孩子通过自己的观察和判断在了解这个世界，并

且开始通过自己的方式想要努力让事态朝着自己所期

望的方向发展。小尼古拉要让自己留在这个家。他开

始想方设法，他所使用的方法来自于儿童对于世界的

认识和了解，听妈妈的话，和妈妈一起去参加女生的聚

会，给妈妈送花，替妈妈打扫卫生……小尼古拉让我们

看到一个孩子竭尽所能地用自己的方法表达自己的诉

求，他的努力得到了父母的理解，也得到了观众的认

可。儿童观众在小尼古拉的活动中看到了自己的影

子，在他的成长中寻找到自己长大的轨迹。

影片中，小尼古拉在陪母亲去参加的那个茶会

上认识了女孩马莉安，这是影片中唯一有戏份的小

女孩。小尼古拉认为这个女孩非常美，也很特别。

但当两人一起玩游戏的时候，尼古拉发现，马莉安制

订的规则全是有利于她自己的，尼古拉只能每次都

输。输了的小尼古拉还要接受惩罚，比如让马莉安

给他穿上裙子化上妆。等马莉安的女伴们来了以

后，几人手拉手地转圈嬉戏，当小尼古拉看到窗外自

己的伙伴们后，他绝望得想转学了。

马莉安的玩耍以她的主观意愿为前提，不受任

何束缚，她通过游戏在扮演成人形象，或者说是扮演

她所向往着的各种各样的角色。她最初所提出来的

护士游戏就是一种非常直接的扮演，经由自己扮演

护士，在游戏中自由地实现自己内心的欲望。扮演

游戏，抢手的角色通常是警察、医生、军人、教师、超

人等，大部分是儿童所认为的强者形象，这种形象的

选择，恰恰反映了孩子们渴望长大，渴望获得认同。

影片中这样的情节还有很多，孩子们在成长的

过程中竭尽所能想要预先进入成人世界，获得一个

能够被认可的身份。这种强烈的生命欲求其实一直

都贯穿着每个人的一生。

三、电影《小淘气尼古拉》如何呈现游戏精神

（一）人物形象顽皮机智

　　儿童电影中的人物形象要表现儿童的天性。顽
童是游戏精神的体现者。他们总是表现出不安分、

幻想和冲动。他们的行动对于社会和他人有挑战性

和破坏性。但这种淘气的行为常常只是儿童的一种

游戏方式，是他们生命活力的展示。

影片开始，就用讲述愿望的方式介绍了小尼古

拉的几位同学，他们的愿望千奇百怪，与成人对孩子

的要求相去甚远。但是正如班马所说：“顽者非劣，

而正是儿童精神和少年状态的重要表现特征，这种

‘玩’和‘顽’的深层机制中，便是由生命冲动带来的

心理能量（包括身体行为）的释放形式，也是由生长

目的带来心理能量（符号）的投射形式———游戏，所

透露出来的一种追求‘能’和‘力’的性质，成为突破

表层而透视玩和顽的一个理解点。”［５］

小尼古拉和他的同学们在学校里模仿教务主任

的动作，给老师取外号，上课睡觉，偷吃美术课用的

苹果，模仿父母的笔迹签字，送过期的巧克力给不喜

欢的老师……在家里趁父母出门用近乎破坏的方式

打扫屋子，试图离家出走，他们在街边摆轮盘赌钱，

卖大力药水凑钱给尼古拉用来除掉那个莫须有的弟

弟。他们表现出的种种顽皮和不安分，其目的是要

实现自己控制命运的愿望。他们尽量运用自己的智

慧和力量，但因为能力有限，他们越是努力就越出

错，越是令人啼笑皆非。

克劳岱是这部电影中非常出彩的一个角色。这

是一个成绩非常糟糕的孩子，每天都在课上睡觉，每

次被问问题都会被罚站，回家又被罚不能看电视和

吃点心。影片中有这样一个细节，克劳岱在课上睡

得很熟，被吵醒后，以为老师要惩罚他，主动走到墙

角罚站去了。就是这样一个孩子，他也有着自己的

梦想。他有一辆后面挂着两个菜篮的自行车，他梦

想成为自行车冠军。尽管在课堂上经常被罚，但克

劳岱和伙伴们的关系非常融洽，当他回答出教育部

长简单的提问时，全班同学和老师都为他欢呼。克

劳岱能回答出这个问题，可以说归功于克劳岱出去
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游玩后，通过老师的引导获得了知识。克劳岱最顽

皮的一次，是在学校的墙上乱写字，吸引教务主任的

注意力，掩护同伴从办公室里偷走被没收的赌博轮

盘。他成功地引开了教务主任，被罚抄句子。但因

为他写字太慢，教务主任最后不得不替他抄写，以应

付校长的检查。

阿南是这部电影中被排除在小尼古拉他们所成

立的无敌帮之外的一个非常有意思的角色。阿南在

学校从来没有被罚过，他热爱学习，上课积极，是全

班第一名，老师的最爱。而同学们并不喜欢他，因为

他非常喜欢打小报告。但虽然同学们都不喜欢他，

却不能够打他，因为每次大家把他围起来的时候，他

都会冷静地告诉大家，我戴着眼镜。于是在体检的

那天，测视力的时候，每次他把眼镜拿下来，就会有

人趁机打他一下。但就是这样一个一直被老师表扬

的孩子，有一天，老师生病了，于是学校派来了一个

代课老师，那个代课老师并不了解这个班级，认为阿

南是一个爱表现自己、不踏实学习的孩子，刚来就让

阿南去罚站，阿南非常讨厌这个代课老师。他甚至

跟着小尼古拉他们一起去给黑杰克打电话，希望除

掉这个老师。得知请黑杰克要很多钱之后，他只好

继续寻找别的方法，正巧妈妈要扔掉家里过期的巧

克力，妈妈吓唬阿南，这盒过期的巧克力不能吃，会

毒死人。阿南明知如此，还是把巧克力送给了代课

老师。第二天代课老师没有到学校，阿南被吓得晕

了过去，后来得知代课老师是因为感冒而没来学校

后，才松了一口气。等到原来的老师回来时，阿南第

一个冲过去紧紧搂住了老师。

这样的人物塑造看似对顽童生活的真实反映和写

照，其实表现的是儿童面对困境的努力和决心。他们

的顽皮是期望得到成人世界的认可，期望获得生存的

能力和勇气。接近儿童心理和生理特点的人物形象于

是成了儿童观众的崇拜和钦慕对象，成了他们心理期

望和实现愿望的寄托对象。影片中顽皮机智的人物形

象在观影的过程中，成了儿童观众的游戏伙伴。

（二）情节设计荒诞离奇

情节设置往往是体现游戏精神的重要载体，在很

多儿童影片中，游戏是推动情节发展的重要线索。

《小淘气尼古拉》的故事主线是小尼古拉要除掉即将

到来的弟弟。于是，小尼古拉的伙伴们开始为他出主

意了。他们想方设法地讨好小尼古拉的妈妈，为她去

买花，把花店砸了；为了让妈妈开心，小尼古拉穿上了

自己认为非常难看的西装，主动陪妈妈去参加茶会，

和一群小女孩一起玩；为了讨好尼古拉的父母，趁他

们不在家的时候去打扫卫生，对家里的设施进行了近

乎毁灭性的破坏。当发现他们做的这一切都没有改

变父母的想法后，他们决定去找一个杀手。而他们认

定的杀手，其实是一个汽车修理工。他们错以为需要

５００元才能让这个杀手帮忙，于是想尽办法去挣钱。
孩子们先用轮盘在大街上设置赌局，但没想到输给了

来赌钱的老奶奶，几人落荒而逃。最终他们用卖大力

药水的方式挣够了钱。然而黑杰克说还要一辆车，小

尼古拉们只好又开来了杰夫家的车子。就在准备好

黑杰克需要的一切时，小尼古拉们又遇到了乔辛，乔

辛推着自己的弟弟，炫耀般的告诉小尼古拉们自己是

一个大哥哥了，自己可以带着弟弟玩，可以教弟弟很

多东西，弟弟还会崇拜自己。然后，小尼古拉放弃除

掉弟弟的念头，开始疯狂地想要有一个弟弟。

对于影片中的人物而言，游戏是他们认知世界

的途径。他们在一次次失败中总结经验教训，在情

节的发展中得以成长。对于观众而言，结构紧凑、情

节离奇的故事让他们和剧中的人物一起经历了一场

游戏，他们用自己的理解和经验同样获得了对自我

的认识，对他人的理解，对世界的感受。

电影《小尼古拉》中体现出的欢愉、宽容、幽默、

创造、想象、乐观、团结、超越、机智、荒诞等元素都体

现出对儿童生命成长的尊重，是对儿童精神成长的

引导和滋养。影片对游戏精神的精准表达和阐释对

儿童的精神成长有着积极的意义。
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