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昆明市辖区行政机关中年人群体质现状研究

周国霞

（昆明学院 体育学院，云南 昆明 ６５０２１４）

摘要：为了解昆明市辖区行政机关中年人群的体质状况，采用文献资料法、测量法、数理统计法、比较分析法

等对昆明市辖区行政机关５５０名中年人的身体形态、身体机能、身体素质等指标进行测试，并与全国的指标
水平对比，结果表明，昆明市辖区行政机关中年人群身体形态发育良好；中年女子体质状况优于中年男子；

心肺功能略低于全国水平．
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　　体质是指人体生命的质量．健康体质是人们正
常生活、学习、工作的基础．然而随着经济社会的发
展和工业化、城市化进程的加快，且我国社会已进入

老龄化社会．此外，由于现代社会日益紧张的工作和
生活方式造成体力活动减少和心理压力增大．导致
各种文明病逐渐增多，对人类健康水平造成了直接

的影响．［１］

本文通过对昆明市辖区行政机关５５０名中年人
群进行体质测量以及分析评价，探究昆明市辖区行

政机关中年人群身体形态、身体机能和身体素质的

变化趋势，了解其与全国水平的差异，旨在增强昆明

市辖区行政机关乃至同类职业中年人自我保健意

识，提高其身体健康水平，为大力开展全民健身活动

提供科学的理论依据．

１　对象与方法

１１　对象
选取云南省体彩中心、省农科院、省审计厅、省

财政厅、人民防空办公室、昆明日报社等昆明市辖区

行政机关工作人员５５０名为研究对象，其中，４０～６０
岁中年男子３５２人，４０～５５岁中年女子１９８人．测
试对象均为身体基本健康、精神正常、无重大疾病

（无肢体残疾、心脑血管疾病、肿瘤、神经系统疾病

等），可从事中小强度体育的活动者．
１２　方法
１２１　文献资料法

根据研究目的和内容，在图书馆及中国知网、万

方数据库查阅国民体质、心理学、测量学等方面的文

献资料，为本研究提供数据资料及理论支撑．



１２２　测量法
采用国民体质检测卡，并使用国家体育总局指

定的体质监测仪器，由统一培训的测试人员对调查

对象的体质现状，即身体形态、心肺功能、身体素质

３个方面共计９项指标进行测试．并根据《国民体质
测定标准手册（成年人部分）》［２］中的测定项目和评

分方法，对测试对象进行测评．测量指标如下：
１）形态指标．身高（单位为 ｍ）、体重（体质量，

单位为ｋｇ）；
２）机能指标：肺活量（单位为ｍＬ）、台阶指数；
３）素质指标：坐位体前屈（单位为ｃｍ）、闭眼单脚

站立（单位为ｓ）、反应时（单位为ｓ）、握力（单位为Ｎ）．
１２３　数理统计法

使用ＳＰＳＳ１３０软件对数据进行统计分析，并采
用ｔ检验进行差异显著性检验．
１２４　访谈法

测试时对受试者进行简单的临时性访谈，询问

其平时的健康和体育锻炼状况．

２　结果与分析

依据《国民体质测定标准手册（成年人部分）》

中的测定项目和评分方法，将体质综合评定分为优

秀、良好、合格、不合格４个等级．［３］昆明市辖区行政
机关中年人群体质测定的总体情况如下表１所示．
从表１可以看出，总样本量为５５０人，体质优秀者有
１９２人，优秀率为３４９％；体质不合格有７７人，不合
格率为１４０％．从男女两组数据对比来看，昆明市
辖区行政机关中年男子体质优秀率明显低于中年女

子．经调查分析，造成这种现状的原因可能是：１）人
到中年，机体的各器官系统功能开始逐渐衰退；２）
中年男子扮演着十分重要的社会角色，生理、心理压

力较大，易造成身心疲劳；３）没有足够的闲暇或者
意识参加体育锻炼．

表１　昆明市辖区行政机关中年人群体质

总体综合评价结果 ％

对象 优秀 良好 合格 不合格

中年男子 ３４４ ２６１ ２５６ １３９
中年女子 ４９７ ２８７ １２６ ９０

总体 ３４９ ２６１ ２５０ １４０

２１　身体形态
身体形态是指身体的概观性特征，它是定量化

研究人体外部特征的重要方法．而克托莱指数是描
述身体形态的一项重要指标，它是描述人体整体发

育水平的常用指数，通过体重（体质量，以下同）与

身高的比例关系，作为相对体重（体质量）来反映人

体的宽度、厚度、围度及机体组织密度，它可以反映

身体的充实度，也称为“肥胖指数”．［４］克托莱
指数＝（体重／身高）×１０００．

下表２显示了昆明市辖区行政机关及全国中年男
女４个年龄阶段的克托莱指数．从下表２可看出，４０～
４５岁年龄段差异有统计学意义（Ｐ

$

００１），昆明女子
高于全国；４６～５０岁年龄段，昆明女子低于全国；而
５１～５５岁年龄段，昆明女子高于全国，指数均属于正常
（在３５０～４５０之间）．中年男子克托莱指数在各年龄段
差异有统计学意义，并且昆明均大于全国．

表２　昆明市辖区行政机关及全国中年男、女身体形态发育水平

年龄段
　　　　　　　　　中年男子　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　中年女子　　　　　　　　　　　

全国 昆明 Ｐ 全国 昆明 Ｐ

４０～４５ ４１１３±５２６ ４３１４±５２１ Ｐ
$

００１ ３７２４±４６９ ３８３４±４９４ Ｐ
$

００１
４６～５０ ４１４６±５２３ ４２８２±５２１ Ｐ

$

００１ ３８０２±４８８ ３７０７±４６５ Ｐ
$

００５
５１～５５ ４１３４±５３０ ４３１８±４３１ Ｐ

$

００１ ３８７４±４９９ ４０９１±４５６ Ｐ
$

００５
５６～６０ ４０７５±５１６ ４３５５±５３３ Ｐ

$

００１ ３９２５±４７４ ３９６０±４６１ Ｐ
$

００５

２２　心肺功能
心肺功能与人的体质及健康密切相关，具有很

大的潜力，此潜力可随运动负荷的加大而释放出来．
人的呼吸是机体与环境的气体交换过程，肺通

气功能的主要指标是肺活量．而肺活量可以显示一
个人的心肺功能，它是指一次最大吸气后所呼出的

最大气体量，可反映肺的弹性、胸部的大小以及身体

锻炼水平和呼吸肌的力量．［５］肺活量的变化可反映
出人体的呼吸机能以及与呼吸有关的疾病．

台阶实验是一种测量心血管机能的方法，它利用

上下一定高度的台阶所持续的运动时间与运动后心率

的恢复之比来计算指数，从而评价心血管系统对运动

负荷的反应．［６］台阶指数越大表明心血管机能越好．
如下表３所示，昆明市辖区行政机关中年人群肺

０３１ 　　　　　　　　　　　　　　昆明学院学报　　　　　　　　　　　　　　　　　２０１５年１２月



活量水平均高于全国水平，差异有统计学意义

（Ｐ
$

００１），说明昆明市辖区行政机关中年人心肺功
能处于比较理想的水平．中年女子台阶指数与全国水
平基本相符，差异无统计学意义（Ｐ＞００５）；而中年男
子台阶指数各年龄段均低于全国水平，且差异有统计学

意义（Ｐ
$

００１）．此外，昆明市辖区行政机关中年人群随

着年龄的增长，心血管系统机能和体质状况逐渐下降．
心肺功能可以反映一个人的发育水平、体质状

况和运动水平，影响着一个人的健康水平，长期坚持

体育锻炼，尤其是有氧运动，则能够提高人体的心肺

功能，从而延缓机体的衰老过程．因此，中年人群的
心肺功能锻炼必须加强．

表３　昆明市辖区行政机关中年人群心肺功能与全国对比情况

指标 年龄
　　　　　　　　　　中年男子　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　中年女子　　　　　　　　　

全国 昆明 Ｐ 全国 昆明 Ｐ

肺活量／ｍＬ

４０～４５ ３４６８６±６９５３ ３６７１３±６８７２ Ｐ
$

００１ ２４５５９±５６９３ ２７０２９±６４０６ Ｐ
$

００１
４６～５０ ３３１３８±６６８４ ３５６５２±６７８６ Ｐ

$

００１ ２３４７９±５６９４ ２５３０３±６３１４ Ｐ
$

００１
５１～５５ ３１３９１±６８５４ ３４０４９±６８７４ Ｐ

$

００１ ２２５２８±５７８９ ２４９５０±６３６１ Ｐ
$

００１
５６～６０ ２９９１８±６７２９ ３３４９８±６７０９ Ｐ

$

００１ ２１５７３±５７６８ ２３１０６±６２８４ Ｐ
$

００１

台阶指数

４０～４５ ５８１±９２ ５６１±７７ Ｐ
$

００１ ５７２±１０７ ５６６±１０２ Ｐ
&

００５
４６～５０ ５６１±１２２ ５１２±８４ Ｐ

$

００５ ５７３±１０９ ５６０±１１１ Ｐ
&

００５
５１～５５ ５５５±１００ ５２３±９５ Ｐ

$

００１ ５６５±１１９ ５３１±１０９ Ｐ
&

００５
５６～６０ ５５８±１０５ ４８６±１０２ Ｐ

$

００１ ５５７±１０５ ５２５±１０３ Ｐ
&

００５

２３　身体素质指标
身体素质和运动能力是体质的重要组成部分，

是评价一个人体质好坏的重要依据．同时，身体素质
与运动能力有非常密切的关系．在体质测量过程中
选取坐位体前屈、单足站立、反应时、握力作为身体

素质测量的重要指标．
２３１　柔韧素质

柔韧素质指人体关节在不同方向上的运动能

力，柔韧素质对于保证中老年人的周围神经及血管

的正常生理技能方面起着不容忽视的作用．而坐位
体前屈是反映人体躯干、腰、髋等部位肌肉、韧带、关

节的柔韧性和伸展性的指标，它与人们的日常运动

项目密切相关．［７］

如下表４所示，昆明市辖区行政机关中年人群
坐位体前屈指数基本上都低于全国水平．坐位体前
屈指数中年男子在４０～４５岁和４６～５０岁年龄段与
全国水平相比差异有统计学意义，而在５１～５５岁年
龄段差异也有统计学意义，５６～６０岁年龄段的差异
则无统计学意义；中年女子坐位体前屈指数与全国

水平差异无统计学意义．分析其原因可能是随着经
济的高速发展，社会竞争日趋激烈，中年人的社会压

力与日俱增，加之多数人的健康意识只呈现在口头

上而并未或很少付诸行动，长此以往，造成昆明市辖

区行政机关中年人随着腰背肌的萎缩，骨骼肌的伸

展性和弹性下降，骨软骨发生钙化，矿物质流失，因

此导致他们的身体柔韧性低于全国水平．

表４　昆明市辖区行政机关中年人群身体素质与全国对比情况

指标 年龄
　　　　　　　　　中年男子　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　中年女子　　　　　　　　　　

全国 昆明 Ｐ 全国 昆明 Ｐ

坐位体前

屈／ｃｍ

４０～４５ ６４０±７９９ ４３０±７８３ Ｐ
$

００１ ８８０±７４１ ７７２±８６５ Ｐ
&

００５
４６～５０ ５６０±８０１ ２１０±８９２ Ｐ

$

００１ ８３０±７５９ ７４０±７２４ Ｐ
&

００５
５１～５５ ４４０±８０４ ２７０±８５１ Ｐ

$

００５ ８２０±７６７ ８２２±８２２ Ｐ
&

００５
５６～６０ ３９０±７９５ ３５０±９１２ Ｐ

&

００５ １１２０±６５１ １０８０±６４２ Ｐ
&

００５

闭目单足

站立／ｓ

４０～４５ ２５９０±２７２０ １１６０±１６３９ Ｐ
$

００１ ２２４０±２５２３ １７３０±１９４３ Ｐ
&

００５
４６～５０ ２３７０±２４７２ １７７０±１３２８ Ｐ

$

００１ １９３０±２１９６ １７６０±２３４８ Ｐ
$

００５
５１～５５ ２０００±２１７４ １２４０±１５８８ Ｐ

$

００１ １６４０±１９４０ ６２０±１６５１ Ｐ
&

００５
５６～６０ １８１０±２１３２ ９６０±１１０７ Ｐ

$

００１ １７５０±１１３０ １５１０±１０２１ Ｐ
&

００５

反应时／ｓ

４０～４５ ０５１±０１２ ０５６±００８ Ｐ
$

００１ ０５４±０１１ ０５４±０１１ Ｐ
&

００５
４６～５０ ０５３±０１２ ０５３±００９ Ｐ

&

００５ ０５６±０１２ ０５５±０１１ Ｐ
&

００５
５１～５５ ０５５±０１２ ０５６±０１４ Ｐ

&

００５ ０５８±０１３ ０５５±０１１ Ｐ
&

００５
５６～６０ ０５７±０１３ ０６１±０２８ Ｐ

$

００５ ０６９±０１８ ０６５±０１２ Ｐ
&

００５
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　　续表

指标 年龄
　　　　　　　　　中年男子　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　中年女子　　　　　　　　　　

全国 昆明 Ｐ 全国 昆明 Ｐ

握力／Ｎ

４０～４５ ４７１０±８１３ ４４８０±７４９ Ｐ
$

００１ ２９２０±５５４ ２６９５±７３５ Ｐ
$

００１
４６～５０ ４６６０±８１２ ４４６０±９３９ Ｐ

$

００５ ２８８０±５７１ ２６３０±５５７ Ｐ
$

００１
５１～５５ ４４１０±７８５ ４３５０±６９０ Ｐ

&

００５ ２７５０±５９２ ２６２０±４５６ Ｐ
&

００５
５６～６０ ４２１０±７６０　　４０４０±１０１６ Ｐ

$

００１ ２６３０±６４０ ２３６０±５７６ Ｐ
&

００５

２３２　平衡素质
平衡素质是维持身体姿势的能力．闭目单足站

立主要反映人体的静态平衡能力．有研究［７］表明，

人随着年龄的增大，平衡时间将会缩短．
上表４结果显示，昆明市辖区行政机关中年男

子闭目单足站立指数与全国水平相比差异有统计学

意义，各年龄段昆明均低于全国水平；昆明市辖区行

政机关中年女子单足站立水平同样低于全国水平，

在４０～４５岁年龄段差异无统计学意义．由此可见，
测试对象的身体平衡能力与全国标准相比较差．
２３３　速度素质

速度素质是指人体快速运动的能力．选择反应
时主要反映人体神经、肌肉系统对外界刺激信号的

反应快慢．如上表４所示，昆明市辖区行政机关中年
男子人群的总体反应能力优于全国水平．昆明市与
全国中年男子在４０～４５岁年龄段相比较差异有统
计学意义，５６～６０岁年龄段差异也有统计学意义，
而在４６～５０岁和５１～５５岁年龄段差异无统计学意
义；昆明及全国中年女子在各年龄段差异无统计学

意义，在 ４０～４５岁年龄段二者持平，４６～５０岁和
５１～５５岁年龄段，昆明略低于全国水平，可见这一年
龄阶段昆明市辖区行政机关中年女子的神经、肌肉

系统反应能力稍差于全国标准．
２３４　力量素质

力量素质是保证人体完成各种简单或者复杂运动

的首要素质．而握力是测量上肢静力性力量的常用指
标，它主要反映受试者前臂及手部肌肉的抓握能力．

由上表４可见，昆明市辖区行政机关中年人群
的握力随着年龄的增长呈明显下降趋势，昆明和全

国中年男女在５１～５５岁年龄段差异无统计学意义，
且昆明略低于全国水平；而在其他年龄段差异有统

计学意义，且昆明明显低于全国水平．结果提示昆明
市中年人随着年龄的增大其机体已衰老变化，因此

应积极加强体育锻炼，提高其肌肉克服阻力的能力．

３　结论和建议

３１　结论
１）昆明市辖区行政机关中年人群各年龄组的

克托莱指数均明显高于全国水平，且指数均属于

正常范围．由此可见，随着社会经济的迅速发展，
昆明人民的生活水平不断提高，身体形态发育

良好．
２）昆明市辖区行政机关中年人群的心肺功能

略低于全国水平．
３）昆明市辖区行政机关中年女子体质状况优

于中年男子．中年男女各年龄段因其年龄特征变化，
机体各系统发生一系列退行性改变，身体素质随之

逐渐下降．中年人群的力量、柔韧素质较差，而速度
素质相对较好．
３２　建议

１）昆明市辖区行政机关中年人需定期进行体
质测定，全面客观地评价其体质水平．此外，中年人
的体质下降，应引起有关部门的高度重视，采取有效

措施改善他们的工作条件和环境，减轻其心理压力

和精神负担．
２）有关部门应加大对中年人参与体育健身

的宣传力度，创设良好的体育健身环境，普及健

身活动和科学保健知识，同时还要增强中年人自

我保健意识，鼓励和支持他们积极参与健身

活动．
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