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复归本真：童话 《小王子》的存在主义意涵

宁　娴
（天津师范大学 马克思主义学院，天津 ３００３８７）

摘要：圣埃克苏佩里是一位存在主义风格鲜明的作家。其最为畅销的作品 《小王子》蕴含着深刻的存在

主义哲思。解析 《小王子》存在主义意涵可分为三个层次：１．作为本真化身的小王子对现代人虚无之症

的反衬；２．以 “驯养”为喻对 “我－你”关系的追求；３．以 “向死而生”的方式走向忠实于自我良知

的生活。作为受到众多成人读者拥趸的童话作品，《小王子》以孩童式的清浅风格，在对现代人人格病症

的批判中寄予了对人性复归本真的期望。
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　　对存在主义有些了解的读者，很容易从圣埃克
苏佩里的作品中捕捉到熟悉的气息。这没什么好意

外的，因为作者所处的时代 （１９００年至１９４４年）
正是存在主义运动在欧洲兴起的时期。圣埃克苏佩

里曾在书信中表示，自己年轻时十分喜爱尼采。［１］而

后者同克尔恺郭尔一起，被视为存在主义理论的奠

基式人物。作为一位知名的作家，圣埃克苏佩里作

品中的存在主义印迹是如此明显，以至于萨特将他

的另一部代表作品 《人的大地》 （又名 《风沙星

辰》，１９３９年）誉为 “存在主义小说的滥觞”。作为

一名作家而非哲学家，圣埃克苏佩里也许未对存在

主义进行学理性的系统思考，但其作品仍然可能包

含着存在主义的理念，带有存在主义式的文学风格。

因此，结合作者创作时所处的哲学思潮背景，对作

品内涵做出统领式的阐释，便是本文的写作意图。

作为一个哲学流派，那些被贴上存在主义标签

的思想家们，他们的想法却不尽统一，甚至在某些

问题上，如宗教，有着较大差异。因此，用萨特所

做的存在主义定义去框定这个学派，恐怕并不明智。

存在主义的先驱人物克尔恺郭尔甚至指出，避免对



存在的概念下定义是 “一种有分寸的表示”［２］３１。另

外，海德格尔在 《关于人道主义的书信》（１９４６年）
中，则明确批判萨特对人道主义的界说①［３］，自然

也拒绝被纳入以萨特为代表的存在主义阵营。其他

被归为存在主义的学者，如马塞尔、雅斯贝尔斯，

也都曾经明确地拒绝被称为存在主义者。

无论如何，被列入存在主义者行列的代表性人

物有：索伦·克尔恺郭尔、弗里德里希·尼采、海

德格尔、马丁·布伯、萨特、西蒙娜·德·波伏娃、

卡尔·雅斯贝尔斯、加布里埃尔·马塞尔。这份名

单还可以列得更长②，但也会更具争议。无论如何，

如大卫·Ｅ·科珀所述，除了萨特，其余的思想家，
没人欢迎这个称号，也没人主动将自己的观念纳入

到某种存在主义的普遍原则中。萨特很快接受了

“存在主义”这个由马塞尔所创造的词汇，后来还

发表了一篇具有纲领意义的存在主义讲演。③［４］ （作

为一篇临时性的演讲，其中有些论述是疏忽的、不

严谨的，甚至与萨特本人的存在主义主张都不甚契

合。因此，萨特曾经表示后悔发表了这篇讲演。）［５］１

鉴于这些人物所持观点的分歧较大，考夫曼表示：

他们特立独行的、拒绝从属于任何信仰团体的 “派

头”，以及对传统哲学 “表面的、经院的和远离生

活”的不满，就是存在主义精神的核心。［６］

就像麦金太尔说的，谈论存在主义得 “多少

有点专断”［７］。虽然这些哲学家们的思想参差多

样，但他们所关注的问题和得出的结论却有相似之

处，这使对存在主义的一般性原则的概括成为可

能。这也就是科珀所称的 “大写的存在主义者”

（ｔｈｅＥｘｉｓｔｅｎｔｉａｌｉｓｔ）。他写道：大写的存在主义者认

为如何克服异化 （ａｌｉｅｎａｔｉｏｎ）是哲学家们目前面

临的最大的问题，因此大写的存在主义者需要为人

在世界中的存在提供一种系统性的描述。这种存在

主义的描述既强调了人与世界的相互依赖，又突出

了人的存在的独特性，由此解决了传统身心二元论

的对立。存在主义者还对异化的其他维度进行了揭

示，如人与自身、与他人的疏离，并且论证人类应

当摆脱日常的 “不诚”状态，走向 “本真”的存

在。在存在主义者看来，这种本真的存在就在于畏

的经验中，在于对死亡的敬畏中，在于荒诞感中。

由此，昭示出一种存在的自由，一种重新审视自我

与他人关系的伦理学。［５］１５因此，参照上述 “大写”

的原则，对圣埃克苏佩里的童话作品 《小王子》

（１９４３年）进行存在主义的分析是可行的。

《小王子》无疑是圣埃克苏佩里受众最广、最

为知名的作品。作为一部童话，它的意味深长、隽

永，富于哲理。不同于改编自民间通俗故事的格林

童话，《小王子》拥有大量的成人读者。豆瓣网读

书栏目的搜索显示，《小王子》有１７多万条长短评。

又及，令人意味深长的是，圣埃克苏佩里在 《小王

子》一书的扉页上，将之献给一个大人，即他的挚

友莱翁·维尔特。或许作者认为，只有成人读者才

能透过表面清浅幼稚的文字，领悟到故事内含的深

意———小王子作为一个纯真的形象是对现代人虚无
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对于萨特所提出的人道主义，海德格尔进行了如下反驳：首先，他反对用 “主义”来命名思想，认为它使思想失

掉了 “成其本质”的能力，不再成为 “存在本身”；其次，他指出 “人道主义”概念来源于罗马共和国时期对希腊文明

的复兴，是一种固化了的对存在者作整体解释的 “形而上学”的视角，未能通达至对人的本质命运的思考；再次，他表

示从 “实存主义”本身 （ｅｘｉｓｔｅｎｔｉａｌｉｓｍ）出发，“实存主义是一种人道主义”的命题是不能成立的，“人”或曰 “存在

者”不能等同于存在本身，这是对存在的表象化处理。综之，海德格尔表示，如若必要以 “人道”冠之，自己所研究的

“人道”是超越以往形而上学的最大意义上的 “人道主义”，它是对 “存在之切近处”的人性进行思考的人道主义，也

是考察 “人的历史性本质在其来自存在之真理的渊源 “的人道主义。

依据存在主义综述类的研究资料，可以列入存在主义思想家名单的还有：帕斯卡 （ＢｌａｉｓｅＰａｓｃａｌ）、胡塞尔、梅
勒·庞蒂、保罗·蒂里希 （ＰａｕｌＴｉｌｌｉｃｋ）、加缪、里尔克 （ＲａｉｎｅｒＭａｒｉａＲｉｌｋｅｒ）、陀思妥耶夫斯基、卡夫卡。其中，后三
者被认为以文学形式反映了存在主义的精神。

萨特在 《存在主义是一种人道主义》（１９４５年）的演讲中表示，他所主张的存在主义是无神论的，也就是说先是
有人，然后人通过自由选择的行动，成为好人或者恶人。因此，人必须承担行为的后果，并为选择为所成就的自我担

责。存在主义承认了人的自由意志，从而令人类重拾尊严。因此，存在主义是一种人道主义。萨特还进一步主张，人在

为自己作选择的时候，也是在为所有的人作选择。如此责任重大，行动者自当尽力而为，“依靠和他的行动有密切关系

的可能性作出决定”。虽然，人选择的自由度受到生存环境的诸多限制，但无论他作何选择，即便不做选择也等于做出

选择，承担责任的绝对性是不变的。



生存状态的反讽。尽管如此， 《小王子》也确是一

本童书。在圣埃克苏佩里看来，性格的萌芽从孩童

时期就已出现，所以人格教育不宜太晚着手。他写

道：“重要的无疑是在童年时代征服你，不然你一旦

定型，固执己见，再也不会去学一种语言。”［８］１６７童

稚的孩子，也许最初只是为书中的奇思妙想所吸引，

却不解其意，但这颗留在心间的种子在经历了静默

的等待后，终将会扎根生长，也许会对这位小读者

产生当时所未曾预料的影响力。这就是卡尔维诺对

经典的定义。［９］ 《小王子》当然无愧于这一称号。

在国内，对童话 《小王子》的已有研究大多

侧重于文学叙事领域，虽也稍涉哲学分析，但仍有

未及之意。因此，从存在主义哲学的视角入手，对

童话 《小王子》的内涵和意义做进一步的阐释是

有必要的。本文对 《小王子》的分析，以存在主

义的本真观为理论核心。来自外星的小王子在游历

过程中，遇到形形色色非本真存在的 “大人”们。

他们要么依照被设定的角色而表现，要么为了他人

的期望而活。为此，小王子感到孤独。在这颗个性

特征消弭、虚无蔓延的地球上，他找不到一个能够

做朋友的人，直到他遇到狐狸。狐狸教会小王子只

有自由地选择为 “你”负责，从而在 “我 －你”
相遇中融入 “你”的世界，人才能实现本真的存

在。领悟的小王子，做出了回到曾经一走了之的星

球家园，回到玫瑰身边的决断。他回归本真的途径

是死亡，即以 “向死的自由”复归本真的初心。

一、作为本真存在化身的小王子

像是一个奇迹，因为飞机故障而降落在撒哈拉

沙漠的飞行员 “我”，在睡梦中被一个小人儿唤

醒。他就是小王子。他情感真挚、想像力丰富，既

不世故也不拘泥。他的言行表现反衬出 “大人”

们的荒谬可笑，他的见闻描述出现代人浑浑噩噩的

生存状态：他就是存在主义所宣扬的本真化身。

存在主义宣扬人天生是个性化的、本真的存

在，但现代社会生活的非本真性导致了人的异化。

克尔恺郭尔在一篇早期的论文 《现今时代》中指

出，现代社会是由多数原则所主导，忽视了个体的

品格和价值。“现代运动的主流是日渐趋向群众社

会，而这意味着随着生活的日益集体化和外在化，

个人便死掉了。”［１０］１８２失去个体性特征的人淹没在

茫茫人海中，与他人无二，是不具独特人格的公众

生物，海德格尔称之为 “常人”。他们顺应大众潮

流，并不承担自我选择；他们只是复制品，而不是

创造性作品；他们没有真正存在过，却止步于一个

僵化的躯壳。由之，非本真的人就是按照 “他人”

的要求、期望去生活的人。［１１］２２１存在主义者认为，

只有认识到自我作为独特个体的价值，拒绝泯然众

人矣，人才能真正成为本真的存在。

“本真性” （Ｅｉｇｅｎｔｌｉｃｈ）是海德格尔前期哲学
思想的核心概念。在海氏看来，“本真性”和 “非

本真性”都是 “此在”，即人存在的内在可能性，

在非本真的映衬下，本真才得以被揭示、凸显出

来。非本真状态是存在的 “沉沦”状态，是对存

在意义的遗忘；本真状态则是向着存在境遇的可能

性不断生成的过程。作为本真的 “此在”，必须通

过自己的努力创造来实现这种可能性，而不是由外

部力量，即由他人来定义、决定 “我”的存在。

值得注意的是，人类生存的境遇是模糊非明晰

的。它是 “真实性”和 “超越性”的结合。真实性

是指我们境遇中的已知事实，超越性则是指我们对

境遇中已知事实的态度和接受方式。境遇的模糊性

导致了身份的不确定性：我们的身份要么是外部强

加的，要么是靠我们对存在的不断筹划来维持。这

样不定的存在状态，既是自由的基础，也使自欺成

为可能。作为自欺的 “不诚”，在萨特看来有两种

表现形式：一是将我们的可能性瓦解为真实性，分

为两类，即对命运逆来顺受，或者在人际关系中让

另一个主体决定我们的 “身份”；二是贬低我们的

过去，完全生活在对未来的梦想中。［１１］２１２－２２０ “不

诚”的两种形式反映出人非本真的生存状态。而能

够正视自己的非本真性采取行动，并以负责任的态

度创造人生的个体才是自由的。人的生命价值是靠

行为来体现的，“一个人不多不少就是他的一系列行

径；他是构成这些行径的总和、组织和一套关

系”。［４］１９自我的虚无感正是行动的基础，人们应当经

由自由的选择，通过行动从虚无迷雾中挣脱出去。这

也是尼采所强调的，用生命意志去奋斗，不再为了生

存而软弱无力地挣扎。无论人本真存在的可能性是否

能够实现，重要的是以超越的态度去创造自己。

在童话中，小王子像一面镜子映照出现代人的

虚无之症。小王子是本真的，因此才能透过表层洞
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悉本质。这里所谓的本质是指存在主义式的正在形

成的有待创造的本质，强调的是以主体化的个性姿

态感性地看待这个有限的世界。圣埃克苏佩里在

《小王子》中以飞行员 “我”的口吻写道：“大人

喜欢数字。你跟他们谈起一位新朋友，他们绝不会

问本质的东西。他们不会对你说：‘他的声音怎么

样？他爱好什么游戏？他搜不搜集蝴蝶？’而是

问：‘他岁数多大？几个兄弟？体重多少？他父亲

挣多少钱？’这样问过以后，他们认为对他有所了

解。”［１２］２０６①对数字的偏好反映出现代人对科学定量

分析的绝对崇拜，这在伯格森及马塞尔看来是对精

神生活的深度性、丰富性的抹杀。与作为大人的

“我”相比，小王子对现代社会的虚无危机更为自

觉，表现出对技术世界的批判性态度。当他得知

“我”是驾驶飞机来到沙漠时，他说乘坐飞机不会

飞得太远。这意指技术理性无法丈量广博的心灵空

间。在圣埃克苏佩里的设定中，来自地球外星球的

小王子，具有未受虚无侵染的孩子般的天真气质，

因而能够清楚地发现 “大人”生存状态的荒诞。

来自外星的小王子总共到访了七个星球，地球

是最后一个。在来到地球之前，小王子到访的六个

星球上，分别独居着国王、虚荣的人、酒鬼、商

人、点灯人、地理学家。独居是对现代人孤独状态

的比喻。在存在主义看来，他人作为媒介是自我实

现所必需的，没有他人的世界是残缺的、意义不完

整的。借由这些形象，圣埃克苏佩里对现代人生存

状况的虚假性、荒谬性进行了讽喻。

第一颗星球上的国王表现出十足的官僚主义作

风。他徒劳无功地试图维系自己的权威，受到臣服

和发号施令是他满足感的全部源泉。权力貌似真实

并强大，其实虚幻而脆弱。沉浸在一人之上的虚荣

感中的国王，更像个可怜虫。他是自己权力欲的奴

隶，其臆想中的统治实质上是以对他者的依从。第

二个星球上的虚荣人活在他人的目光注视之下，别

人的看法决定他的所是。他不加抵制地甘于成为他

人目光占有下的客体。与之不相冲突的，在被注视

中沦陷的他，同时还充满支配欲。在他看来，他人

只不过是帮助他 “实现成为自我的计划”的工具，

应该服务于他的目的。［２］７５居住在第四个星球上的

商人是以数字符号指代一切的定量分析的狂热信

徒。而且他以不付出的占有为荣，不知拥有的意义

在于为之付诸行动与展现创造力。第六颗星球的地

理学家是克尔恺郭尔所谴责的书斋知识分子的典

型。他研究的对象是自然，却没有进入敞开的存在

域。他与自然的关系疏远且分立。在国王、虚荣

者、商人和地理学者的眼中，无论是人还是自然都

被简化为抽象的客体，成为满足人欲的对象。他们

以为占有就是幸福，殊不知自己已经陷入空无。第

二个星球上的酒鬼则与前四者略有不同。酒鬼是萨

特所说的自欺者。他陷在酗酒的现实状态中，虽然

对自己暴饮的状态感到羞愧，但他并不打算戒酒。

他继续以醉酒的方式麻木自己，放弃可能的超越性

自由，不愿清醒。无论是国王、虚荣的人、商人、

地理学家还是酒鬼，他们都未曾面对自己的存在，

反而逃避自己的存在，沉沦于虚无之中。

在到访的七个星球中，第五个星球上的点灯人

是小王子唯一觉得赞赏的人。在一个没有人也没有

房屋的星球上做点灯这项工作固然有些荒谬，但

“至少他的工作有一种意义。他把灯点着，好比添

上了一颗星或一朵花。他把灯熄灭，是让花朵或星

星睡觉”［１２］２３４。点灯人起码做到了为他人奉献、不

苟且而活，即使他也只是机械地、不明所以地按照

外在规定行事，并不知晓自己行为的价值。就像点

灯人自己说的， “规定就是规定”：他屈服于外在

规定性，并将之内化为自我选择。当他把自己的一

切可能性都固化于职业身份，完全否定了其他存在

的可能性时，就成为了一个对生活缺乏热情的僵死

存在。点灯人感到 “烦”，因为他的生活方式完全

被劳动分工所个性化 （或曰异化）。工作之外他没

有自己独立的生活，职业关系之外他与他人再无其

他关系。职业当然不能框定他的全部，但他没有勇

气突破，成为自己所是。

小王子到访的最后一个星球是虚无的重灾区

———地球。圣埃克苏佩里以讽刺的笔调指出，地球

是个 “不同凡响”的地方。“地球上有一百一十一

位国王，七千位地理学家，九十万个商人，七百五

十万个酒鬼，三亿一千一百万个爱虚荣的人，也就

说差不多二十亿个大人。”［１２］２４１ 《小王子》成书于
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１９４３年，二十亿是当时全球人口的规模。“我”指

出，虽然地球上人口总数庞大，但就人所占的面积

以及在万物众生中的地位而言，人是微不足道的。

在这样一个辽阔、广博的世界里，“天地不仁，以

万物为刍狗”（《道德经·第五章》）。然而，随着

人类征服自然能力的增强，对工具理性的崇拜使人

类自以为如 “面包树”一样庞大，膨胀得能够主

宰一切，甚至破坏一切。主宰意味着对立与役使，

人类将自己从与自然万物的关系中抽离出来，因而

孤独、无所适从。他们搭载着人生的列车，却不知

道自己在追寻什么，只是随波逐流。就如故事中扳

道工说的， “他们在车厢里不是睡觉，便是打呵

欠。只有孩子把鼻子贴在玻璃窗上张望”［１２］２５６。

“我”对现代人的生存困境有所觉悟，但仍不

明所以，是小王子为 “我”指明走出虚无的道路。

当 “我”陷于缺水的绝境，小王子鼓励 “我”去找

井。虽然在 “我”看来，在沙漠中漫无目的地找水

是匪夷所思的，但当 “我”和小王子找到了水井，

“我”终于明白 “这水不止是一种生命的养料。那

是星光下的赶路，轱辘的歌声，我双臂的力量使它

诞生”［１２］２６２。“我”所付出的行动，为 “我”创造了

生命的甘霖，滋养着 “我”的身体还有精神。是否

能够找到水没那么重要，重要的是， “我”的抉择

和行为体现了作为本真存在的人的尊严。在 《人的

大地》中，圣埃克苏佩里指出创造力是人之所以异

于禽兽者的特质。他盛赞道：“以创造的名义与死亡

进行斗争时，才算得是一名勇士。”［１２］４８人命定要去

创造，并在创造中实现自己动态生成的本质。

存在主义崇尚人的个体性、主观性以及自由意

识，批判人们唯理性是举的妄自尊大。完全由理性

充塞的、缺乏情感和想像力的心灵定会干涸。在存

在主义者看来，正是理性的僭越造成了人同自己、

同社会的异化。小王子的目光所及展现了异化的人

的生存窘境：国王、地理学家、商人、酒鬼、爱虚

荣的人，也包括点灯人，虽然他们的表现方式各不

相同，但都如 “常人”般非本真地生活着。然则，

与本真自我的不协调恰是自由行动的基础，“大人”

们不应再退避在自欺之中，而应为自我创生担负起

责任。这一将自我视为个别存在的勇于担当，也将

影响到他人，帮助他人认识到真正存在的意义。

二、小王子与玫瑰以及与狐狸之间的

“我－你”关系

　　小王子说，非本真的 “大人”是个 “蘑菇”，自
以为正经，除了满足自我需求，对他人、他物缺乏感

知，也不投注情感。小王子要求 “我”为他画一只绵

羊，用来保护自己的星球不被猴面包树撑破。有了绵

羊，他却开始忧虑，担心绵羊会毁掉在他生命中独一

无二的那棵玫瑰。玫瑰对小王子有无与伦比的意义，

她融入了小王子的生命，使他整个世界都浸润在她柔

情的光辉中。可是，与玫瑰之间的龃龉，让小王子决

定离开。那时的小王子还不能理解玫瑰，直到他遇到

狐狸。狐狸令小王子明白 “驯养”的含义。故事中所

谓的 “驯养”就是存在主义的 “我－你”关系。
存在主义主张凸显个体的价值和尊严，但其所

谓的个体并非孤独、与他人隔绝的个体。恰恰相反，

在存在主义看来，我们是关系的存在。“在这个关系

中，具有悖论意味的是，通过某种交流，主体就是

我们的身体，我们的世界和我们的境遇。”［１１］２０８存在

是一个开放的场域，主体与客体相会于此，并联结

在一起。现代人的可悲之处就在于：人们把客体当

作被征服、被操控的对象，并且随着人们掌控客体

能力的增强，人们也日渐与客体隔绝，与他人，乃

至与自然疏远。对象化的态度不止戕害着客体，也

造成了人的心灵之泉的干涸，“因为主要的养料不是

来自事物，而是来自连结事物的纽结。不是钻石，

而是钻石与人的某种关系，使人滋养”［８］４９。因此，

以海德格尔为代表的存在主义者倡导主体间性 （Ｉｎ
ｔｅｒｓｕｂｊｅｃｔｉｖｉｔｙ）的概念。生存不是主客体二分的对
立与操控，而是自我主体与对象主体相互之间的交

往、对话。马丁·布伯将之阐发为 “我 －你”关
系。在布伯看来，人为了生存及其他需要，将周围

的他人、万物当作与自己分离、对立的客体，从而

使与自我关联的一切在者沦为满足自己欲求的工具。

在此意义上， “我”与在者是 “我 －它”的关系。
在 “我－你”关系中，当 “我”与作为 “你”的在

者相遇，我是以我的全部生命、我的灵魂与 “你”

接近。我无法客观冷静地评断 “你”，更不可将

“你”与其他在者比较，因为 “我 －你”关系超越
了一切日常意义上的因果必然性。布伯指出，为了

生存，人无法脱离 “我－它”关系，但人对 “我－
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你”关系的渴望，使人向着 “你”的世界，不断地

反抗、超越。此种努力是人之为人的根本。只有在

认识到人与整个世界普遍联系的基础上，投入 “我

－你”相会，人才能实现本真的存在。
在童话 《小王子》中，圣埃克苏佩里将玫瑰和

狐狸做了拟人化的处理，使之兼具了物与他人的双

重特性。存在主义者认为，无论是对物还是对他人，

“我－你”的关系都是适用的。小王子与玫瑰、狐
狸之间的关系便具有 “我－你”关系的特征。

小王子离开自己的星球，缘起于一朵玫瑰的出

现。她是一朵美丽的花，也是一朵虚荣的花。她与

小王子相爱了，但她那怕风、怕老虎爪子的过分要

求，让小王子困扰。他爱她，但当她把自己的诉求

强加于他时，他觉得丧失了对自己生活世界的自主

性，变得无所适从，甚至难以忍受。于是，小王子

选择离开，试图通过一场面向未来的未知冒险，重

归自在自为的状态。当玫瑰知道他的抉择时，她说：

“是的，我爱你……但由于我的过错，你一点儿也没

领会。这没什么要紧。不过你也和我一样傻。”［１３］４３

因为爱，玫瑰和小王子都试图以敞开的态度接纳彼

此。他们都热切地希望，“他与我既可以相互理解，

又可以生活在与世界的崭新关系之中，在这个世界

中，我们相互显露自己”［１４］３６７，但因误解了自己在

对方的 “注视”（ＬｅＲｅｇａｒｄ）下的自我形象而失败。
由于他人的注视，“我”的存在显现出一种新结构，

成为 “我的为他的自我 （ｓｅｌｆ－ｆｏｒ－ｏｔｈｅｒ）”。但无
论 “我”的意图以及自我感觉如何，“我”并不能

确知自己在他者眼中的样子。［１４］３５３就好像小王子眼

中玫瑰的娇嗔无理，以及玫瑰眼中小王子对自己无

怨言的宠溺，他们都错误地知觉了自己在对方心中

的样子。 “我－你”关系的建立是一个逐渐澄明的
过程，面对曾经只是一个异在的他者，无法理解的

挫败感以及不被理解的孤独感是自我不可避免的

经历。

对于小王子来说，虽然他与玫瑰的关系已经具

有 “我－你”的部分特征，然而，他还未能完全
超越 “我 －它”的视角来看待他与玫瑰的联系。
玫瑰对他而言，仍然是一个妨害他自主筹划的障

碍，所以他将对玫瑰的付出看作负担而非责任。这

也是为什么来到地球的玫瑰园时，小王子感到十分

痛苦。因为他对玫瑰对象化的态度，令他局限于玫

瑰的外在化表征，把所有的玫瑰都认作同质的，并

据此为自己的星球丧失了独特性变得平淡无奇而感

到伤心。直到狐狸出现，用 “驯养”的道理教小

王子明白了 “我 －你”关系的真意。狐狸告诉小
王子，在建立感情联系之前，小王子和自己是无涉

的独立个体，只有在 “驯养”关系形成后，他们

之间才能相互了解。狐狸表示，自己厌倦了 “我

追鸡，人追我”的沉沦状态，期待与小王子建立

互相需要并且彼此惟一的主体间性关系。狐狸说，

“驯养”会让它感到生活充满阳光， “你的脚步声

好比音乐，引我走出洞穴。还有，你看！那边的麦

田，你看见了吗？我不吃面包。麦子对我是没用

的，麦田引不起我的遐想。这很不幸！但是你有金

黄色的头发。你驯养我后，事情就妙了！麦子，黄

澄澄的，会使我想起你。我会喜欢风吹麦田的声音

……”对狐狸来说，小王子作为 “你”不是某种

属性，更非可被经验的本质，而是充盈于整个世界

的存在，“万物皆栖居于他的灿烂光华中”［１５］。

如何 “驯养”呢？狐狸回答，需要耐心。 “你

先离我远一点，像这样，在草地坐下。我用眼梢瞅

你，你一句话也别说。语言是误会的源泉。但是，

每天，你可以靠近一些坐……”［１２］２５２哪怕摒弃包括

声音、手势等所有感官媒介，言语的交谈仍然在神

圣地发生着，布伯称之为 “无言即传达”［１６］。在海

德格尔看来，感情、领会以及言语三方面特性，构

成了人的 “存在情态”。以两个人的对话为例，他

们感情交融、互相领会、话语投机，可谓琴瑟相调，

但也会陷入长时间的沉默。沉默不代表交谈的中断，

真正的交谈可以是言语之外的默会。甚至可以说，

正是沉默让人能够有真正的言语，喋喋不休反倒是

无用的废话。［１０］２３３－２３６这也是为什么小王子在与飞行

员 “我”交谈时，有时沉默以对，有时好似陷于神

游，甚至有时遁入自我世界并且自说自话的原因。

对此，圣埃克苏佩里以 “我 “的口吻解释道： “我

的朋友从来不跟我解释什么。他大概以为我跟他是

一样的。可是，很遗憾，我已经瞧不见箱子里面的

绵羊了。我也许已经有点像那些大人了。我一定是

老了。”［１３］２２海德格尔说，“语言是存在之家。人居住

在语言中。思想者和做诗者乃是这个寓所的看护

者。”［３］已经从孩童长成为平庸的大人的 “我”，抛

却了初心，语言的家园已然凋敝了。
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临别之际，狐狸用 “驯养”的秘密化解了小王

子对与玫瑰关系的疑问。狐狸告诉小王子，小王子

与玫瑰的关系不是表面看上去的那样，而是本质的

关系。狐狸说，是小王子为玫瑰付出的时间使他的

玫瑰变得独一无二，那么重要。狐狸还指出， “驯

养”意味着小王子必须不离不弃地为玫瑰负责。在

此，狐狸如同一位哲人的化身，向小王子指明，一

旦小王子融入了玫瑰的世界，相辅相成的，一旦小

王子将玫瑰纳入自己存在的情境中，小王子与玫瑰关

系便具有了 “我－你”的惟一性。也就是在那时，小
王子将体验到不同往常的生命融合之感。作为对这个

时刻、这一感受的回应，小王子应当对玫瑰负责。小

王子于是对花园的玫瑰说，虽然在旁人眼中，他的玫

瑰并不特别，可 “单是她一朵也比你们全体都宝贵，

因为我给她浇过水。因为我给她盖过罩子。因为我给

她树过屏风。因为我给她除过毛毛虫。因为我听过她

的抱怨、她的吹嘘、有时甚至她的沉默”［１２］２５３。小王

子与玫瑰之间的关系是生命本质的 “我－你”相遇。
玫瑰不再是满足小王子需求 （即使是爱的需求）的对

象，小王子注视、倾听、付出行动，以 “我”全部的

生命与 “你”玫瑰的灵魂相遇，从而小王子的整个存

在都充满着玫瑰香味的光明。就像小王子说的，如果

你爱上了某个星上的一朵花，那么夜晚的天空也变得

很美，因为每颗星上都开着花。

在存在主义者看来，人作为境遇中的存在，本

质上与自然、与世界密切联系。现代人割裂了自己

与自然万物的联系，于是成为无根的存在。人们感

到不知所求的空虚，变得目盲耳聋，焦虑不安。圣

埃克苏佩里写道：“在这一个生命与生命为邻，花与

花在风中相迎，天鹅认识所有天鹅的世界上，惟有

人类却自甘寂寞。”［１２］５６惟有正视自己的生存境遇，

以超越的态度看待我们与整个宇宙的关系，建立

“我－你”关系，人才不负为本真的存在。与大人
们的苍白自我形成对比是，小王子的人生丰盈而完

整。因为与玫瑰花、狐狸、飞行员 “我”的关系融

入了他的生命中。“它”不再是对象化的外在存在，

“它”与我建立了联系，变成了 “你”。 “你”给

“我”的生命带来非凡的意义，就像不会随时间流

逝而隐退的人生底色，使 “我”真正认识了自己。

三、小王子以 “向死而生”的方式告别地球

小王子已经来到地球一周年了。他目睹了地球

上大人们种种虚无的怪现状，并在狐狸的帮助下，

领略到 “驯养”关系的意义。他还帮助飞行员

“我”在实质上以及象征意义上找到了超越生存困

境的道路。是时候该离开了。小王子即将返回他的

小小星球，那个他以为一去不回的地方。离开的方

式是死亡。作为本真存在的小王子，通过死回到原

来的家园，并决定要为自己所爱的玫瑰花负责。这

种方式象征着存在主义 “向死而生”的生活态度。

就死亡在存在中的地位与意义，海德格尔与萨特的观

点差异极大：海氏以为是死亡成就了存在，而萨特则

认为死亡对存在而言是一个荒谬的既定事实。就小王

子所代表的意向来看，本文认为更符合海氏对死亡的

态度。但有关死亡中的自杀现象，本文将结合萨特的

死亡观予以说明。纵然海氏与萨特对死亡的态度存在

分歧，但二者在把死亡看作是对存在的背书，主张人

要担负起生存的责任感、使命感上的态度是相似的，

相应的，在反对轻生的立场上也是一致的。

存在主义关注像痛苦、死亡这样的生存境遇，主

张我们借此感受生存的有限性，并体会 “超越性”对

我们生存基础的暗示。在雅斯贝尔斯看来，死亡通过

将自我的实存逼入绝境使我们达到内心的独立自存，

“只要我们睁着眼睛迈进边缘处境①，我们就成为我们

自己了”［１７］。伽达默尔则指出，人所具有的生存意识

包括两个方面，既面向对过往的回忆，也指向对未来

的展望，因此即使面临生命的终点，希望也将战胜懦

弱。［１８］１３６作为人类，我们是受尘世约束的生物，死亡

是我们不可逾越的限度。存在主义对死亡所规定的个

体生命的有限性持肯定的态度，把死亡看作是人复归

本真的条件。存在主义者对死亡持有一种勇敢而崇高

的态度：人应当拥抱死亡这一作为此在最突出的必然

性，在生存紧迫感的促进下，积极地承担对自己命运

的筹划。“向死”的人生态度不是对死亡含糊、回避

的态度，也不是 “时时刻刻去念叨死亡，去追逐死

３２第４期　　　　　　　　　　　宁　娴：复归本真：童话 《小王子》的存在主义意涵
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性，然后忠于本原。



亡，或坐等死亡的来临”［１８］１３８，而是把死亡作为自我

最为内在的可能性看待，反观生存的意义。“把死亡

带进我们自己，虽然十分可怖，倒也是一种解放：它

使我们从那可能席卷我们全部日常生活的、琐碎事物

的奴役状态中解放出来，从而给我们展开本质的 ‘筹

划’，借此我们便能够使我们的生活成为仅属个人的、

有意义的自己的生活。”海德格尔将这种状况称为

“向死的自由”，也即 “向死而生”。［１０］２３９

此在 （即人的存在）必须从消散于操劳的生活

世界的生存状态中抽身，回到本真存在。海氏将这

一超越过程分解为三个环节：“畏”“良知”和 “决

心”。“畏”是对死亡的恐惧。死亡的个体性、单一

性、不可替代性，让我们无法逃离回日常的安定生

活。只有在 “畏”中，我们才能复归本真的存在。

“良知”因 “畏”而生。当我们面对着自己未来的

可能性向度而感到不安时， “良知”呼唤我们倾听

自己的声音，将我们从沉沦中召回自身。 “良知”

告诫我们，要选择成为自己，不要成为千人一面、

无差别的常人。“决心”来自于 “良知”。只有当此

在 “先行到死”，“决心”才成为可能。“先行到死”

是指此在有情绪地领会着死亡，从而以提前进入死

亡的方式把自我从沉沦中解放出来，“此在在其死中

必定绝对地收回它自己”［１９］。借此，“决心”把此在

拉回到其最本己的能在，实现本真的存在。对死亡

的 “畏”让此在无法安于日常的沉沦，“良知”从

而觉醒，呼唤本真存在从同化于他人的共在中离开，

“决心”于是做出将死亡先行带入的决断，人最本

真的存在终将在死亡中得以澄明。

小王子决定在黄蛇的帮助下，踏上归途。他初到

地球时，在沙漠中遇到了剧毒的黄蛇。黄蛇对他说：

“你那么娇弱，来到这花岗岩的地球上，叫我动了恻

隐之心。有一天你实在想念自己的星球，我可以帮助

你。我可以……”将地球形容为 “花岗岩”，意指地

球上人们隔绝般的孤独以及人情的坚硬冷漠。也许黄

蛇认为，人心荒芜的地方不值得留恋。可就是在地球

上，狐狸教会小王子去珍惜自己与玫瑰的关系，领悟

到关系的本质是生命的相互敞开。小王子本以为自己

会一去不回，但现在明白自己无法独善其身地自由来

去。他是自由的，但这自由是与他对玫瑰的责任相结

合的；他必须自由承担对玫瑰的责任。他说：“你知

道的……我的那朵花……我要负责的！她那么娇弱！

那么幼稚。她只有四根小刺，保护自己对付全世界

……”［１２］２７１因为责任，他必须要回到玫瑰身边。

小王子对 “我”说，他离开的方式像死，其

实只是脱离了沉重的肉身。这里存在一个问题：小

王子的行为算是自杀吗？如果是，那么这似乎是与

存在主义的死亡观相冲突的。存在主义主张通过将

死亡看作是人所无可逃避的宿命予以正视，从而人

才可能过一种真实的人生，但却并不因为人生是一

段由生到死的自然过程而将死亡视作和谐从容的乐

章。死亡，如波伏娃在 《平静的死亡》一文的末

段所言，即使人能够勇于直面它，也是一种 “不

合理性的暴力侵犯”。既然如此，更不用说自杀

了。对于自杀，叔本华和加缪的一致性结论是：

“自杀是对人的心灵决意反抗的那种荒谬性与无意

义性的一种投降”［１４］４８９。辩证地看，个体所追求的

包含在人类共同体中的不朽意义，是在人身物质性

必朽的意义上得以确证的。人将死亡纳入视野后对

自身有限性的觉醒，激发个体在自身含有的许多可

能性中进行选择，实现对人生自由自主的谋划。因

此，自杀虽然是人自由的选择，但作为一种自行终

止 “自为”可能性的行为，它与存在主义所主张

的对生命的激情投入以及责任意识是背道而驰的。

一个可能的解释是，躯壳对于小王子来说，并不能

等同于身体对人的意义。小王子是不属于人世的肉

眼凡胎，如此他才能跳脱出凡俗众生所不自知的沉

沦，就像一个来自外星球的启示。因此，萨特的认

为死亡终结了人面向未来的筹划的观点，对小王子

不适用。小王子的死亡不是放弃自我责任的懦弱缴

械，也不是偶然性、荒谬性的事件，而是启示的组

成部分。死亡对小王子而言是还乡，但对飞行员

“我”而言，则是心灵上更为深刻的震动，因为

“我”是从人的角度看待死亡的。甚至可以说，小

王子是用本己的死亡促使 “我”从对死亡的闪避

中觉醒，以本真的、整体的态度直面生命。

圣埃克苏佩里在 《小王子》中反复述说，本质

是肉眼所不能见的，只能用心去寻找。死之于小王

子，更像是蜕下沉沦的躯壳复归心灵的本真，但这

个 “向死而生”的选择仍然令他畏惧。而他的这种

恐惧，在海氏看来，是作为 “此在”的人的一种基

本情绪，而只有从沉沦中觉醒才能摆脱这一莫名的

对死亡的恐怖情绪。恐惧指向逃避，直面所以担当。
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在良知的不断召唤下，他终于下定决心，他说：“我

也是，今天回家……要远得多……难得多……”［１２］２６６

透过死亡，直面未来不确定的可能性令人惊惶、苦

痛，但这是回归最本己存在的惟一路径。“我”未能

在沙漠中找到小王子的躯体，那么小王子只是离去了

吧。这似乎令人感到宽慰。但小王子的死又令人感到

绝望，似乎象征着最后一丝本真也离地球而去。

小王子的离去令整个童话像是一个悲伤的寓

言，揭示出熙熙攘攘、不知所往的现代人已经失掉

了本真的心性。人们逃避选择，不愿为此自我担

当，也不愿为选择所不免牵涉到的他人担责。拒绝

选择所带来的痛苦，也就意味着将自己流放至虚无

之地，麻木不仁地活着。从另一个角度说，小王子

也为现代人重拾生活的意义提供了可能的路径，就

是将死亡拉入此在的遮蔽，按照此在本己的能在自

由地加以筹划并且为之负责。死亡令人惧怕，但恰

是死亡的威胁，或曰肉身必朽性的事实，促使人正

视对人生的筹划，“因为他接受了这种威胁，他就

会很好地超越各种欺骗性的诱惑和诸如此类的威

胁”［１４］１３９－１６６，从而实现人生意义的完整性。

四、结论

七十五岁的萨特在访谈 《今天的希望》中表

示，绝望的现实并不能让他丧失对这个世界的希望。

他说：“至多五年之内，我就将死去……不管怎样，

这世界似乎显得丑恶、不道德而又没有希望。这是

一个老人的平静的绝望，而他将在这种绝望之中死

去。但是我抵制的恰恰就是绝望，而我知道我将在希

望之中死去；但必须为这种希望创造一个基础。”［４］９３

萨特所说的基础就是存在主义的以个人为中心的、强

调对自身超越性的自由与责任的生存原则。

借由 《小王子》，圣埃克苏佩里犀利地指出我

们存在于世所不可避免的虚无感，以及混迹于芸芸

众生之间的我们的主观存在的丧失，但这绝不是一

部悲观厌世的作品。存在主义认为，希望一直是人

生的组成部分，令人悲观的现实恰是促使人开始行

动的号角。小王子没有死去，他回到了自己纯净、

本真的星球；并且，象征本真的他一定会重返地球。

在文章的收稍，圣埃克苏佩里请求读者在途经非洲

沙漠时仰望天空，在小王子所属的星星下停留片刻。

他说：“倘若有个孩子走到你们跟前，倘若他在笑，

有一头金发，不回答人家提出的问题，你们就可猜

到他是谁了。那时，劳驾你们！不要让我老是这么

忧伤，赶快写信告诉我：他回来了……”［１２］２７５地球

上的虚无之霾已经散去，本真重新回到我们心间，

这就是圣埃克苏佩里的期望。而这要从一个自问开

始：“绵羊把玫瑰花吃了还是没吃？”［１２］２７３
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［１２］圣埃克苏佩里．人的大地 ［Ｍ］．马振骋，译．上

海：上海人民出版社，２０１２．

［１３］埃克苏佩里．小王子 ［Ｍ］．周克希，译．上海：译

文出版社，２００９．

［１４］Ｈ．Ｅ．巴恩斯．冷却的太阳 ［Ｍ］．万俊人，译．北

京：中央编译出版社，１９９９．

［１５］马丁·布伯．我与你 ［Ｍ］．陈维纲，译．北京：生

活·读书·新知三联书店，１９８６：２３．

［１６］马丁·布伯．人与人 ［Ｍ］．张健，译．北京：作家

出版社，１９９２：９－１１．

［１７］段德智．西方死亡哲学 ［Ｍ］．北京：北京大学出版

社，２００６：２３８．

［１８］陆扬．死亡美学 ［Ｍ］．北京：北京大学出版社，２００６．

［１９］海德格尔．存在与时间 ［Ｍ］．陈嘉映，王庆节，

译．北京：三联书店，１９９９：３５１．
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