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第六感医学与辛迪教学

李　浩１，杨怜琳２，余　珊１，杨兆宇１，李　军１，黄双玉１，徐　宁１，廖素玉１

（１．昆明学院 医学院，云南 昆明 ６５０２１４；２．昆明市延安医院 妇科，云南 昆明 ６５００５１）

摘要：以第六感医学为载体，对辛迪教学进行探索．在“第六感医学”课程教学过程中，采用双向开发及表演
相结合的教学模式，将医学与人生保健有机结合，不断通过各种新颖的组合形式重新诠释生命的意义，并将

医学、社会学、哲学和心理学进行重组，以“讲授 ＋现场演示 ＋录像 ＋课件 ＋才艺表演甚至脱口秀”等形式
进行辛迪模式教学．课程围绕不同的１０余个专题逐一进行演绎，为选修课教学以及大学教学提供一种新
思路．
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　　“第六感医学”是一门选修课，是将医学与人生
保健有机结合，并将医学、社会学、哲学、心理学进行

重组后合成的一门选修课程．该课程采用双向开发
及表演相结合的教学模式（也称为“辛迪”教学模

式）授课．双向开发是指，一方面由授课教师寻找资
料开发和讲授课程中的各个专题，另一方面由选课

学生按８～１０人为１个小组，围绕专题自行寻找资
料，在课堂上讲解，教师给予点评．这种教学模式的
推出在教学中收到了意想不到的效果，课程不仅可

以提高学生的学习兴趣和参与度，而且学生还承担

了传递和发掘新知识的责任．因此，该教学模式不失
为一种具有鲜明特色和潜力的选修课教学模式．

１　文献回顾

有学者［１］指出“选修课的大量开发，激发了教

师的开课热情和创新性．不过学生在选课时，由于对
课程的具体内容不太了解，带有一定的盲目性．”这
样一来，很容易导致师生在选修课认知上出现不同

步．为解决这一问题，复旦大学的选修课“服务营
销”“移动课堂”“俄罗斯概况”等都是以课程开发的

形式开展［２］．哈佛大学托瓦尔·史密斯的“积极心
理学”［３］以及琼·戴尔的以“实用生活为中心”的教

学 ［４］均成为研究课题．“米老鼠和唐老鸭”“高尔夫
球管理”和“冲浪科学”选修课［５－６］在加拿大、英国



进入了本科学位课程．以上教师探索选修课出路的
方法值得我们借鉴．

世界一流大学选修课比重往往在６０％以上．因
选修课占比高，所以学校开设数千上万门课极为普

遍．于是有利于教师之间错位竞争、学生选择面广，最
终使得学生的创造力、教师的创新力得到体现［７］．

当然大学选修课目前也存在诸如教师经济收益

不高、教材使用程度低、课程不够科学等问题［８］．因
此，教师可以考虑采取跨学科、跨专业的思维，积极

主动参与设计、开发一些实用性强，学生喜欢，富有

创造力的选修课，并为之搭建课程资料，不断通过创

新教学模式实践，使其具有实际意义．

２　对象与方法

２１　对象与开课专题
选取２０１４～２０１５年通过选课进入“第六感医

学”学习的我院１～３年级各专业学生２１１名，随机
分为教师传统授课组１２０人，辛迪教学组９１人，开
课专题见表１．
２２　方法

采用ＳＰＳＳ１８０统计软件包对数据进行分析，计
量资料表示为：（均数±标准差），两独立样本ｔ检验．

表１　第六感医学开课专题

开课专题 课时 授课形式（辛迪教学）

第六感与改变 ２ 讲授、录像、学生互动

自我介绍 ４ 反转课堂、现场提问

性福之后 ２ 反转课堂、教师点评

生命体征 ２ 现场参与

１ｍｉｎ ２ 教师讲授、学生点评

急诊急救之心肺复苏 ４ 演示、轮流操作、现场考核

鼾症 ２ 录像、电影、讲授、学生参与

恐怖袭击与自救 ２ 照片、实例、录像、讲解

积极心态 ２ 电影、录像、反转课堂

咖啡的五味三系 ２ 外聘咖啡师现场冲调

巧克力与感冒 ２ 品鉴巧克力、讲解

葡萄酒与健康 ２ 品鉴红酒、互动

夜盲与维生素 ２ 现场演示、反转课堂

期末考 ２ 笔试

小计 ３２

３　结果

学生满意度调查情况见下表２，将学生对课程
满意度划分为１０分，其中４分为听不懂，６分为听
懂，８分为满意，１０分为非常满意．

表２　学生满意度调查表

分组 听不懂／％ 听懂／％ 满意／％ 非常满意／％ Ｎ／人 期末平均分

讲授教学 ９１６ ５０８４ ３４１７ ５８３ １２０ ８０５８３±２６８７

辛迪教学 ３２９ ４４０ ５９３４ ３２９７ ９１ ９０２５３±４２３１

　　注：与讲授教学组相比，Ｐ＝００００＜００５．

４　讨论

４１　效果
在“第六感医学”选修课的工作模式中采取“教

师自主开发”“移动课堂”“医师、咖啡师现场参与学

习”的方式，使学生学会自我保健，具备基本急救能

力．同时课程教学效果也获得了学生较好的评价．纽
约大学在人才培养过程中，不仅选修课的比重与专

业课相同，还着重培养学生的创造精神．同时积极记
录教学过程．并且在教学中运用网络和现代教育技
术，考试形式不固化［９］．这样的教学方式与“辛迪教
学”不谋而合．同样，在德克萨斯州立大学开设的选
修课堂上，不但有本校教师，还有外校专业技术人员

进行现场演绎，使课程具有双重性：即学生深入认知

课程以及所选课程具备的实际社会意义．因此，尝试

使用课程双向开发的“辛迪教学”在大学生选修课

研修中可以起到事半功倍的效果．其可在两个方面
发挥作用，首先可以提高教师授课水平．因为教师对
学生的点评需要教师具备更加高超的授课技巧来完

成，所以就要求教师在课前课后准备更多的观点和

内容，无形中提高了教师的整体素养．其次，学生的
主动性、参与性和创造力极大地被激发．由于本课程
使学生参与到选修课的构建过程中，因此师生的交

流更加深入，教师对学生的评价相对客观．
４２　优势

１）双向重组，学习专题丰富而多变．通过２ａ的
实践教学，在“第六感医学”教学过程中，教师和学生

通过共同努力将医学与人生保健有机结合，不断采用

各种新颖的组合形式重新诠释生命的意义，并且将医

学、社会学、哲学、心理学进行重组，采取辛迪模式，
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即“讲授＋现场演示＋录像＋课件＋才艺表演甚至脱
口秀”等形式进行教学．本门课程围绕不同的１０余个
专题逐一进行演绎，例如第１堂课“第六感与改变”采
用《死神来了》录像片段，简介说明第六感，并举例说

明曾经的梦境变为现实，到某个陌生的环境或感觉到

似曾相识．紧接着请同学表述自己的经历，并在课堂
上完成小测试以确定是否有第六感，以及感觉的强弱

程度，从而证明人体确实存在着五种感觉以外的第六

感觉，它是独立的肌肉运动感觉，指出这是科学得出

的结论，并不是有人异想天开、哗众取宠［１０］．
２）兴趣和参与，使学习变得轻松而实用．在讲

到“性福之后”专题时，结合青年人最感兴趣的话

题“性”衍生出“爱情与艾滋病的预防”，并通过纸条

游戏，让学生识别艾滋病传播途径的危险度．使他们
认识到艾滋病自从被发现之日，就被社会隐喻，还被

认为是危害社会的毒瘤［１１］．所以本课时采用《艾滋
病的传播途径》短片，并结合现场辨识危险行为等

参与方式完成教学．此外，还在其余的选题中涵括了
生活中的急诊急救、品酒与健康、咖啡的五味三系、

鼾症的治疗预防、积极心态等多个专题，在对各专题

进行资料的收集整理和重组后，将文字、ＰＰＴ、录像、
现场品鉴（邀请咖啡品鉴师现场烹煮，以及医院医

师现场讲解就诊技巧）、现场分组练习心肺复苏及

练习癫痫发作急救等形式，与同学一起开展研究和

实践．通过对本课程的开发不断探索和资料收集更
新，并借鉴国内外好的经验，最终采用“辛迪教学”

方式开发“第六感医学”选修课程，同时编写了与之

配套的试用教材，培育了一门具有特色的医学另类

选修课，达到“产、学、研、用”的目的．希望借此教学
方式能为大家在医学边缘学科、家庭保健、自我认知

等领域开辟一条新思路．
４３　问题

１）目前国内教学方式采用辛迪教学模式的非
常少，没有更多经验借鉴．最近３ａ中国知网关于高
校选修课对策研究的相关文献寥寥无几．由此推测
出两个方面的问题，一方面是对选修课的渴望和改

革的呼声日益高涨，另一方面是对选修课的重视程

度及研究不够．因此针对现状，结合实际积极探索开
设“第六感医学”这门选修课，同时将课程申报为课

题，从科研层面一边进行理论探讨，一边进行课堂实

践，无疑是一种有益的探索方式．
２）目前我国大学的公选课仍旧主要由学校和

教师来决定，学生的课程参与权很少［１２］．因此将选
修课理论化、系统化、双向开发深入化，并且调动学

生上课的参与度，将学生的资源整合到整个教学中

来，可以有效解决师生供求矛盾不和谐的问题．
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