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单味中药蒲公英治疗复发性口腔溃疡研究
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摘要：复发性口腔溃疡发病率高且极易复发，常常困扰人们的正常生活．其治疗效果不佳．中医中药治疗虽
确有疗效，但疗效缓慢、疗程长．而蒲公英为清热解毒之佳品，单用有效．为此，通过观察复发性口腔溃疡患
者夜间嚼服蒲公英之疗效，明确顿服蒲公英能有效缩短溃疡愈合时间（Ｐ＝００００）．结果显示，发现了一种
简单易行、价格低廉、无毒副作用、效果较好的治疗复发性口腔溃疡的方法．
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　　复发性口腔溃疡又名复发性阿弗他溃疡［１］，是

一种无规律反复发作的自限性自身免疫性疾病［２］．
溃疡发作时灼痛明显，常常困扰病人的正常生

活［３］．它是最常见的口腔黏膜病［４－６］，发病率高且极

易复发［７］．其发病原因尚不明确，病因具有个体差
异性，与遗传、免疫等多种因素相关［８］．特定人群患
者一旦口腔黏膜稍有轻微损伤都可造成溃疡，且愈

合延迟．临床上经常可以看到复发性口腔溃疡患者
溃疡此起彼伏，迁延不愈．而正常人群即使口腔黏膜
受损，２～３ｄ就可愈合．

复发性口腔溃疡分为轻型、重型以及疱疹样溃

疡３型［９］．轻型平均溃疡期为１周；重型平均溃疡期
约１个月；疱疹样溃疡平均溃疡期为１周～１月．

其治疗缺乏根治疗法，没有特效治疗方案，且国

内治疗方案较不统一，多数主张全身结合局部、中医

结合西医的治疗方法［１０－１１］．局部治疗是复发性口腔
溃疡最常用的治疗方法，几乎所有患者都需要采

用［１２］．局部治疗以消炎、止痛、控制感染、促进愈合
为原则［１３］．局部用药常见的剂型有含漱剂、散剂等，
但由于口腔内唾液的冲刷稀释作用使得这些剂型往



往不能在溃疡面局部保持有效浓度．因此，近年来出
现了贴膜等具有粘附缓释作用的新剂型［１４］．

总之，复发性口腔溃疡治疗措施不便、治疗效果

不佳，中医中药治疗虽确有疗效［１５］，但疗效缓慢、疗

程长［１６］．而蒲公英为菊科多年生草本植物，可药食
两用，性味苦寒［１７］，归肝经、胃经．为清热解毒、消痈
散结之佳品，单用有效，鲜品尤良．

蒲公英具有广泛的药理活性，尤其是抗菌作用

最为显著［１８］．它具有广谱抑菌作用，对金黄色葡萄
球菌，溶血性链球菌有较强的杀菌作用，对肺炎双球

菌、脑膜炎球菌、白喉杆菌、绿脓杆菌、痢疾杆菌、伤

寒杆菌等也有一定杀菌功效．
Ｌ型链球菌是溶血性链球菌在某些药物作用下

转变成的具有抗药性的原生质体，它通常在细胞内

潜伏，在条件适宜时变成溶血性链球菌导致复发性

口腔溃疡发生．人们从复发性口腔溃疡病损部位已
经分离培养出了Ｌ型链球菌，且发现其繁殖周期与
口腔溃疡的复发周期一致．将 Ｌ型链球菌培养液注
入动物粘膜下也可造成口腔溃疡．Ｌ型链球菌可引
起机体迟发性变态反应，它与口腔黏膜上皮存在共

同抗原，通过交叉反应引发复发性口腔溃疡发生．
而蒲公英能有效杀灭溶血性链球菌，为此，本课

题组探索了蒲公英治疗复发性口腔溃疡的疗效．

１　材料与方法

１１　病例选择
向社会随机招募患复发性口腔溃疡病自愿者

２１例，排除糖尿病以及免疫缺陷病病人．自始至终
坚持到底者 １４例，病人平均年龄 ３９岁（２３～６５
岁），女性病人 ５人，男性病人 ９人，实验时间为
２０１２年１０月～２０１５年８月．
１２　材料

２０１２年７月～８月在昆明学院校园内采摘鲜嫩
蒲公英茎叶，洗净晒干后用食品袋密封保存．
１３　方法

１）在复发性口腔溃疡（溃疡类型不限）发生即

日起，每天晚上刷牙后、临睡前，喝足水之后即干嚼

吞咽蒲公英５ｇ，之后停止进食、喝水，直至第２ｄ早
上起床．每晚１次直至溃疡愈合，期间杜绝自行停
药、禁止应用其他药物．
２）统计病人溃疡期，与轻型复发性口腔溃疡平

均溃疡期作比较．
１４　统计学处理

数据采用ＳＰＳＳ１８０软件进行统计分析，计量资
料表示为：（均数±标准差）．统计方法为单样本ｔ检
验，Ｐ＜００５为有统计学意义．

２　结果

患者在治疗过程中自始至终从未出现任何不良

反应．患者每晚干嚼５ｇ蒲公英大概需要细嚼慢咽
５～１０ｍｉｎ．同时，本实验不排除个别患者白天加服
蒲公英之可能．

对所得数据进行统计分析，单样本正态检验

Ｐ＝０９３８，即可以认为数据近似正态分布，变量来
自正态分布总体的随机样本．单样本 ｔ检验，
ｔ＝－１１５０５，Ｐ ＝００００＜００５，差异有统计学意
义，故可认为实验病人溃疡期短于轻型复发性口腔

溃疡溃疡期．
实验患者溃疡期（３０００±１３０１）ｄ明显低于

轻型复发性口腔溃疡溃疡期（７ｄ），详见下表１．表
明蒲公英能缩短溃疡愈合时间，减轻溃疡疼痛程度．
病人快则一两天即可痊愈，慢则三四天痊愈，实验病

人最迟于服药５ｄ后痊愈．病人于溃疡反复复发时
再次接受同法治疗，并未见溃疡复发间期缩短，并且

每次复发，本治疗方法同样有效，且药效丝毫不减．
部分病人声称多次使用蒲公英治疗口腔溃疡反复发

作后，复发间期延长，复发次数减少（具体发作间期

时间未统计）；以及慢性咽炎、牙周炎患者相关症状

减轻．但复发性口腔溃疡不再复发者人数为０．
值得指出的是，本研究结果不适用于不在溃疡

发生即日开始嚼服蒲公英或者没有做到每晚连续服

用，而是中途有中断的患者．

表１　复发性口腔溃疡病人溃疡期 ｄ

Ｐ１ Ｐ２ Ｐ３ Ｐ４ Ｐ５ Ｐ６ Ｐ７ Ｐ８ Ｐ９ Ｐ１０ Ｐ１１ Ｐ１２ Ｐ１３ Ｐ１４ 平均溃疡期

１ ３ ４ ２ ３ １ ２ ３ ５ ２ ３ ４ ４ ５ ３０００±１３０１

　　注：Ｐ为患者；与轻型复发性口腔溃疡溃疡期相比，Ｐ＝００００
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３　讨论

蒲公英能有效杀灭溶血性链球菌，从而抑制了Ｌ
型链球菌引起的变态反应．这可能是本研究中早期应
用蒲公英能有效治疗复发性口腔溃疡的机制之一．

我们知道，口腔号称人体四大菌库之一，复发性

口腔溃疡的灼痛往往提示溃疡合并细菌感染．本实
验中，蒲公英夜间顿服，经过细嚼慢咽后，一部分蒲

公英内服，一部分蒲公英留存齿颊，起到局部与整体

同治之功效；加之，干嚼蒲公英５～１０ｍｉｎ后禁止喝
水，所以留存口腔的蒲公英能发挥整整一个晚上的

作用，能够有效抑制患者口腔内有害菌群滋生．这可
能也是蒲公英能减轻溃疡疼痛程度、缩短溃疡愈合

时间的机制之一．
由于本研究实验对象溃疡类型不限，故实验结

果仅与溃疡期最短的轻型复发性口腔溃疡患者相比

较，结果Ｐ＝００００，表明差异有统计学意义．实验结
果提示蒲公英能缩短复发性口腔溃疡溃疡期．实验
阶段未复发患者人数为０，说明本实验并不能根治
复发性口腔溃疡溃，不能杜绝其复发．同时患者在治
疗过程中未出现任何不良反应．所以本研究发现了
一种简单易行、价格低廉、无毒副作用、效果较好的

治疗复发性口腔溃疡的方法．但是就溃疡表面而言，
蒲公英干粉更容易附着，它更能提高溃疡局部药效

浓度．故本实验为开发使用更为方便的蒲公英干粉
喷剂治疗复发性口腔溃疡奠定了研究基础．
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