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编者语：本期栏目所选四篇文章对不同类型的儿童文学作品采用了不同视角的探讨。其中，宁娴的文

章结合了个体心理学和杰克·齐普斯的安徒生研究成果，通过安徒生作品文本去研究作家的创作心理，以

及这种创作心理与作品情绪基调的内在联系。马力的文章从语言学和生命哲学的层面探讨经典作品 《夏

洛的网》所具有的语言、词语交流功能和生命哲学意义。闫函运用生态处所理论分析了现代儿童在成长

过程中寻找自我时面临的困境。关于图画书死亡主题的研究，段艺璇从认识 、情感行为和价值方面分析

图画书死亡主题在实现死亡教育目标中的表现特点。这几篇文章，以多种视角解读不同类型的儿童文学作

品，使我们得以透过研究者的文字，看到儿童文学作品所展示的更深远、更宽广的世界。

“丑小鸭”的顺从与反抗

———安徒生及其童话作品中的自卑情结研究

宁　娴
（天津师范大学 马克思主义学院，天津 ３００３８７）

摘要：“丑小鸭”可被视为安徒生一生自卑与超越的象征。以个体心理学为视角，结合齐普斯的安徒生研

究成果来看安徒生的作品，可以发现安徒生的生平和创作意图中体现出的自卑情结。首先，从安徒生的

童年记忆出发，可以看出其自卑情结的形成原因；其次，自卑情结在安徒生走向成熟的心路历程中不断

得到强化；第三，安徒生对权贵阶层暧昧不明的态度，与他人主仆式的不平等关系，以及对欲望的严苛

惩戒都是其自卑情结的表现。
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　　在很多人看来， “丑小鸭”是安徒生 （１８０５
年—１８７５年）这位出身贫苦的乡村少年成长为世界

文学巨擘的象征与写照。错生于鸭窝的它，从未放

弃过对美好的希求，却因丑陋、笨拙而备受欺凌。



借由丑小鸭的形象，对安徒生的生平经历有所了解

的人们，很容易联想到安徒生作为一个来自于社会

底层的穷孩子，跻身于当时为贵族阶级所控制的文

学艺术殿堂是何等艰难的事。在此过程中，安徒生

是矛盾的，一方面，他为无法摆脱由自己社会出身

所带来的歧视，而感到愤怒不平；另一方面，对以

上层社会认可为标识的成功的期待，使他表现得虚

荣而恭顺。唯有借助宗教信仰，他才能获得心灵上

的暂时平复。他相信自己具有上帝赐予的天才，是

被上帝所眷顾的子民。现实的磨难只是胡桃的坚硬

外壳，香甜的果实才是它迷人的内里。就如 《丑小

鸭》（１８４３年）里所说的，“只要你曾经在一只天鹅
蛋里待过，就算你是生在养鸭场里也没有关

系”［１］２１－２２。安徒生知道，或者不如说他相信，即使

现在看似平凡无奇的毛毛虫，命中注定终将化茧

成蝶。

事实上，过多地将自己的愁苦不安、焦虑愤怒

投射到创作中，使他的大部分作品 （包括童话在

内）带上了以自我为中心的阴影。这也是他受到

克尔恺郭尔等批评家所诟病的原因，即他的作品带

有太多自我的成分，缺乏艺术的升华。任何创作都

无法免于作者主观情感和自身经历的影响，安徒生

也不例外。但这富于敏感的主观，譬如，他在自传

中源源不断的苦涩倾诉和委屈辩白，让人在阅读他

的作品时不免感到有些单一、乏味。

令人遗憾的是，早先国内某些对安徒生作品的

研究，很大程度上是从意识形态出发，将之视为一

位善良的、悲悯的，对劳动人民充满同情的童话作

家。这种片面化的看法，实质上是对安徒生及其作

品的误读。鉴于此，本文欲借助阿德勒 （Ａｌｆｒｅｄ
Ａｄｌｅｒ）个体心理学的自卑情结理论，对安徒生的
生平及其创作意图进行更加深入地解读。

必须说明的是，这一尝试并不意味对安徒生童

话精神的所谓 “真实”还原。本研究并不立意于

此。就像沃尔夫冈·伊瑟尔说的：“每一位读者都

是在一个有别的知识与情感的语境中生产出文本被

移写的意义的。”［２］阅读本来就是意义的再造与生

成，并且，就是否忠实于原著意图，恐怕除了作者

的判定外，并没有一个客观绝对的衡量标准。而对

原著内涵多重解读的可能性，恰是文学评论观点纷

呈、各具精彩的来由。

因此，本研究并非是怀着一种不自知的鲁莽姿

态进行的。相反的，本研究十分清楚地意识到，谬

误的不可避免以及将会引发的争议。Ｃ·Ｓ·路易斯
说过：“总是评论作品本身是怎样的。但如果你开

始解释为什么这部作品会成为这个样子，你将几乎

总是错的”［３］。不过，研究工作就是在各种假设中

不断推进的过程。一种新的研究视角，只要是严谨

的、真诚的，就将有助于人们形成对安徒生作品的

更加丰富、立体的认识。杰克·齐普斯 （Ｊａｃｋ
Ｚｉｐｅｓ）做到了。本文正是在他的启发下，并部分
借助他在专著 《汉斯·克里斯钦·安徒生》中的

理论框架，对安徒生生平及作品进行重新审视。

一

对安徒生自卑情结的分析，首先要自安徒生的

童年经历开始。安徒生自传当然是一个重要的文

本。但值得注意的是，有相关研究者指出：在自传

中，安徒生刻意回避和美化了自己的童年记忆。

个体心理学主张，对人性的认识须从童年伊

始。首先，人在童年时期所形成的对自我以及对外

在世界的整体认知将会伴随人的一生，深深影响人

成年期的性格特征。其次，对童年记忆的选择体现

了人的主观倾向，即为何只有某些特定记忆片段会

被保留下来。［４］２０就像弗洛伊德所表示的：部分精

神生活的过去没被吸收或者遗忘而是得以保留下

来，是精神分析研究的重要规律。［５］１１在自传中，

安徒生将自己的童年描述为穷困但不失幸福。出身

于社会最底层，生存的压力虽然令他自卑，却也激

发了他以百折不挠的姿态追求优越的野心。在功成

名就之后，安徒生甚至充满感情地表示：自己的一

生是被拥揽在上帝怀抱中的童话人生。然而，即便

刨除贫穷所带来的困窘，他的童年真的是那么安

宁、祥和吗？

依据自传中的描述，作为家中的独子，安徒生

从小备受宠爱。他的母亲善良单纯，对他悉心关怀，

甚至要求学校的老师不准体罚安徒生。他的父亲则

是一位具有诗情的、敏感的好人，他总是依着小安

徒生的心意，“让我想干什么就干什么，我得到了他

全部的爱。他为我而活着！”［６］２他的祖母也温和而慈

爱。虽然，安徒生也提到了精神失常的祖父所带给

他的心理阴影：他担心自己某天也会精神失常。

２ 　　　　　　　　　　　　　　昆明学院学报　　　　　　　　　　　　　　　　　２０１８年２月



不过，事实远非安徒生所描述的那么单纯、有

利。从安徒生的自述中，便可发现矛盾之处。他的

祖母被交待为一个和蔼、坚忍的老人。可是，安徒

生又曾写到，自己的母亲自幼乞讨，并因未讨到什

么而哭泣，甚至不敢回家。这不由让人联想到

《卖火柴的小女孩》的境遇。另外，齐普斯等学者

的研究显示，安徒生的父母在他出生前两个月才结

婚，且居无定所。他的父亲是一位收入极其微薄的

制鞋匠人。他的母亲曾是一位女佣，之前已产下一

名私生女。如果说她单纯，不如说她的性格带有饱

经现世沧桑之后的粗糙和迷信。［７］４安徒生的传记作

者布莱德杜夫 （ＥｌｉａｓＢｒｅｄｓｄｏｒｆｆ）表示： “从社会
研究的视角出发，安徒生出身于社会底层中的最底

层：穷困、贫民窟、不道德、滥交。祖母是个病态

的骗子。祖父是个疯子。母亲最后变成了酒鬼。姨

母在哥本哈根开妓院。多年来，他为那个不知身在

何处的同母异父的妹妹而感到惶恐不安，生怕她会

突然出现，让自己在现在的圈子里受到羞辱。”［８］１６

可想而知，由于权贵阶层对出身的歧视，即使

安徒生后来已经凭借自己的才华获得了上流社会的

接纳，曾经的成长背景仍然是他自卑的源头。他不

仅在自传中试图回避家庭的真实状况，并且在十四

岁断掉了和家庭的联系。十几年后，当得知母亲去

世的消息，他自然感到悲伤，但只是在自传中一带

而过。相较于母亲的死，他更多谈到的是作品

《奥奈特与人鱼》 （１８３３年）在当时所受到的恶
评，他表示自己为此极为痛苦，简直想要求死。

在社会底层的贫苦挣扎，确是安徒生童年真实

记忆的主题。为了脱离贫苦，他的父亲想要凭借勤

恳的手艺来改变命运，失败后又将希望渺茫地寄托

在当兵上，却最终被战争毁掉了健康。父亲去世

了，但是他为改变命运所做的努力，以及他孤高的

对文学、戏剧的热爱影响着小安徒生，促使他不顾

一切地想要挣脱社会底层的泥泞环境。在行坚信礼

时，他选择参加由资产阶级、权贵阶层的孩子组成

的仪式，但并没有被真正地接纳。自那时起，他就

感到自己像个小丑，闯入了一个完全不属于自己的

世界。这种被嘲弄、被排斥的记忆是贯穿他一生的

感受。只不过当时的他是盲目乐观的，他举了若干

事例说明自己的早慧、敏感和对上帝的虔诚，以证

明他的在上帝福佑下的诗人天赋。他在日记中写

道：“我充沛的想象力会将我逐入精神病院，我暴

烈的脾气会导致我自杀。但在这之前，二者结合在

一起将会造就一个伟大的作家 （诗人）！” （１８２５
年９月２０日）［７］７

安徒生的童年记忆，揭露了他心灵的秘密。因

为记忆是对生活印象的选择，人能记住的只有那些

对自己而言重要的事。“他的记忆代表了他的 ‘生

活故事’；他反复地用这个故事来警告自己或安慰

自己，使自己集中心力于自己的目标，并按照过去

的经验，准备用已经试验过的行为样式来应付未

来。”［４］６６贫民窟的记忆令安徒生感到痛苦。他理解

这个阶层的生存艰难和对命运的无力感。他也反感

与贫苦相伴而生的，象征着低贱的无知、粗鄙。他

向往着权贵的圈层，虽然他从心底知道，无论如何

努力都无法抵消阶级的歧视，自己终将只是个局外

人。面对心底的挣扎，他唯有借助虔信来平衡：一

个好上帝会把一切引导得尽善尽美。唯有借助对上

帝的信仰，安徒生才得以维系对未来的希望。

二

童年感受极大地左右着个体成年后的生活态

度。或者换句话说，个体在走向成熟过程中的经历

会不断强化着童年的印象。《安徒生自传》中关于

童年的叙述虽然只有短短的二十一页，但它几乎已

经定下了全书五百多页的基调。终其一生，安徒生

想要挣脱卑微的出身，获得世人的认可、赞赏和仰

慕。阿德勒指出：自卑感存在于所有人心中。但

是，安徒生的自卑感是如此强烈，以至于在补偿机

制的作用下，他对权力感和优越感的欲求极端膨

胀。他以谦逊和恭顺掩饰自己的虚荣，以期获得权

贵阶层的支持。对求而不得的挫折感、绝望感、愤

怒感，他要么选择以旅行的方式逃避，要么发泄于

笔端。如齐普斯所说，以自我为中心的强烈自恋与

以自卑为表征的自我否定是寄居在安徒生性格中的

孪生子。为了更好地说明以上观点，有必要对安徒

生走向成熟的心路轨迹进行描述与探讨。

父亲去世后，母亲再嫁，安徒生的童年结束

了。十四岁的安徒生拒绝去做裁缝学徒，怀着对命

运的不妥协和一腔天真得近乎愚蠢的热忱，选择独

自去哥本哈根闯荡。齐普斯的研究显示，彼时的丹

麦首都是一个人口大约十二万的港口小城，等级森
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严。贵族和上层中产阶级把持着包括政治、经济、

艺术等社会领域。一个出身低阶层的人，如安徒

生，想要功成名就几于无门，因为 “成功不仅要

求天才，还有礼仪、血统、正规的学术训练和社交

网络”［７］５。而这些安徒生都不具备。

以一种顽勇的坚持，安徒生笔耕不辍。他的文

稿充斥着低级的拼写错误并缺乏基本的文学素养。

他时常居无定所、食不果腹。为了生存和获得引

荐，他处处毛遂自荐，但大都以失败告终。直到遇

到约纳斯·科林，他的命运才出现根本的转机。科

林时任最高国务院参事，是丹麦著名的金融家、社

会活动家。他后来成为安徒生的监护者、捐助人，

并且接纳安徒生为 “养子”。在科林的资助和举荐

下，在来到哥本哈根的第三年，安徒生进入斯莱耶

厄瑟文法学校进行学习。

由于基础薄弱，在这所文法学校，安徒生不仅

被降级与九、十岁的孩子编为一班，还经常受到校

长的嘲讽，一度精神濒临崩溃。回忆这段时光，安

徒生视之为人生 “最黑暗、最苦楚”的日子。如

果说，此前成长的不利环境已经给安徒生留下了自

卑伤痕，那么这段求学经历则让他变得更加懦弱、

焦虑、阴郁，甚至自我否定。他写道：“我完全相

信，我走上了一条完全错误的道路。看来我只不过

是一个供人嘲笑，受人欺凌的人罢了。”［６］５５

越是被嘲弄，他就越是迫切地想要表现自己，

证明自己的才能。一方面，他总是非常主动地，在

未经要求的情况下对着众人朗读自己的作品，即使

现场的态度冷漠又不友好；另一方面，他又密切地

窥探他人的神色，任何一丝嘲讽的神情或者一个疑

惑的微笑都会令他深受伤害。不合时宜的表现和对

批评敏感而激烈的反应，恰成了其虚荣的佐证。在

这点上，人们对他的判断是恰当的，纵然这种判定

带着鄙薄与残忍。阿德勒表示，对儿童的嘲弄，其

恶劣性几近犯罪，“其效力将长久地存留在儿童的

灵魂之中，并转化为他成人时期的习惯和行动。儿

时常遭人奚落的成人很容易识别，他不能摆脱对再

次受到嘲弄的恐惧。”［９］７１这正是体现在安徒生身上

的情形。即使在功成名就后，他仍然脆弱而多愁善

感地执着于曾经遭受的奚落以及轻视。

不过凭着常人难以企及的意志力，当然还有信

仰的支撑，安徒生逐渐得到了缪斯女神的垂青。

１８２９年，他出版了第一部书 《从皇家岛运河漫步

到阿玛奥东端》（简称 《漫步》），这本书受到了广

泛的关注和好评。接下来，他所创作的诗歌、戏

剧、游记、故事都获得了不同程度上的成功。１８３３
年，安徒生获得了丹麦腓德烈六世颁发的旅行奖学

金。除了借观光的机会体验生活、获得灵感，他还

拜访、结交了大量欧洲的著名作家、文艺界名流及

王室权贵。“墙内开花墙外香”，安徒生自述在旅

行中找到了宾至如归的愉悦感。他甚至如是说：

“我得到的认可和荣誉都来自外国，家乡的人也许

会问，难道我在国外就从来没有受到过攻击吗？我

必须回答说 ‘没有’！”［６］２２２对外界批评的过于在意

甚至愤懑，体现了安徒生自满又自怜的心态。他的

朋友路兹维·穆勒曾经在信中诚挚地建议他改掉

“不自然的敏感和幼稚”，“少一点孩子气，少夸大

一点，不要那么多愁善感，多做些研究，更彻底一

些”。［６］１２２但在安徒生看来，这些坦诚的劝诫是如

“蝎子蜇”般的伤害。

齐普斯认为，安徒生的自欺与自恋如同一种慢

性的精神疾病，使他在同性关系和两性关系中都显

现出爱的无能，因此，“他将对男性和女性的失望

抒写于所有作品中，并且将自己描述为无回应的爱

的受害者。”［７］１０爱需要勇气、热情、真挚地敞开，

而这些都是安徒生不具备的。他的内心世界有太多

东西需要保留和隐藏。

在当时的文化背景下，安徒生自然地带有男性

沙文主义的倾向。但他并没有关系很亲密的男性朋

友。他自幼就很少跟男孩子玩在一起，而是更多地

沉浸在自己的幻想世界里。有些研究者认为安徒生

可能有同性恋的倾向，但没有定论。１８６２年，时年
五十七岁的安徒生曾经对小自己三十二岁的青年舞

蹈家哈拉尔德·沙尔夫表现出十分的迷恋，这段引

人非议的关系大约持续了一年半。此外，他对约纳

斯·科林的长子爱德华·科林也表现出一种复杂的

情愫。爱德华是一个理性、谨慎和果断的人，他是

安徒生忠实的朋友、不留情面的顾问，并且负责打

理安徒生文学出版方面的事物。安徒生表示，爱德

华是他唯一的同龄友人。“我从来没有过任何别的年

轻朋友。我温情、全心灵地顺应他。他不满我那有

点儿姑娘气的一面。”［６］８２他甚至在给爱德华的信中

这样写道：“我渴望你，是的，在此时我渴望着你，
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就像你是一个长着深棕色眼眸的、具有火一般热情

的、可爱的卡拉布里亚①姑娘。我没有兄弟，但假使

我有，我对他的爱也不会超过对你的爱。你不曾回

应我的感情，这让我感到痛苦，不过，又或者，这

在实际上更加坚定了我对你的依恋。”［７］５１然而，爱

德华对待安徒生的态度始终是有隔膜的，不只是因

为性情上的差异，还源于阶级门第的差距。例如，

他坚持用敬称 “您”而不是表示关系亲密的 “你”

来称呼安徒生。这让安徒生大受伤害。

总的来说，安徒生在同性关系中体现出柔顺

的、依附的，简言之，缺乏男子气概的特征。对这

种不平等的两性关系，或如齐普斯所说的 “主仆

关系”，让安徒生感到怨愤。他曾在童话 《影子》

（１８４７年）中抒发了自己的意难平。稍后详述。
在异性关系上，安徒生是渴望爱情的。在他一

生中，他所倾慕的异性对象，大概有五位。② 其

中，他对詹妮·林德的感情最为炽热、持久，不过

也只是单相思。安徒生所有的爱恋均无疾而终，部

分源于他在感情中缺乏驾驭自己的能力。他自卑于

自己的容貌、出身、经济状况，害怕对方发现他缺

乏男性气魄的真相。他对可能被拒绝所带来的伤害

感到恐惧，于是选择主动的逃避和拒绝。对自卑者

来说，如果他都不去追求，就不会有失败可言了。

爱情的求而不得，使安徒生在作品中不仅对女性角

色严苛、残忍，还对爱情得不到回应的求爱者格外

的怜爱。爱情的无望，使安徒生又一次救助于信

仰。齐普斯指出：任何对自我的否定，包括对性欲

的否定，都让安徒生离上帝更近。

其实，对优势、名声、权力、征服的追求几乎

是指引所有人活动的目标，而这一切的最终指向则

是生活的安宁与幸福。自卑情结则是与对美好生活

的追求相伴相生的。个体心理学研究的重点不在于

自卑情结本身，而在于人应该如何应对、处理这种

情绪。阿德勒指出：克服自卑情结的良性途径在于

拓展对他人的兴趣、培养合作精神，把个人的追求

融入到对社会整体福祉的贡献中去。反之，“一个

有病态倾向的人，由于只关心自己不关心他人，因

而很容易受到冷落、挫折和被人忽视。其结果必然

自尊心日益敏感，自卑感不断增加。”［９］如安徒生

成年经历所显示的，他始终表现出以自我为中心的

倾向，太过关注于自身的感受。他尝够了苦涩的孤

独，太需要他人的肯定、赞扬来证明自己的存在价

值。虽然他试图表现得恭顺无害，但他对声名的强

烈的、难以掩饰的虚荣，使他很容易成为被他人攻

击的对象。面对批评，他从来不敢于进行激烈的、

有血性的反驳，而是选择将愤怒隐晦地宣泄在创作

中，并龟缩于信仰之壳。虽然在自传中，他似乎对

人生洋溢着谦逊、感恩、满足之情，但是在 １８７４

年 ，病逝前一年的日记中，他写道：“在心灵深处

我没有任何诚挚、感激和忍耐之情。”［１０］

三

对安徒生作品的批评，无论是真挚的还是刻薄

的，都基于一个共识：安徒生的大部分作品都无法

跳脱出自身视角的局限和对自我感受的描摹。有学

者揶揄道，安徒生作过的自画像比伦布朗特③还要

多。虽然按照安徒生的看法，这是 “人们用赞扬

来坑害安徒生的”圈子的惯常论调。［６］１４７不过他也

承认，自己的某些作品，如 《只不过是个拉小提

琴的人》（１８３８年），确实几乎全部来源于自己的

亲身体验，“周围对我的不公、他们的愚昧、平庸

以及对我压制使我产生了反抗的情绪，这种情绪渗

透进了这部作品”［６］１５１。

鉴于此，通过对安徒生童话文本的分析，对安徒

生在自卑情结影响下的性格特征进行解读是可行的。

性格特征，是指人对其所处环境的精神态度和行为模

式，能使我们了解个体 “对环境、对其他同伴、对他

所处的世界以及对生活的挑战的总体态度”［９］１１５。前

文已经分析了人生境遇经历使安徒生带有深深的自卑

倾向。在补偿机制的作用下，不断膨胀的以自我为中

心的对优越感的追求使他表现出虚荣、顺从的性格特
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①
②

③

卡拉布里亚是位于意大利南部的大区。

据研究显示，安徒生所爱慕过的对象有：朋友的妹妹里玻格·沃尔格特、约纳斯·科林的小女儿路伊丝，丹麦

物理学家奥斯特的女儿索菲、瑞典兰格尔伯爵的女儿玛蒂尔。１８４３年安徒生在哥本哈根的旅店里邂逅詹妮·林德，此
后十几年他一直倾心于她，直至她于１８５２年与钢琴家奥托·戈尔德施密特结婚并定居于美国。

伦勃朗特 （ＲｅｍｂｒａｎｄｔＨａｒｍｅｎｓｚｏｏｎｖａｎＲｉｊｎ），１７世纪的杰出荷兰画家。他画了一百多幅自画像。



征。与之一体两面的，是他的焦虑、懦弱、愤懑，甚

至自我怀疑、自我否定、自我惩戒的精神倾向。就像

齐普斯所指出的，安徒生童话创作的动力源泉不是欢

乐的、充沛的情感，而是 “深深的痛苦、失望、烦

恼、怨忿或曰狂怒的感受”［７］２８。

安徒生是一位十分高产的作家，经他亲自审定

的 《全集》中包含有一百五十六篇童话故事。不

过，为了便于理解，接下来的分析所选用的童话文

本均是中国读者耳熟能详的故事，按时间排序包

括： 《小美人鱼》 （１８３７年）、 《皇帝的新装》

（１８３７年）、《丑小鸭》 《夜莺》 （１８４３年）、《红
鞋》（１８４５年）、《影子》（１８４６年）。分析将依照
安徒生对权贵阶级暧昧不明的态度、与他人主仆式

的不平等关系，以及对欲望的严苛惩戒三方面展现

安徒生自卑情结的性格特征。

（一）对权贵阶层的妥协与恭顺

安徒生对包括正在崛起的资产阶级以及传统封

建贵族的权贵阶层的态度是模糊的他鄙薄贵族基于

血统的傲慢自大，但这并不能激发他强烈的反抗精

神。他同时又抱有本质主义天赋论的观点，视当时

新晋的资产阶级精英们为被上帝选定的、体现上帝

意志的子民。《皇帝的新装》 《丑小鸭》 《夜莺》

三部作品体现了安徒生在阶级问题上的含混态度。

《皇帝的新装》很明确地体现出安徒生对贵族

阶级的愚蠢、虚伪、自以为是的嘲讽。一位不理朝

政的昏君，唯一关心的事情就是自己的外在。安徒

生曾表示，真正的贵族意味着精神上的宝贵品质。

故事中接下来出现的两个骗子成了检验此事的试金

石。他们声称，自己织就的精美布料有一个神奇的

功能：只有称职的、有智慧的人才能看到。虽然骗

子只是装模作样，但是所有的人，包括皇帝都表示

自己看到了布料。这恰好反证了他们的无能及虚

荣。最后，一个无畏的孩子揭穿了真相。安徒生就

像这个孩子，他看到并指出了贵族阶级的弊病，但

仅此而已。国王的游行还是勉强继续下去。昏庸无

能并不能动摇王权统治的合法性。

安徒生期待的是明主统治下的社会。安徒生童

话翻译家叶君健认为，安徒生对 “人”的褒扬中

蕴含着对阶级压迫的痛恨和对统治阶级的揭露与鞭

挞，这也许是在２０世纪５０年代政治意识形态背景

下对安徒生创作意图的过度解读。事实上，安徒生

从未坚定地与以劳动人民为代表的无产阶级站在一

起。即便他为来自所谓上流社会的轻视、控制感到

愤怒，他也从未想要去反抗。“相反的，他视安全

感优先于理想主义，将道德妥协凌驾于道德义愤，

以个人的舒适和成就取代全体的奋斗与联合。”［７］７５

在 《丑小鸭》中，安徒生不仅表达出对上层

社会的恭顺，还显示出对社会底层大众生活状态的

鄙薄。故事讲述了一个错生于鸭窝的天鹅蛋的故

事。丑小鸭其实是一只天鹅的雏鸟，但因为长得

“又大又丑”而受到讽刺、欺凌。以老鸭子、猫、

母鸡等为代表的凡俗之人以貌取人，无法透过简陋

的外表看到其高贵的本质。

显然，以鸡、鸭、猫、女佣人等形象为代表的

底层社会是无法真正认识到丑小鸭的价值和它的追

求的。丑小鸭爱慕着高贵的天鹅，向往着它们的生

活。它想：“我要飞向他们，飞向这些高贵的鸟儿！

……被它们杀死，要比被鸭子咬、被鸡群啄、被看

管养鸡场的那个女佣人踢和在冬天受苦好得

多！”［１］２１齐普斯指出，《丑小鸭》不只是一个由卑微

走向成功的故事，它还暗含着安徒生对大众的鄙视，

和为贵族及资产阶级社会认可的期盼。蜕变为天鹅

的丑小鸭没有返回自己原来的家园，选择留在一个

处境优渥的美丽花园。因为只有那些教养良好、举

止合宜的人们才能够充分欣赏它的优雅和美。［７］３９如

同丑小鸭不属于鸭场和农舍，安徒生也不认为自己

应被划归为劳苦大众，因为他自认天赋异禀。安徒

生笃信，自己在本质上属于上帝所眷顾的精英群体。

借由自己，上帝的神性得以彰显，即如丹麦电磁学

家奥斯特所说的，他属于 “上帝王国联合体的工

具”的群体。［１１］在客观上，奥斯特的天赋论摒弃了

对出身血统的强调，为正在崛起的新兴资产阶级提

供了合法性依据。对自己出身的羞耻与否定，体现着

自卑感对安徒生的折磨。他一直试图证明，即便生于

奥登塞的泥泞之中，自己终归是一颗 “天鹅蛋”。

《夜莺》则清晰地显示出安徒生作为一位艺术

家，向权贵妥协的抉择。如齐普斯所说，为了供养

以及名声，安徒生选择向贵族和资产阶级的统治臣

服。生活在皇家花园的夜莺一直没有得到皇帝的青

睐，直至外国学者、文学家对它的褒扬传到了皇帝

耳中。皇帝派出他的侍臣，一群傲慢又无知的贵族
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去寻找夜莺。他们既缺乏生活的常识，也不懂艺术

的美，不仅把牛叫和青蛙叫认作夜莺的叫声，并且

竟自以为是地认为夜莺的朴素外表是出于自惭形秽

的恐惧。如同 《皇帝的新装》，安徒生指出权贵们

的不学无术和装腔作势。并不十分彻底地，他批评

了贵族血统论的荒谬性，但他仍然渴望着自己的艺

术才华被权贵阶层认可。

因此，虽然曾遭遇冷落，夜莺还是欣然来到皇

宫。早在花园里时，它的美妙的歌声就已经为贫苦

大众所认知，但它还是更在乎皇权的认定。它说：

“比起您的王冠来，我更爱您的心。然而王冠却也有

它神圣的一面。”［１２］皇权之所以神圣在于精神，但即

便脱离了精神，皇权作为权力本身也是值得敬畏的。

试图从精神层面为贵族统治的合法性找到依托，这

体现了安徒生对阶级对立的理想化妥协。实质上，

贵族政治 （Ａｒｉｓｔｏｃｒａｃｙ），如阿德勒所指出的，完全
由权力来决定，与德性毫无关系。［９］１８４出于对权力的

敬畏，夜莺还是飞回皇帝身边，为他驱赶开死神的

萦绕。不过在这一次，它选择了自由之身。齐普斯

认为，这部分反映了资本主义精神的胜利，“封建主

义被自由市场体系所取代，但是夜莺／艺术家仍愿意

忠诚地侍奉并维护专制君主的权威。”［７］６７

就上述分析可以看见，出身于无产者的安徒

生，虽然毫不含糊地在作品中表达出对下层劳动者

的同情，对权贵阶级将出身和财富视为衡量人的标

准的傲慢自大进行了嘲讽，但并未表现出强烈的阶

级意识。布莱德杜夫认为，就其私下的行为态度而

言，在现实中，安徒生所表现出的是对中上层社会

的充分敬意和恭顺。他 “接受专制政体及其内在

的阶级结构，对皇室充满敬畏和钦佩，并为能够与

本国和国外的王公贵族结交而深感愉悦”［８］１５２。此

种对阶级压迫问题的含糊、不坚定自然也反映在安

徒生的创作中。

（二）压抑人际现实所带来的无力感与影子的

复仇

安徒生的自卑情结反映在他无法与他人建立有

尊严的平等关系。如同人只能在被爱中学习爱，人

也只能在与他人的平等相待中学会平等。从幼时起，

生于贫苦阶层的安徒生就深深感受到社会阶层歧视

所带来的无力感，形容自己就像 “一条在逆流里挣

扎的狗”［６］１９０。他所追求的名声、社会地位都有待权

贵阶层的首肯。他害怕自己的野心被轻视和反感，

于是以一种改头换面的方式尽量表现得谦卑与感恩。

在海涅看来，安徒生带有一种 “裁缝”的气质：面

色憔悴、疲惫，举动中带着焦虑、虔敬。这种卑微

与顺从正是皇室、权贵所喜欢的。［７］４７

阶级压迫造就了他顺应的、缺乏刚性的 “仆

人”气质。不过，这相应地更加重了安徒生对人

性所共通的控制欲的追求。由于受到压抑，具有自

卑情结的人通常有更为强烈地控制他人的企图心。

控制欲既表现为强势进攻，也有时伪装成柔弱顺

从。在现实中，安徒生选择了后者；在作品中，安

徒生则直白地表露了自己的控制欲，借以发泄现实

中自尊心受挫的感受。

包括齐普斯在内的很多评论家都认为， 《影

子》具有很强的自传色彩，它部分源于前文提到

的安徒生与爱德华·科林关系。爱德华·科林年少

时就与安徒生熟识，二者过从甚密。他可称得上一

位 “真正的朋友” （安徒生语）。即便如此，这位

真正的朋友一直坚持用有距离感的敬语 “您”来

称呼安徒生。通过刻意拉开与安徒生的距离，拒绝

安徒生拉近与自己之间关系的情感诉求，科林有意

无意地宣告了自己身份上的优越性。为此，安徒生

深感痛苦。他在写给科林的信中直白地表示，若是

上帝将他俩儿的财富地位互换，自己就能与科林建

立平等的接纳关系，不会再像个渴望关注和朋友的

可怜人。由之可见，平等作为人之所欲的尊严感是

安徒生所期求的。可是残酷的现实、生存的压力、

个人的软弱，使他形成了逢迎的态度与卑躬屈膝的

举止。不过，压抑与否定并不能浇灭追求优越感的

欲望，只能使人的支配欲更加强烈地燃烧。在

《影子》中，通过对角色之间 “主仆关系”的反

转，安徒生宣泄了对不公现实的怨忿。

一位哲学家的影子，在离开了很多年之后，突

然造访哲学家，这位它原本的主人。影子穿着打扮

得像个人般，有权有势，生活十分奢华。影子对哲

学家说，它早已看透了世人的猥琐市侩，并且利用

这套规则成就了自己。影子邀请哲学家一同旅行。

不过，作为为哲学家负担旅费的条件，二者的角色

必须互换：影子变成主人，哲学家反倒成了它的影

子。宽厚的哲学家同意了，不过他提议，既然大家
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从小一起长大，不如结拜兄弟。影子却不这样看。

它对自己过去的低微地位耿耿于怀：“我听到您把我

称为 ‘你’，也有同样的感觉。像我跟您当初的关

系一样，我觉得好像我是被踩到地上。……我不能

让您对我说 ‘你’，但是我倒很愿意把您称为 ‘你’

呢。这样我们就两不吃亏了。”［１３］１０３－１０４当哲学家得

知影子通过欺瞒获得公主的芳心时，他决定揭出真

相。但影子成功地说服公主，让她相信哲学家只是

个丧失理智的影子，并在婚礼之前处决了他。

可以说，影子就是安徒生的写照。他洞悉并深

深憎恨这世间的苦涩无情，但他并没有超越于此。

他没有超越污浊朝向自由，反而压抑自己的本能感

受，在某种意义上顺应了非正义的社会现状。因

此，《影子》的主题不是反抗与解放，而是复仇。

“财富和权力的逆转不是走向自由，而是指向复

仇。”［７］４１在经受了被踩在脚下的贬损之后，影子想

要控制和役使那些曾经地位高于自己的人，无论他

们是朋友还是敌人。

安徒生早已看透强调门第出身的赤裸现实。上

流社会的倨傲使他不得不低眉顺眼以求被容纳，真

正的接纳则是无从谈起。就像他与科林一家的关

系，他竭力证明的是自己没有辱没家族对自己的关

照。虽然他称科林的住所为家，但爱德华·科林从

未视他为兄弟。软弱如他，只能通过像牵线木偶般

操控故事中的角色来释放无助的屈辱。借由影子，

一个本来伏在人脚下的无足轻重的单薄的存在，安

徒生在创作幻想中实现了对现实 “主人”的报复。

（三）以严苛的惩戒换取灵魂的救赎

如果说通过 《影子》安徒生释放了控制欲并

对现实压迫进行了复仇，在另一些作品中，他则对

故事主角不加克制的欲望进行了惩戒，以抑制欲求

难平的狂躁情绪。

就后者而言，个体心理学指出：自我满足的欲

望必须受到延迟甚至限制，否则有可能是破坏性

的。弗洛伊德甚至认为，现代文明秩序正是建立在

对人类进攻性本能进行束缚的基础上。不过，与弗

洛伊德对爱神厄洛斯 （Ｅｒｏｓ）的积极肯定不同，安
徒生否定厄洛斯、好奇心，以及指向感官享乐的欲

望。齐普斯指出：安徒生不仅憎恨阶级社会对自己

欲望的约束，还恐惧于自己无法满足的爱欲。社会

与个人之间的张力，以一种紧张、纠结的负面状态

体现在其创作的童话角色身上。他的大部分童话都

表明：主角应当克制欲望，遵从上帝的指引，成为

安徒生理想中品德高尚的上帝的子民。［７］８２－８５对欲

望问题，安徒生表现出一种偏执的宗教虔诚：只要

服从上帝的戒律，现世的艰辛自会得到报偿。

《红鞋》的创作灵感来自于少年安徒生的经历。

那是安徒生平第一次穿上靴子。他描述说，他为自

己在坚信礼时将全部身心都放在靴子上，背离了对

上帝的虔诚而感到内疚。其实，透过其自传可知，

出于在上流社会交际的需要，安徒生一直非常在意

自己的装扮，这令在他成名初期经济更加窘迫。在

他的作品中，也可见这种倾向。 《皇帝的新装》中

的国王对华服的痴迷；在 《丑小鸭》里，丑小鸭受

欺辱是因为外表丑陋。不过，在 《红鞋》中，安徒

生却对珈伦的这种欲望进行了极其残忍的惩处。

贫穷的珈伦在母亲下葬那天，得到了一双粗笨

的红色布鞋。一位富有的老太太收养了她，却将她

的红鞋不由分说地烧掉了。直到坚信仪式之前，珈

伦拥有了一双与小公主所穿一模一样的华丽红鞋。

从此，珈伦的全部心思都被红鞋占据了，她总是穿

着这双引人注目的红鞋。珈伦的欲望失控了。红鞋

作为珈伦欲望的象征，反倒令珈伦成为欲望的奴

隶：在诅咒下，珈伦无论何时何地都无法停止跳

舞，最后只能请求刽子手砍掉自己的双脚。这期

间，珈伦遇到手持长剑的安琪儿，她冷酷地对珈伦

说： “穿着你的红鞋跳舞，一直跳到你发白和发

冷，一直跳到你的身体干缩成为一架骸骨。你要从

这家门口跳到那家门口。你要到一些骄傲自大地孩

子们住着的地方去敲门，好叫他们听到你，怕你！

你要跳舞，不停地跳舞！”［１３］７

后来，失去了双脚的珈伦被牧师一家收留。她

一心向着上帝，勤恳劳作，放弃了外在的物质虚

荣。当她怀着虔敬之心阅读圣诗集时，她终于被宽

恕了。在阳光的照耀下，她的灵魂升入天国。

即使披着童话的外衣， 《红鞋》的残酷、血腥

仍令人印象深刻。类似于安徒生的经历，出身穷苦

的珈伦，想要逾越自己的阶层，穿上象征上流社会

的鞋子。她必然要为这种妄想付出难忍的代价。另

外，耽于感官享乐以及强烈的好奇心也是珈伦遭受

痛苦的原因。齐普斯指出，安徒生将好奇心与欲望

８ 　　　　　　　　　　　　　　昆明学院学报　　　　　　　　　　　　　　　　　２０１８年２月



等同于罪恶。他以女孩儿为好奇本能的代表，对其

进行严厉的惩戒。在他笔下，符合基督教道德标准

的好女孩都具有自我牺牲精神，“干净、经常穿着白

色，自我否定、顺从、礼貌、知耻、勤劳、献身宗

教、敬畏上帝”［７］８８。《红鞋》的残暴正是安徒生对

自身欲望粗暴压制的表现。珈伦的欲求就是安徒生

的欲求。出于对自己欲望的内疚，安徒生产生了一

种自我惩罚的需要。现世的惩罚无疑是痛苦的，但

在安徒生看来，却是不朽灵魂获得安宁幸福必须的

代价。

在安徒生眼中，欲望是值得畏惧的。《海的女

儿》中的小人鱼因为爱而失去最美丽的声音，舞

步轻盈却如在刀尖上行走般疼痛。她愿意为之放弃

生命的王子却丝毫体察不到她的痛苦。她陷入无望

的爱欲中。厄洛斯能够促使两个独立相异生命的结

合，但受爱欲驱使的个体又是脆弱的，易受伤害

的。活在爱欲中的小人鱼要承受不可言说的心灵及

肉体痛苦，甚至要受到失去生命的惩罚。因此，节

制爱欲才是安全的。虽然对爱情曾经抱有强烈的渴

望，但安徒生始终保持着理性的懦弱。

此外，小人鱼遭受的折磨还影射了阶层束缚，

“一位低级种族的成员为了获得灵魂所必须经受的

折磨和苦痛”［７］３６。小人鱼想获得的灵魂有赖于人

类的赐予，因此她必须割裂与血缘家庭的关系，献

出自己所珍视的东西，并无条件地忍耐。在安徒生

那里，现实令人失望、愤怒，却无从反抗。以自我

否定、折损为代价的忍耐，反倒成了真正的美德。

小人鱼决绝的自我牺牲终于赢得了上帝保佑。她成

了天空的女儿，只要再经受大约三百年的行善考

验，就可以获得一个永恒的灵魂。

在对自我实现的追求过程中，由于持续不断的

失望、难以克服的困难、不可战胜的痛苦，部分人

将现实视为与自己对立的敌人，转而投向宗教。宗

教的荒谬性就在于，弗洛伊德指出：它 “贬低生

命的价值，用妄想的方式歪曲现实世界”［５］２５。欲

望是生命力的象征，安徒生却将欲望看作必须被驯

服，被严厉惩罚的东西。不过，今生无法兑现的许

诺，真的能够安抚人们饱受痛苦折磨的灵魂吗？对

此，安徒生恐怕连自己也无法说服，所以才陷于报

复的戾气和自我贬低的循环往复中。

综上，从个体心理学的角度，本研究揭示了安

徒生慈爱、谦卑形象背后的人格动因，发掘出其创

作精神中更为丰富多层的内涵。人人都有人性的裂

隙，安徒生也是如此。因此，对安徒生的形象做扁

平化的处理是草率的，这是对安徒生作为 “一个

活生生的人”的曲解和误读。西贝格表示，一副

安徒生的 “全面人性的肖像”应该包括 “苦痛、

对体形的羞愧、由于自感没有得到爱和不可爱而产

生的孤独、不倦地追求人们的称赞、对他的批评的

憎恶、对进步的欢欣、恐惧、疑心病虚荣、不倦的

雄心、性的因素，等等。”［１０］因此，本研究以为，

借助个体心理学的自卑情结分析，读者可以更好地

认识安徒生，从而更深入地理解他的作品。

［参考文献］

［１］安徒生．安徒生童话全集：第 ４卷 ［Ｍ］．叶君健，

译．上海：上海译文出版社，１９８６．

［２］伊瑟尔．虚构与想象 ［Ｍ］．陈定家，汪正龙，译．长

春：吉林人民出版社，２００３：代序．

［３］路易斯．给孩子们的信 ［Ｍ］．余冲，译．上海：华东

师范大学出版社，２００９：１０６－１０７．

［４］阿德勒．自卑与超越 ［Ｍ］．黄光国，译．北京：作家

出版社，１９８７．

［５］弗洛伊德．文明及其缺憾 ［Ｍ］．傅雅芳，郝冬瑾，译．

合肥：安徽文艺出版社，１９８７．

［６］安徒生．安徒生自传 ［Ｍ］．林桦，译．北京：人民文

学出版社，２０１１．

［７］ＺＩＰＥＳＪ．ＨａｎｓＣｈｒｉｓｔｉａｎＡｎｄｅｒｓｅｎ［Ｍ］．ＮｅｗＹｏｒｋ：：

Ｒｏｕｔｌｅｄｇｅ，２００５．

［８］ＢＲＥＤＳＤＯＲＦＦＥ．ＨａｎｓＣｈｒｉｓｔｉａｎＡｎｄｅｒｓｏｎ：ＴｈｅＳｔｏｒｙｏｆ

ＨｉｓＬｉｆｅａｎｄＷｏｒｋ，１８０５－７５［Ｍ］．Ｌｏｎｄｏｎ：Ｐｈａｉｄｏｎ

Ｐｒｅｓｓ，１９７５．

［９］阿德勒．理解人性 ［Ｍ］．陈刚，陈旭，译．贵阳：贵

州人民出版社，１９９１．

［１０］安徒生．安徒生文集：第１卷 ［Ｍ］．林桦，译．北

京：人民文学出版社，２００５：总序．

［１１］ＯＥＲＳＴＥＤＨＣ．ＴｈｅＳｏｕｌｉｎＮａｔｕｒｅ：ＷｉｔｈＳｕｐｐｌｅｍｅｎｔａｒｙ

Ｃｏｎｔｒｉｂｕｔｉｏｎｓ［Ｍ］．Ｌｏｎｄｏｎ：ＨｅｎｒｙＧ．Ｂｏｈｎ，１８５２：１４２．

［１２］安徒生．安徒生童话全集：第 ３卷 ［Ｍ］．叶君健，

译．上海：上海译文出版社，１９８６：１３９．

［１３］安徒生．安徒生童话全集：第 ５卷 ［Ｍ］．叶君健，

译．上海：上海译文出版社，１９８６．

９第１期　　　　　　宁　娴：“丑小鸭”的顺从与反抗———安徒生及其童话作品中的自卑情结研究


