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研究．

不同专项体育教育专业学生身体成分的对比研究

叶燎昆

（昆明学院 体育学院，云南 昆明 ６５０２１４）

摘要：采用ＩｎＢｏｄｙ３．０生物电阻抗身体成分测试仪及相关仪器，对云南省高校体育教育专业５个专项（健美
操、篮球、田径、网球、羽毛球）学生的身体形态及成分进行测试分析．结果表明：肌肉量决定基础代谢的大
小，决定运动能力的高低；不同专项学生的身体形态差异有统计学意义，教师在教学训练活动中，应注重学

生的力量训练，增加肌肉量，控制脂肪量；学生在专项选择时，教师应根据学生的身体形态，指导学生科学合

理地选择适合自己的专项．
关键词：体育教育；体育专项；身体成分；基础代谢

中图分类号：Ｇ８０７４　文献标识码：Ａ　文章编号：１６７４－５６３９（２０１６）０３－０１２２－０４
ＤＯＩ：１０．１４０９１／ｊ．ｃｎｋｉ．ｋｍｘｙｘｂ．２０１６．０３．０２７

ＣｏｍｐａｒａｔｉｖｅＳｔｕｄｙｏｎＢｏｄｙＣｏｍｐｏｓｉｔｉｏｎｏｆＳｔｕｄｅｎｔｓｉｎＤｉｆｆｅｒｅｎｔＭａｊｏｒｓｏｆＰｈｙｓｉｃａｌＥｄｕｃａｔｉｏｎ

ＹＥＬｉａｏｋｕｎ
（ＣｏｌｌｅｇｅｏｆＰｈｙｓｉｃａｌＥｄｕｃａｔｉｏｎ，ＫｕｎｍｉｎｇＵｎｉｖｅｒｓｉｔｙ，ＹｕｎｎａｎＫｕｎｍｉｎｇ６５０２１４，Ｃｈｉｎａ）

Ａｂｓｔｒａｃｔ：ＩｎＢｏｄｙ３．０ｂｉｏｅｌｅｃｔｒｉｃａｌｉｍｐｅｄａｎｃｅｂｏｄｙｃｏｍｐｏｓｉｔｉｏｎｔｅｓｔｅｒａｎｄｒｅｌａｔｅｄｅｑｕｉｐｍｅｎｔｗｅｒｅｕｓｅｄｔｏａｎａｌｙｚｅｔｈｅｓｔｕｄｅｎｔｓ＇ｂｏｄｙ
ｓｈａｐｅａｎｄｃｏｍｐｏｓｉｔｉｏｎｉｎｆｉｖｅｓｐｅｃｉａｌｐｒｏｆｅｓｓｉｏｎａｌｓｐｏｒｔｓ（ａｅｒｏｂｉｃｓ，ｂａｓｋｅｔｂａｌｌ，ａｔｈｌｅｔｉｃｓ，ｔｅｎｎｉｓ，ｂａｄｍｉｎｔｏｎ）ｏｆｃｏｌｌｅｇｅｓｉｎＹｕｎｎａｎ
ｐｒｏｖｉｎｃｅ．Ｔｈｅｒｅｓｕｌｔｓｓｈｏｗｅｄｔｈａｔｔｈｅｍｕｓｃｌｅｍａｓｓｄｅｔｅｒｍｉｎｅｄｔｈｅｓｉｚｅｏｆｔｈｅｂａｓａｌｍｅｔａｂｏｌｉｓｍ，ｔｈｅｌｅｖｅｌｏｆａｔｈｌｅｔｉｃａｂｉｌｉｔｙ．Ｔｈｅｂｏｄｙ
ｓｈａｐｅｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｏｆｄｉｆｆｅｒｅｎｔｓｐｅｃｉａｌｐｒｏｆｅｓｓｉｏｎａｌｓｐｏｒｔｓｔｕｄｅｎｔｗａｓｓｔａｔｉｓｔｉｃａｌｌｙｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔ．Ｔｅａｃｈｅｒｓｉｎｔｈｅｔｅａｃｈｉｎｇａｎｄｔｒａｉｎｉｎｇａｃｔｉｖｉｔｉｅｓ
ｓｈｏｕｌｄｐａｙａｔｔｅｎｔｉｏｎｔｏｓｔｒｅｎｇｔｈｔｒａｉｎｉｎｇｔｏｉｎｃｒｅａｓｅｍｕｓｃｌｅｍａｓｓ，ｔｏｃｏｎｔｒｏｌｔｈｅａｍｏｕｎｔｏｆｆａｔ．Ｗｈｅｎｓｔｕｄｅｎｔｓｓｅｌｅｃｔｓｐｅｃｉａｌｓｐｏｒｔ，ｔｅａｃｈ
ｅｒｓｓｈｏｕｌｄｇｕｉｄｅｓｔｕｄｅｎｔｓｔｏｃｈｏｏｓｅｓｃｉｅｎｔｉｆｉｃａｌｌｙａｎｄｒａｔｉｏｎａｌｌｙｔｈｅｉｒｏｗｎｓｐｅｃｉａｌｓｐｏｒｔａｃｃｏｒｄｉｎｇｔｏｔｈｅｉｒｂｏｄｙｓｈａｐｅ．
Ｋｅｙｗｏｒｄｓ：ｐｈｙｓｉｃａｌｅｄｕｃａｔｉｏｎ；ｓｐｏｒｔｓｓｐｅｃｉａｌ；ｂｏｄｙｃｏｍｐｏｓｉｔｉｏｎ；ｂａｓａｌｍｅｔａｂｏｌｉｓｍ

　　 不同运动项目、不同运动形式对运动员身体成
分的要求各不相同．随着现代竞技体育水平的不断
提高和发展，人们已充分认识到运动员的身体成分

与运动能力有密切的关系［１］．在此背景下，功能性
体能训练受到了广大体育工作者的高度重视，然而，

如何科学地进行运动项目特有动作和动作模式的专

项化［２］训练却成为一大难点．本文拟通过对健美
操、篮球、田径、网球、羽毛球５个项目体育教育专业
的学生进行身体形态及成分测试，了解不同项目运

动员的身体基本形态和指标，旨在为体育教育专业

人才培养提供科学依据．

１　对象与方法

１１　对象
选取云南师范大学、昆明学院、楚雄师范学院、

云南大学、普洱学院等体育教育专业学生共３９６名，
其中男生３０４名，女生９２名．包括健美操、篮球、田
径、网球、羽毛球５个专项．
１２　方法
１２１　身体形态及身体成分测试

身体形态测试：身高（国家体委研制的壁式身

高计测量，精确度 １ｍｍ），单位 ｃｍ；体质量（德国



ＳＥＣＡ电子秤，精确度１００ｇ），单位ｋｇ．
身体成分测试（韩国 Ｂｉｏｓｐａｅｅ公司的 ＩｎＢｏｄｙ３．

０生物电阻抗身体成分测试仪），测试指标为：肌肉
量（ｋｇ）；脂肪量（ｋｇ）；基础代谢（简称 ＢＭ，单位
ｋｃａｌ／ｄ）．
１２２　统计方法

数据统计分析采用 ＳＰＳＳ１７０软件．不同项目
两组间均数比较经正态分布检验，进行独立样本 Ｔ
检验．对不同项目运动员的肌肉量、脂肪量、基础代
谢（ＢＭ）进行相关性分析．

２　研究结果

２１　不同专项学生身体形态及身体成分比较
依据运动项目所需运动能力的主导因素，可将

所有运动项目分为体能主导类、技能主导类、技战能

主导类和技心能主导类４大类．［３］将健美操项目划
分为技能主导类，篮球、网球、羽毛球划分为技战能

主导类，田径划分为体能主导类．对这３类项群专选
学生的身体基本形态指标进行测试，测试结果见

表１．

表１　不同专项学生身体形态和身体成分测试结果
项目 性别 人数 身高／ｃｍ 体质量／ｋｇ 肌肉量／ｋｇ 脂肪量／ｋｇ ＢＭ／（ｋｃａｌ·ｄ－１）

健美操
男 ４２ １７３５０±３９２ ６４９０±３５１ ５３１０±４６１ ８３０±３０１ １５９３５０±１０５２２

女 ３０ １６５４０±４４１ ５４３０±４２２ ３７９０±３０３ １１４０±２６３　 １２９４９０±６９３９　

篮球
男 ７４ １８１１０±４５７ ７５１０±７８２ ６０４０±６７７ １０７０±４６１　 １７６１１０±１３４３９

女 ２２ １７０５０±４８５ ６２３０±６６１ ４３５０±３６０ １４７０±４１１　 １３７６１０±８２１４　

田径
男 ８７ １７５５０±４９３ ６８３０±４３５ ５５５０±６１４ ９１０±３６２ １６４９２０±１２０３３

女 １９ １６５９０±４８４ ５４９０±５６９ ３８８０±３９７ １２２０±２７５　 １２９１７０±９０３５　

网球
男 ５８ １７６５０±４３６ ６９９０±５７２ ５６４０±４５６ ９７０±４７７ １６６９８０±１０３９０

女 １２ １６４００±３９８ ５８４０±４１１ ４１５０±４７５ １３９０±４０６　 １３３０９０±９８２３　

羽毛球
男 ４３ １７６６０±３８３ ６７８０±６２１ ５４５０±６１９ ９６０±５３８ １６２７１０±１２１３９

女 ９ １６２８０±３６１ ５２４０±３１２ ３９８０±２５６ １０８０±２１３　 １２６８１０±５８３２　

　　 由表１可以看出，篮球专项男女学生在身高、
体质量、肌肉量、ＢＭ等指标要高于其他项目的学
生，技战能主导类项目中的同场对抗性项目（篮球）

学生的身体各项指标要高于隔网对抗性项目（网

球、羽毛球）学生的身体指标，技能主导类项目（健

美操）学生的身体各项指标低于体能主导类和技战

能主导类项目学生的身体指标．
２２　不同专项学生间Ｔ检验比较
２２１　男生不同专项Ｔ检验比较

由下表２可知，独立样本 Ｔ检验对男生不同专
项两两之间的方差齐性采用 Ｌｅｖｅｎｅ检验，结果显
示，篮球专项与其他４个专项的肌肉量与基础代谢
（ＢＭ）差异有统计学意义；田径、网球、羽毛球项目
在肌肉量与基础代谢（ＢＭ）数据方差齐次性假设的
检验显著水平Ｐ＞００５，无统计学意义；脂肪量数据
的方差齐次性假设的检验显著水平 Ｐ＞００５，无统
计学意义，由此可知，男生不同专项的学生脂肪量数

据方差差异无统计学意义．
２２２　女生不同专项Ｔ检验比较

由下表３可知，独立样本 Ｔ检验对女生不同专

项两两之间的方差齐性采用 Ｌｅｖｅｎｅ检验，结果显
示，篮球专项女生与网球专项女生的肌肉量、脂肪

量、基础代谢数据方差差异无统计学意义（Ｐ＞
００５），健美操专项女生与篮球专项女生的肌肉量、
脂肪量、基础代谢数据方差差异有统计学意义（Ｐ＜
００１），即健美操专项女生与篮球专项女生的身体
成分差异有统计学意义．

表２　男生不同专项Ｔ检验比较结果统计

指标 项目 健美操 篮球 田径 网球 羽毛球

肌肉量

健美操 － Ｐ＜００１Ｐ＜００５Ｐ＜００５ Ｐ＜００５
篮球 Ｐ＜００１ － Ｐ＜００１Ｐ＜００１ Ｐ＜００１
田径 Ｐ＜００５Ｐ＜００１ － Ｐ＞００５ Ｐ＞００５
网球 Ｐ＜００５Ｐ＜００１Ｐ＞００５ － Ｐ＞００５
羽毛球 Ｐ＜００５Ｐ＜００１Ｐ＞００５Ｐ＞００５ －

脂肪量

健美操 － Ｐ＞００５Ｐ＞００５Ｐ＞００５ Ｐ＞００５
篮球 Ｐ＞００５ － Ｐ＜００５Ｐ＞００５ Ｐ＞００５
田径 Ｐ＞００５Ｐ＜００５ － Ｐ＞００５ Ｐ＞００５
网球 Ｐ＞００５Ｐ＞００５Ｐ＞００５ － Ｐ＞００５
羽毛球 Ｐ＞００５Ｐ＞００５Ｐ＞００５Ｐ＞００５ －

ＢＭ

健美操 － Ｐ＜００１Ｐ＜００５Ｐ＜００１ Ｐ＜００１
篮球 Ｐ＜００１ － Ｐ＜００１Ｐ＜００１ Ｐ＜００１
田径 Ｐ＜００５Ｐ＜００１ － Ｐ＞００５ Ｐ＞００５
网球 Ｐ＜００１Ｐ＜００１Ｐ＞００５ － Ｐ＞００５
羽毛球 Ｐ＜００１Ｐ＜００１Ｐ＞００５Ｐ＞００５ －
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表３　女生不同专项Ｔ检验比较结果统计

指标 项目 健美操 篮球 田径 网球 羽毛球

肌肉量

健美操 － Ｐ＜００１Ｐ＞００５Ｐ＞００５ Ｐ＞００５

篮球 Ｐ＜００１ － Ｐ＜００５Ｐ＞００５ Ｐ＜００１

田径 Ｐ＞００５Ｐ＜００５ － Ｐ＞００５ Ｐ＞００５

网球 Ｐ＞００５Ｐ＞００５Ｐ＞００５ － Ｐ＞００５

羽毛球 Ｐ＞００５Ｐ＜００１Ｐ＞００５Ｐ＞００５ －

脂肪量

健美操 － Ｐ＜００１Ｐ＞００５Ｐ＜００５ Ｐ＞００５

篮球 Ｐ＜００１ － Ｐ＜００５Ｐ＞００５ Ｐ＜００５

田径 Ｐ＞００５Ｐ＜００５ － Ｐ＞００５ Ｐ＞００５

网球 Ｐ＜００５Ｐ＞００５Ｐ＞００５ － Ｐ＞００５

羽毛球 Ｐ＞００５Ｐ＜００５Ｐ＞００５Ｐ＞００５ －

ＢＭ

健美操 － Ｐ＜００１Ｐ＞００５Ｐ＞００５ Ｐ＞００５

篮球 Ｐ＜００１ － Ｐ＜００５Ｐ＞００５ Ｐ＜００５

田径 Ｐ＞００５Ｐ＜００５ － Ｐ＞００５ Ｐ＞００５

网球 Ｐ＞００５Ｐ＞００５Ｐ＞００５ － Ｐ＞００５

羽毛球 Ｐ＞００５Ｐ＜００５Ｐ＞００５Ｐ＞００５ －

２３　不同专项学生基础代谢能量消耗和肌肉量、脂
肪量的相关关系

　　由下表４可知，基础代谢（ＢＭ）与肌肉量具有
较高的线性相关关系（Ｐ＜００１）．若不控制肌肉量，

发现男生的基础代谢（ＢＭ）与脂肪量的 Ｐ＜００５线
性相关关系显著，女生 Ｐ＞００５线性相关关系不显
著．而控制了肌肉量的影响后，基础代谢（ＢＭ）与脂
肪量的线性相关不存在．

３　结果分析

３１　不同专项学生肌肉量分析
人体运动是靠肌肉的收缩来完成运动动作．有研

究［４］显示，人体运动能力与其肌肉量呈正比关系，也

就是说人身体里的肌肉比例越高，其运动能力就越

强．而本研究表明，不同项群的运动员肌肉量存在差
异性．男生项目：篮球＞网球＞田径＞羽毛球＞健美
操；女生项目：篮球＞网球＞羽毛球＞田径＞健美操．
男女生项目均表现技战能主导类项目的肌肉量高于

其他项群运动员的肌肉量．由于技战能主导类项目的
特点是快速、反复、拼抢、碰撞、力量等，对肌肉爆发力

和肌肉耐力都具有较高要求，因此，在运动员选材和

专项学生教学训练时，技战能主导类的项目可选择肌

肉横切面积大的运动员，而技能主导类的项目则选择

肌肉横切面积相对较小，肌纤维弹性强的运动员．

表４　不同专项学生基础代谢能量消耗和肌肉量、脂肪量的相关关系

指标 性别 健美操 篮球 田径 网球 羽毛球

肌肉量
男 ｒ＝０８１６ ｒ＝０９６５ ｒ＝０８９３ ｒ＝０９１２ ｒ＝０８２６

女 ｒ＝０８６５ ｒ＝０９６２ ｒ＝０９３３ ｒ＝０９４１ ｒ＝０９１１

脂肪量
男 ｒ＝０３３０　 ｒ＝０４８４　 ｒ＝０４８６ ｒ＝０３０７　 ｒ＝０５３５

女 ｒ＝００４０　 ｒ＝０３９９　 ｒ＝０４３４　 ｒ＝０５９０　 ｒ＝－０１８１

脂肪量Ａ
男 ｒ＝０３０１　 ｒ＝０２５８　 ｒ＝０３３９　 ｒ＝０２２１　 ｒ＝０４８８　

女 ｒ＝００５５　 ｒ＝０４１５　 ｒ＝０３９８　 ｒ＝０２８９　 ｒ＝０２５８　

　　注：为Ｐ＜００１，差异有显著统计学意义；为Ｐ＜００５，差异有统计学意义；Ａ为控制肌肉量．

３２　不同专项学生体脂肪分析
脂肪量在人体内扮演着重要的角色，它具有重

要的生理功能．在耐力项目中，它以储存能量的形
式，为运动员提供帮助．在对抗激烈的项目中，它起
到了缓冲碰撞，保护内脏器官，减少运动损伤的作

用．通过对不同专项的体育教育专业学生进行身体
形态及成分测试发现，男生脂肪量为：篮球＞网球＞
羽毛球＞田径＞健美操；女生脂肪量：篮球＞网球＞
田径＞健美操＞羽毛球，且男生脂肪量低于女生脂
肪量．有研究［５］表明，一般成年人的体脂率分别是

男性为１５％，女性２０％，而运动员的体脂率低于一
般成年人．

由于篮球项目运动员身材高大，篮球运动又是

一项激烈的对抗性项目，在运动过程中需要反复快

速变向，并常发生碰撞，这就要求运动员具有较高对

抗能力和爆发力，于是对其脂肪量的要求相对较高，

也就是说增加脂肪量能保证运动员的能量消耗和保

护其内脏器官．因此，篮球专项学生平时摄取的蛋白
质、糖类、脂肪相对高于其他项目的学生．隔网对抗
项目（网球、羽毛球）的特点是快速激烈，在训练、比

赛过程中需要学生多次快速完成技术动作，并保持

一定强度的持续运动，对学生的爆发力、耐力素质有

较高要求．网球和羽毛球运动的供能方式以磷酸原
和有氧代谢功能为主，若运动员的脂肪过多，则会影
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响其移动速度．在田径项目中，短跑项目的供能方式
以磷酸原和无氧酵解为主，中长跑以有氧氧化为主．
因此，田径专项的学生要保持快速移动能力及减少

长时间持续运动能力，就应减少体脂肪以保证快速

移动的完成．健美操项目属于技能主导类项目，归为
难美性项群，对学生的身材比例和动作协调性要求

很高，过多的脂肪只会阻碍动作的协调性和美观，因

此，健美操专项学生的体脂肪均低于其他专项学生

的脂肪量．
３３　不同专项学生基础代谢分析

基础代谢率是维持人体最基本生命活动所必需

的能量消耗，占每日总能耗的 ６０％ ～７５％．Ｓｈａｒｐ
等［６］发现，人体组成对能量代谢有重要影响，去脂

组织是影响人体基础代谢率的主要因素，脂肪组织

对基础代谢率也有一定影响．
通过对基础代谢、肌肉量和体脂肪的相关分析

可知，人体基础代谢与肌肉量的相关性最高．不同专
项学生均表现为，基础代谢与肌肉量呈显著性正相

关，即可以理解为基础代谢能量的消耗８０％ ～９０％
受肌肉量的影响，肌肉量是影响人体基础代谢的主

要因素．
不同专项学生基础代谢测定结果显示，男生基

础代谢消耗为：篮球＞网球 ＞田径 ＞羽毛球 ＞健美
操；女生基础代谢消耗为：篮球＞网球＞健美操＞田
径＞羽毛球．基础代谢消耗的高低与人体体表面积
呈正比例关系，体表面积越大基础代谢消耗越大，体

表面积越小基础代谢消耗越小．由于男生身高、体质
量均高于女生，因此男生基础代谢消耗高于女生．此
外，不同专项学生由于身体形态存在差异性，而篮球

专项学生由于身高、体质量普遍高于其他项目的学

生，因此篮球专项学生的基础代谢消耗高于其他项

目的学生．

４　结论与建议

４１　结论
１）通过对健美操、篮球、田径、网球和羽毛球５

个专项男女生的身体形态及身体成分测试，结果表

明，５个专项男女生的肌肉量、脂肪量、基础代谢等
指标的差异均有统计学意义．因为肌肉量的多少决
定了基础代谢的高低．因此，肌肉量与基础代谢的相

关关系最为显著，脂肪量与基础代谢存在低度或负

相关关系．
２）肌肉量的增加可以提高运动员在竞技训练

及比赛中减少损伤，同时，肌肉量的增加还可以提高

机体基础代谢率，从而能够延长运动员运动技能巅

峰状态及运动寿命．
３）人体的各种身体成分有着密切的关系，由

于不同项目有各自不同的特点，经过一定时间的

专业训练后，身体机能指标会对应产生不一样的

变化，因此，不同专项的学生身体形态具有明显的

项目特征．体脂肪率为正常值的学生在专项学习
过程中，能够更好地适应专项素质训练及专项技

能学习．
４２　建议

１）任课老师在进行专项教学训练及功能性体
能训练过程中，应安排一定的力量素质训练及有氧

耐力训练，以达到控制体脂肪量，增加肌肉量的

目的．
２）学生在专项选择时，教师应根据学生身体形

态的具体情况，指导学生科学合理地选择适合自己

的专项，这样有利于提高体育教育专业人才培养

质量．
３）各专项学生经过一段时间的专项训练后，教

师应结合学生身体成分产生的不同变化，对部分不

适应该专项学习的学生进行合理调整、安排．
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